Dialogické jednani (dale DJ) s vnitinim partnerem, téZ DJ vnitinich partneri
Autor Ivan Vyskodil. Po¢étek v roce 1968, vyvoj arozvoj dosud.

Z&kladem je zkusenost a zakouseni stran jednani (mluveni, hrani) sém se sebou (s
vnitinim partnerem, resp. partnery) zpravidla o samoté. Z autopsie snad kazdému zname tzv.
samomluvy nebo samohry. Dd e pak jde o to, ucit se anaucit se podobné autentické,
spontanni, hrajici a souhrgjici jednani (chovani a prozivani) produkovat vergng, v situaci
, Vergné samoty* (Stanislavskij), za piitomnosti a pozornosti ,, divaka“. V situaci, kdy ,,jako
kdyby* druzi, divéaci, pti tom nebyli, svylou¢enim zejména zrakového ataktilniho kontaktu.

Zkouseni a zakouseni se odehréva ve skupinéch, kdy neggmensi moznou (funkéni)
skupinu tvofi tfi Gc¢astnici, tj. vedouci (ucitel) adva zkousgjici (zaci). Optimani je skupina
deviti az trinacti¢clenna, kdy béhem jednoho setkéni (zkouseni) se na kazdého dostane alespoi
trikrat.

Vhodny prostor je béznaskolni ucebna (zkusebna) s vyssim stropem, pokud mozno
svétlaaprazdng, jen s ndlezitym poctem sedadel (zidli).

Po Uvodu, v némz vedouci (ucitel) si spoleiné s Ucastniky (z&ky) evokuje a probere
znamou zkusenost ,,samomluv* (kupt. stale se vyskytujici typické situace takového jednani),
zduarazni nezbytnost ,, vychézet ze sebe" a,, prichazet k sob¢” i ,,jit do sebe” hlasem, feci, a
zduarazni, ze je nutné, aby take hlas ateg, hlasové aietove projevy byly jednanim, zdarazni,
ze jdejeding o zkouseni, hledani, uceni se a nalézani, tedy nikoli o predvadéni n¢jakého
umeéni. Posléze vyzve piitomné, ktefi sedi nazidlich vedle sebe v fadé ¢elem do prostoru jako
divéci, aby nékdo, kdo chce, $el ,,naplac’ azkousd to. Tojev podstate jedinainstrukce ,, co
délat“. Nasledujici jsou toliko piipominky, poznamky k tomu, co ajak kdo délal audélal,
zpravidlak tomu, co se povedio aco nepovedlo, co nevyslo, pro¢ aco stim, jak nato, aby to
bylo ono.

»Naplace" je kazdy ptiméirené dlouho (dve az pét minut), je shm v poli pozornosti
druhych, v ,silovém poli“, bez jakychkoli pomucek (kupt. hudba, rekvizity, kostym).

Kazdy Gcastnik zakousi pocatecni chaos, zmatek, coz jako takové trva zpravidla sest
az deset setkani. Pak se postupné zacina soustiedovat a uvolnovat, zacina vnimat, projevovat
se, ted’ atady”, diferencované reagovat, jednat, uvadét do vztahu, artikulovat, uvédomovat si
adledovat kontrastnost, polaritu a oscilaci, pravé protiklady a komplementarnost, reciprocitu,
souhru protikladi, postupné dialogicky jedna a zakowsi dialogické byti, ze dialogicky —
leckdy paradoxné — je, dospiva do , tvarciho stavu® (Stanislavskij), k inspirovanosti, k tomu,
ze ,tov ¢loveéku as ¢lovekem hrgje" (Patocka), ze ,,ucho Zasne, co to huba mluvi* (Werich),
zeumi , dyset partnera a odpoveédét mu“ (V + W), dospivak vlastni psychosomatické kondici
pro védomou, tvarivou komunikaci. To v horizontu ngiméng tii let systematického,
kontinuitniho studia, ne-li vycviku.

Zakusit pocatecni — vlastni i spoleiny — chaos, zmatek a jeho vyjasiovani, postupné
strukturovani ,,zevniti, je pro dalsi déni nadmiru dalezité. Aby totiz od samého pocatku byla
aktivovana a preferovana tendence a odvaha k experimentovani, zkouseni, hledani —
formulovani si hypotéz — a také nalézéni, predevsim toho vlastniho, osobitého, aby od samého
po¢étku nemeélavrch vétsinou dominantni tendence imitovat, napodobovat, prijimat a
produkovat takové i onaké hotovosti, standardy.

Organickou a nutnou soucésti toho ,,na place”, spolecného studiaa uceni, je priabézné
» Privatni* zkouseni. Zejména prubézna pisemné reflexe, o niz se podili s vedoucim a
ostatnimi, zakl &da spolecné studium.

DJ zahrnuje aoteviravice poli zkoumani i moznych cest acili. Vzdycky vsak ma byt
ryze osobni a osobnostni zélezitosti, kdy zalezi na osobnich dispozicich (kupt. druhu, kvalité i
velikosti nadéani), k ¢emu ajak komu mize byt aje, co si kdo stim sam poc¢ne, od toho
dibuje.



U vétsiny mize byt a byva cestou sebeobjevovani, sebepoznavani a sebeptijeti, u
leckterych takeé cestou seberealizace. To dle piedpokladt, nadani a zgmi.

Muze byt abyva, jak uz receno, vytvarenim psychosomatické kondice pro tvorivou
komunikaci, atedy pro hlubsi a presngjsi, ,, vodivejsi empatii, poznani a prijeti druhého, pro
setkani v pravém slova smyslu.

Muze byt a byva prozitim, poznédnim a studiem principt dramatické hry.

Mize byt abyva prozitim, poznanim a studiem nepiedmeétného herectvi (hracstvi,
aktérstvi).

Mize byt a byva cestou pochopeni a uchopeni, ,, vtéleni* a uskutecnéni urcité vyzvy,
otazky, ur¢itého ukolu, textu.

Mize byt abyva, je-li jako takoveé poznano a pochopeno, otevienou a otevirajici
cestou, metodikou zkouseni, hledani i vnimani, vsimani si a nalézani.

Neni v§ak Uuceloveé vypracovanym, hotovym, osvédéenym postupem, ,, metodou”,
kterou jako hotovost 1ze piijimat a, nasazovat“. A rozhodn¢é neni takovou nebo onakou
technikou.

Vyzkum a studium DJ pokracuje v nékolika smérech. Hlavné v Ustavu pro vyzkum a
studium autorského herectvi a na katedie autorské tvorby a pedagogiky DAMU v Praze.

Poprvé publikovano ve sborniku Hic sunt leones (o autorském herectvi), vyd. AMU,
Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi, Praha 2003.



