IVAN VYSKOCIL
ROZPRAVA O DIALOGICKEM JEDNANI

Text je upravenym prepisem besedy, kterou vedl profesor Vyskocil se studenty JAMU na uivod
cyklu. Besedu prepsala Ivana Pernicova, pro dalsi pojednani autorovo jej redakcné pripravil
Jan N. Piskac. Soucast skripta Ivan Vyskocil&kol: Dialogické jednani s vnitinim partnerem
(JAMU, 2005).

Ivan Vyskocil

Dialogické jednani neni nic hotového. Neni to metoda, a uz viibec ne technika. Jestli, tak to je
jistdinspirace, oteviena otazka, jak je nazvan sbornik z nasi prvni konference (1997), ptipad
zkoumani a studia nepiedmétného herectvi, tedy to, co je hlavnim divodem naseho studijniho
zgmu na K atedie autorské tvorby a pedagogiky DAMU (dde jen KATaP) a Ustavu pro
vyzkum a studium autorského herectvi pii této katedie. Pro mne, pavodce téhoz, je to urcity
rest aodkaz sedesétych let ngjen u nés.

Na dialogické jednani jsem piisel diky své invenci aerudici divadelnika, psychologai
pedagoga, diky rozpravam a spolupréaci se svymi uciteli i prételi, z téch, kdo bohuzel odesli,
jmenuji alespon pany profesory Josefa Stavéla a Jana Patocku, pratel e Emanuela Fryntu,
Huga Sirokého a Otakara Roubinka, predeviim jsem nané prichézel diky své praxi a
zkusenosti s text-appealy v Reduté, s pokusy o divadlo asdivadlem v Divadle Na zdbradli a
hlavné o nedivadlo a otevienou dramatickou hru na raznych mistech. Nemd o k prohloubeni
prispivala zkusenost s psychoterapii a delikventnimi mladistvymi. Skoro padesét let seto
prolind attibi. Nemaly zgjem zacinal pred takovymi ¢tyticeti roky. Nejen u nés. A narostl

v dobe¢ tzv. obrodného procesu. Normalizace a konsolidace to zcelalogicky a nutné
pievalcovala. Regulérné to existovat a pokratovat nesmélo. Proto mluvim o restu a celkem
nezndamém odkazu sedesatych let. Poznal jsem, ze dobré divadlio i dobra slovesnost se da célat
s minimem, skoro beze vieho, kdyz nato prijde. Ale dobry zakladni vyzkum, o ktery jde, ten
ne. Ten vyzaduje regulérni, profesiondni pracovni podminky. A ty potrebujeme.

Aleted uz k nasemu dia ogickému jednani. O tom v podstaté vi anebo to z vlastni zkusenosti
zna snad kazdy. Kdyby tomu tak nebylo nebo kde tomu tak neni, byla by nebo je nase snaha
pland. Mluvite ajednate sami se sebou? Zpravidla o samoté? Kdyz jste sami? A leckdy hlavné
proto, abyste nebyli tak docela sami? Protoze potiebujete nékoho, partnerav té situaci. Jelikoz
zadny redlny, viditelny, vngjsi partner k méni neni, v urcité situaci vyvstane, projevi se, objevi
se partner vnitini. Nékdy se tomu fika vnitini hlas, coz obvykle neni jenom hlas, dejetoi
uréité gesto, télové napéti, jindy se tomu fika ater ego, druhéjai lepsi j&, i kdyz to mize byt
to naseptavgjici, zrazujici.

Takze si vyvolgime, piipomeinme, kdy k takovym udal ostem — a dopigime si terminu
fenoménam — obvykle dochézi. A jaks spontanné. Udkla se ndm to. A vice méne déla
Leckdy nahlas, v gestu a gestech, hlasech. Nékdy nas to zaujme, vezme tak, ze nejen o
samoté, ze se zapomeneme anevsimneme s, ze jsou kolem lidi asnad i slysi a poslouchgji a
divné se nanasdivgi. A jsmev trapasu ajak z toho? Tak to bylo pred invazi mobilnich
telefonu. Jsou situace, kterym se miazefict , typické* ?

(Nasleduje rozvzpominani a domlouvani. Vyvstavaji situace pripravy na néjaké diileZité
setkani, jednani. Situace rekapitulace nebo rekonstrukce, hodnoceni néjakého dilezitého
setkani, jednani. Jeho zdaru. Castéji nezdaru. ,, Koupelnové situace*, kdy se urcité scény,
fragmenty scén z filmii, divadel, romami i Zivota vynoruji a odehravaji pro pozitek. Nejednou
opakované. Situace zachvatu hravosti, saskovani, klaunerii. Casto Jjako reakce na trapas,
uvolneni z trapasu, uzkosti, napéti, stresu. I nudy a samoty. Tam se nejzretelnéji prosazuji

principy hry.



Taky je 7ec o literatuie a autorech. Aspon nékteré a nékterych. Eugen Fink: Oasa Stésti, Eric
Berne: Jak si lidé hraji, Roger Caillois: Hry a lidé, Johan Huizinga: Homo ludens, Jiri
Cerny: Fotbal je hra, Karel Vrdna: Dialogicky personalismus, Martin Buber: Ji a ty. A dalsi
sborniky z konferenci KATaP: Psychosomaticky zaklad verejného vystupovani, jeho studium a
vyzkum, 2000, Hic sunt leones (o autorském herectvi), 2003.)

Ano, jsou situace, kdy se ndm sponténné délé dial ogické jednani. Krésné polarizovang,
kontrastni. Hra protiklada. Jejich vic, adetyhlejsou asi ty hlavni. Zpravidla se nam udélgji

v Ustrani, o samot¢. Ale nékdy i naverejnosti. Ne ze bychom to veigin¢, pied druhymi chteli.
Ale zapomeneme se. Nevsimneme si. A jeto trapas. Abychom to zachranovali! Radgji
zmizeli. Anebo jakoby nic to jesté prehnali, vystupiovali do jakés klaunerie. Zdezi na
povaze.

Ustiedni arozhodujici moment dial ogického jednani, celého toho zkouseni, u¢eni astudia, je
naucit se aumgt to, co se nam tak kréasné déld o samoté, podobné také pied druhymi. Druzi pri
tom av tom jsou nesmirn¢ dualeziti. Jgjich pozornost, jejich vnimani, vidéni, slyseni,
zakouseni spolecné s nasim to, co délame, co se déje naplacei v nés, objektivizuje. Jeto
spole¢ny prozitek, spole¢na zkusenost.

Co k tomu uceni potiebujeme? Jaké pracovni podminky?

Predevsim prostor. A ¢as. Prostor, ktery vybizi k tomu vstoupit do n¢j, byt v némi vyjit ze
sebe, presahnout. Prostor, ktery inspiruje, ktery neomezuje, nesrézi, netisni. Takovy u nas
nemame. Tady mame. A zaujali jsme v ném postaveni. Jestli ngjlepsi postaveni, to se jeste
uvidi. To si vyzkousime. Ale dneska asi sotva. Je nas ptilis mnoho. Az nas bude méné. A
bude nas méné. Mozna dost malo. To se obvykle stava. Optimalni pracovni skupinaje
takovych sedm deset. K tomu jeden nebo dva vedouci. Jeden vedouci s asistentem. Ti obvykle
zaujimaji pozici nalevém kridle rady. Vsichni sedi v fadé vedle sebe ¢elem do prostoru.
Frontdn¢. Jako divaci. Tedy nev kruhu nebo polokruhu, jak jste k tomu nékteli smeétovai. To
by bylo o jiném apro jiné.

Jeden je vzdycky v prostoru pied ostatnimi, ,, na place”, na scéng, najevisti, v centru
pozornosti. Prgjici pozornosti, jak fikame a zduraziiujeme. A ten zkousi, pokousi se.

A tady dobry pozor! Pokousi se, zkousi v situaci veiejné samoty. Vime, co to je, ze? Aspon
trochu. Je to termin avyndez Stanislavského. A znamenato v podstaté tolik, ze ten, kdo je na
place, v centru pozornosti téch druhych, se pokousi, se uc¢i chovat, jednat i prozivat tak, jako
zetam ti druzi ngjsou anesleduji ho, jako kdyby tam nebyli, jako ze je o0 samoté. Tedy sam se
sebou. Nejprveje tedy tfeba s verejnou samotu zprostiedkovat, vytvorit ataké, postupng,
zabydlet. To je, jak snad patrno, ta ngelementarngjsi a pro dal si nezbytnaimaginace, herni
situace a posléze kondice.

Dalsi podminkou je ¢as. Takové jedno setkani potiebuje aespoi hodinu a pul, dvé hodiny,

v ur¢itych piipadech dvakrat hodinu a pil s ndlezitou piestavkou. Déle by se na place
pracovat nemélo, mali to byt plodné, k uzitku. Ta prejici pozornost predstavuje nemaly vyde)
energie.

Aby uceni pasobilo prece jen co kompaktni a produktivni proces, mélo by ke spole¢nému
uceni dochézet aspon dvakrat tydné. Pochopitelné s pravidelnou Ucasti. Jenze kdepak a
kdypak tohle! Jenze ten ¢as atu ndvaznost to potiebuje. Jako kazdé ndro¢néjsi uceni. Zvlasteé
jde-li o probouzeni a aktivaci télovosti, télového citéni, emocional ni inteligence, reflexe
zakouseni, jednani a chovani. Tim spise je tieba, aby s stim jeden kazdy védome
experimentoval sam aaby si své zakouseni, zkusenosti reflektoval, verbalizoval apsa. Psal
pro sebe jako svuj pracovni denik a psal take jako své piispévky, vklady do spolec¢ného studia
Bez toho sotva dojde k spolecnému studiu a tématu, k vzgemnosti, k reciprocité. K vytvoreni
jisté psychosomatickeé kondice. K tomu patrnému zisku, o ktery jde. A jeho védomi.



A my se mame vidat s tak velkymi a nepravidelnymi ¢asovymi mezerami. Mato vubec
smysl? A jako uz po tolikaté se utésujeme nackji, ze pro dvatii mozna ano. Snad dva tii
mMimo nés.

Je dobré, kdyz na kazdého béhem té hodiny apil, dvou hodin dojde tak tiikrat.

K rozvaze ¢asovych pracovnich podminek patii také otazka, jak asi dlouho trvato zakladni
uceni pii frekvenci jedno setkani av ném tii pokusy jednou tydné béhem norma niho skolniho
roku za neptilis pravidelné a casté samostatné prace a nemnohych pisemnych piispévka,
prosté ,normaka“, ,pijanko”. Asi tak tii ¢tyti roky. U téch disponovargjsich. A ti zpravidla
chteji pokracovat a pokracuji. Kondici je tieba udrzovat i zdokonalovat.

Kdyz si tak nékdy predstavuji, fantaziruji stran pracovnich podminek, byvaji to vidiny aspor
dvou svétlych mistnosti s vysokymi stropy, tak sedm krat étyii krét ¢tyii, kromé sedatek a
zavési a moznd pianina prézdné prostory, ak tomu jedna dvé mersi pracovny, laboratore,
vybavené elektronikou, pro zpracovavéni a dokumentovani a archivovéni. A moci to davat
dohromady, vyvijet co vyzkum avyvoj a spolecné studium alespon se Sesti spolupracovniky a
alespon se sesti pracovnimi skupinami. A z téch Sesti aby aspon dvé mohly aspon dvakrat
tydn¢ pracovat aspon tti roky. Jenze v téchhle vidinich tam uz stale mén¢ vidim sebe. Jaksi si
mizim.

Vratme se v§ak k nasemu zatatku zkouseni a zkoumani. Ma&me na paméti, ze to se odehrava
Vv situaci vergjné samoty. A zadani pro toho, kdo jde a ptijde na plac, je docelajednoduché a
staetotéz: Pokuste se o dialogické jednani sam/sama se sebou. Se sebou jakoZto

s partnerem/partnerkou/partnery.

Kdyz je nas méng, tak akorét, Zze nato hned miazeme jit amame pred sebou vic ¢asu, tak nato
jdeme. Jak jsme si fekli, urcity zazitek toho atuseni, co ajak by to asi mohlo byt, mame
vsichni. Jde tudiz o evokaci, vyvolavani, ptipominani.

Jelikoz je nés dneska nato tolik atoho ¢asu je malo, feknu k tomu jesté o trochu vic, coz
zpravidla nedélam, nebot’ nechci mést amylit, ale predesla jsem, pro¢ to risknu. Rici par
jistych napovéd, navodi, napomoci. Ovsem i kdyz to nakrasné feknu, budete tomu ted’ sotva
rozumét asotvasi stim co kloudné pocnete. Ted’. Jeto totiz predc¢asné. Takze:

1) Nesnazte se cokoli si predem vymyslet, pripravit, co byste tam potom predved|/a.

V sechno nechte natom a dejte nato, co vas tam —rozumi sev situaci , ted’ atady” —
prvni napadne. Ceho s tam vimnete. To ale udélejte areknéte tak zietelng, abyste si
toho vsimli, abyste to (se) slyseli apochopili aaspon chvilku si to pamatovali. Abyste
nato mohli odpovédét (reagovat) bud’ hned, nebo po chvili si to piipomenout, vrétit se
k tomu.

2) Nesnazte sev duchu, , nanecisto” vymyslet, piipravit cofict, co udélat, ale vsimejte si
toho, co dé¢léte, co se dgje. A jedngjte, mluvte podle toho a k tomu.

3) Co ngdriv, pri prvnim impulsu, ktery pocitite, vyjdéte ze sebe. Projevte se. Hlasem. |
kdyz nevite, co rict. U hlasu (piskani, skieku, smichu, scatovani, tonu, mumlani) to
veédet nemusite. Ale budete-li ho (to) pozorné vnimat, poslouchat, sledovat, nejspis na
to anebo z toho odpovite, feknete, udéléte. A z toho se teprve dovite.

4) Jste-li piesto neodbytné nutkani myslet avymyslet, nedélgjte to v duchu, kradi, bez
hlasu, ale premyslejte avymyslejte nahlas, pokuste se to zvergjnovat a poslouchat,
vnimat se arozumét si. Nechtéjte a nesnazte se to, co tict, napied védét a,, schvdlit”.
Nechte se mluvit, necenzuruijte se avnimejte, poslouchegte, co setika. S pochopenim,
porozuménim i s projevenim vyhrad anebo nesouhlasu. Méjte a dejte ¢as i hlas na
odpovéd. Casi hlastomu , drunému”, dvojnikovi, partnerovi nebo oponentovi, aby se
tak mohl projevit a projevil, aby mohl vzniknout dialog, dialogické jednani, polemika,
diskuse.



5) Nespéchejte - coz neznamena, budte pomali“, i kdyz to nebyvak zahozeni, abyste
mohli vnimat a uvédomovat si, co fikate, co délate, co se kje, jestli ajak ten , druhy”
(partner, oponent, kdosi) uz nemluvi anebo nejednd ajestli by nebylo namisté zkusit
VEtsi, vyraznéjsi rozliseni (v télovém napéti, , drzeni*, v hlasu, gestu, reci), presngjsi
uréeni mezi témi dvéma poly, dvéma pravymi protiklady. Pak se muze také jasngji,
zietelngji vyjevovat strukturatoho déni.

6) Jak receno, zalezi na vnimani a uvédomovani si toho, co se natom place déje, co
,kdo" ik, déld, piipadné o ¢em to je anebo mize byt, ana v§imnuti si, co je
vyznamné, na ¢em zdlezi — nahravky, nové moznosti. Proto projev musi byt dobie
vnimatelny a itelny, musi v nadlezité intenzité jit ven, pies rampu (kazdy mame
svou vnitini rampu), aby mohl dojit ajako odpovéd’ (pripadné vyzva) se zase vrétit. Je
tiebaucit se a postupné umét sam sebe, svijj hlas, svou iet, svuj pohyb, své gesto
vnhimat. Jako své ajako druhého, abychom byli sto sami ze sebe vyjit, vystoupit a
k sobé¢ zase prijit. A to z prostoru mimo, ze svéta fakticky |ze jenom hlasem.
Vevlastnim téle ke ,zdvojeni®, |&pe k pretélesnéni, k prijeti a poznani toho druhého
dochézi zmeénami télového tonu arytmu. Aby k tomu mohlo dojit a dochézet, je tieba
hledat a ngjit, zndt avzdy znovu vyladit optimalni intenzitu proejevu. Toho , pies
rampu” veni zpet.

7) Intenzita projevu (hlasu, mluvy, gesta, jednani), vyvolavgjici zpétnou vazbu, je
patrné z ngjvyznamngjsich momenti naseho zkoumani a studia. Organicky souvisi
s podobnym momentem, kterému iikame vodivé napéti. Predstava je takova, ze aby
psychosomatické (nekteri fikaji radéji somatopsychické) procesy mohly zdarné
probihat, musi byt n& organismus ve stavu jistého vzruseni, ,, pozdvizeni“, napéti.
V tom, které napomaha prabéhu onéch procesi, které prabéh primo vede. Odtud nase
oznaceni.

Zda se, ze jak zminénaintenzita, tak vodivé napéti jsou zalezitosti jisté zivotni, vitani
energie, elanu. A to ndm vétsinou neni znamé a srozumitelné. V tom a s tim zpravidla
neumime. Dasefict, ze uz neni dost anebo aspon jaks znamé a srozumitelné, ze uz
v tom astim zpravidla dost anebo jaksi neumime v podstaté proto, ze to neni v nasi
duchovni tradici, ze jsmek tomu uz vétsinou nebyli vedeni, vychovavéni. Da sefici,
ze v tomto ohledu jsme vétsinou mao vnimavi, malo vyvinuti, vétsinou bud’ povoleni,
ochabli, jak odpovida narokam , slusného chovani“, , neruseni“, ,,normality“, nebo
naopak ,,odvazani“, prepjati, kiecovati. Tak i onak bez moznosti ,, vyjit ze sebe”, atedy
i, prijit k sob¢”, bez moznosti tvorive komunikace, atedy také tvorive, produktivni
empatie a - chcete-li - bez U¢asti na vanuti ducha

Doufam, ze timhle predc¢asnym jsem véas moc nezmétl. Alejak jsem tekl hned na zacétku,
diaogické jednéni neni nic hotového, z&dna metoda, a natoz technika. Je, mé¢la by to byt,
zdlezitost hlavngé vyzkumu a spolecného studia. Momenty, které jsem v jakémsi vy¢tu pred
chvili uvedl, jsou, |épe feceno doufame, ze brzo budou, otazky empirického vyzkumu. Az pro
n¢j budeme mit regulérni pracovni podminky, zefménaty prostorové a ¢asove, jake takovy
vyzkum nezbytné potiebuje. V téch nasich nouzovych podminkéch jsme dosud sice ziskali
velmi mnoho cennych nélezi a podnéti, aek jejich ovéreni a zpracovani potrebujeme
regulérni podminky. Bez téch to neni mozné.

Ale uz ted’ poprosime také vas o Uc¢ast a pomoc pii shromazd’ovani a pripravé materie. A to
v podob¢ pisemnych zprév, reflexi tohoto naseho zkouseni a tézani.

Ted s snad mizeme udélat prestavku, po ni ¢as na pripadné dotazy a pak bychom si dali
prvni pokusy ,,naplace”.



Po prrestavce

Otazka

M¢ by zgjimalo, jestli jste potkal, na divadle nebo i mimo divadlo, ¢lovéka, ktery pii své
tvorbé fungoval dialogicky zcela spontanng, jestli jste potkal nékoho, kdo mel ten piirozeny
dar?

Ivan Vyskocil

Ale ano, potkal. Nevim ovsem, jestli to bylo zcela spontanni dia ogické fungovani, jak se
ptate, jestli to byl piirozeny dar, ale takové jsem potkal a potkavam. Tieba svého ¢asu
Boleslav Polivka, abych nechodil daleko, takovy , Trosecnik”, to bylo hnedle ukazkové na
principech dial ogického jednani, taky urcité scény ze , Saska akrélovny”, kreace Jaroslava
Duska, zggménaty s Alanem Vitousem, nekteré prezentace Petra Nikla, Dario Fo, jak jsem
mél moznost vidét jeho prezentace na videozaznamech, bohuzel jen na videozaznamech,
nemalo v predstaveni ,, Jak jsem snédl psa’, ted’ si najméno toho Rusa nevzpominam, aeto je
taky, a ptimo prikladné, herectvi Chaplina a Frigaa Tatiho a Wericha a mohli bychom
jmenovat jesté dalsi, zvlasté ve scénéch, kdy jsou jakoby o samoté. Nebylo by téch pripadi a
piikladi malo. A nanich je taky mozno dobie poznat, ze dialogické jednani neni, nechce byt a
nejspis ani nemize byt metoda nebo technika a ani poetika, ze to je ziva pritomnost uréitych
principd, zivotnich principt, ngen umeleckych, urgitych zivotnich postoja. Jistého pojeti,
filosofie ¢loveka ajeho svéta. O tom uz také padla zminka. Vlastné hleddme, zkoumame
konkrétni priblizeni se tém principam. Jistéze také a zvlaste principam hry.

Jan Werich, kdyz tik4, ze cely ten kumst, rozumi se kumst herectvi a hrani, jak on to chapal a
praktikoval, je v tom slySet partnera a odpovédét mu, vyslovuje velmi pregnantné jeden

z principa dialogického jednani, autorského herectvi. Velice zalezi natom, aby to nebylo
chapano jako werichovsky bonmot, ae aby to bylo ptijato jako vyzva ke studiu a vzdelani.
Studium a vyzkum dial ogického jednani je rozumné brét také jako studium avyzkum
nepiredmétného herectvi. Ale o tom ted’ nebudeme blize mluvit.

Otazka
Jakou mate vy negjvétsi otédzku?

Ivan Vyskocil

Ve spojeni s dialogickym jednanim je to otédzka hlasu, jak uz jsem se zminil. Je to velka,
nejednoducha predstavai otazka. Vzdyt' hlas, to je vlastné jediny zpasob a jedind moznost,
jak ze sebevyjit i jak k sobé, ba do sebe piijit. Svého ¢asu jsem napsal dosti dlouhé pojednani
o nutnosti vychovy k hlasu, k byti hlasem. Podobné je tomu s vychovou k feti ak mluvé. To
je dnes zna¢né upadlé a stéle upadajici. Smysl pro ieg, pro kvalitu mluvy. Ret amluvajako
oralni gesto, jako bytostné jednani. Hlas, fe¢, mluva, pohyb jsou v nasem pojeti
psychosomatické discipliny. V podstaté maji velmi mnoho spolesného s dialogickym
jednanim. Dialogické jednani je vlastné integrujici disciplina. Studium dialogického jednani
neni Uplné bez studia ostatnich psychosomatickych disciplin. Vzg§emné se uvédomuii,
doplnuji. A pravé v rozpracovani otézek vychovy k hlasu jsme diky kolegyni docentce
Vakové, dlouholeté spolupracovnici, asi negjdéle.



Otazka

To vase diaogické jednani, to je takovatechnika, kdy vy ¢loveka weite, aby se osvobodil, aby
nasel sim sebe, néjakého lepsiho clovékav sobg, tak, ze seten vas 7zak stavalepsim
¢lovekem?

Ivan Vyskocil

Neni to docelatak, jak fikéte, jak se ptate. Pred chvili jsem tekl, pokusil jsem se fict, ze

dia ogické jednéni neni technika, pokusil jsem se fict, co asi ngjspis to je. A také ¢lovéka
neucim, aby se osvobodil, aby nasel sdm sebe, néjakého lepsiho ¢lovékav sobé, takze se ten
78k stavalepsim ¢lovékem, neucim ho tomu a ani proto, ale nékdy k nééemu takovému
dochazi. Nebo vznika dojem, tieba jen na chvili, ze dochézi. Méte pravdu, je v tom, aspon pro
nékoho v tom je, urcity etos a patos. Ale tomu nikoho neu¢ime. To néktefi sami zakousgi a
objevuji. To seleckdy poji stim konkrétnim sebepotkanim a sebepoznanim a zeiména
sebeptijetim. Take nikdy nefikame, a natoz slibujeme, k ¢emu Ze studium dial ogického
jednani je, co z toho ¢lovék muize mit. Kdo mé predstavivost a schopnost konceptuality,
rozhodné prijde sam nanemdo moznosti i diavodu aplikace, presaht. Ale po pravdé fikame,
ze obecng je diaogické jednani k nicemu. Jinak feceno je k tomu, co si kdo z toho dokéze vzit
audélat. Podle sebe, svych mohoucnosti, schopnosti moznosti. A to sebepoznani a sebeprijeti
v tom hrgji dost podstatnou roli.

Otazka
Vy méte déti. Radu let jste uplatiioval svou praxi, své moudro pii vychové déti. Jakou méte
techniku pfi vychove vlastnich déti? Jakou mate zkusenost?

Ivan Vyskocil

Koukam, ze techniky ted’ leti. Tedy spis zkusenost nez techniku. Zkusenost nemala vlastnich
kiksi a nezdart co rodi¢-vychovatel. A taky diky t¢m jsem dospival k dialogickému jednani.
A trvalo to zatracen¢ dlouho abylo to leckdy velice nesnadné. Ale zkusenost ze Zivota,

z rodiny se poji se zkusenosti z jevisté ajevist’. Je podstatnym zdrojem. Podrobnéji,
konkrétngji bych ted” k tomu radgji nemluvil. Snad jen zdaraznéni toho hlavniho. Aby to bylo
dobré, tvorivé, co k cemu, musi byt ¢lovék v dobrém vztahu, musi mit rad, milovat, jak se
fika

Otazka
Jaky mate vztah k lidskému egu?

Ivan Vyskocil
Celkem dobry, tekl bych chgpajici. Mén¢ kladny uz k bujicimu a piebujelému egu, k egoismu
¢i egotizmu.

Otazka
Kdyz jste hovotil o inspirujici literatuie, patii mezi ty inspirujici autory také Martin Buber?

Ivan Vyskocil
Jistéze. A také Franz Rosenzweig a Gabriel Marcel a Emanuel Lévinas a Josef Capek se svym
Kulhavym poutnikem a Romano Guardini. Je jich vic. Hodng.

Otazka
Muzu se zeptat, jestli to dialogické jednani mize sméiovat k nalezeni vlastni techniky
sebepoznani?



Ivan Vyskocil
Da se predpokladat, ze k sebepoznani, k tomu, jak se sam se sebou potkavat a stykat,
smeéfovat miaze a smétuje. Ale techniky radéji nechme vyrobg.

Otdzka

A neni to do jisté miry nebezpecné, takove dialogicke jednani, protoze jasi myslim, ze ne
Uplné kazdy ¢lovek je schopen sdm sebe prijmout takoveého, jaky je, postavit se sam sobé v
redlném obrazu. Neni to nebezpesné?

Ivan Vyskocil

Je to nebezpecné. Muze to byt nebezpecné, a proto rikdm, ze negjde o to, aby to délal kazdy.
Jde o to, aby kazdy zkusil, naco mé, aby zjistil, co mize, ajestli to bude nebo nebude délat,
to uz jejinavéc, to je zalezitost jeho svobody, do toho mu nechci a nebudu mluvit.

Je to nebezpecné, méte pravdu. Je to riskantni, délat cokoliv ve smyslu sebevédomi,
sebepoznani, seberealizace. Je riskantni vsechno, co maze vést ke zmeéné stévajiciho. Co
muze vést do ngjistoty. Ke svobodé.

A pijdeme nato, ne?

Otdzka
Muzu se jeste zeptat, jestli ten jedinec, co se tam vyda, ma zacit fabulovat, kdyz ho néco
napadne?

Ivan Vyskocil
Pti dodrzovani zadani, pravidel, mize délat, co chce. Lépe snad zkouset, co chce. Chcete na
tojit? Tak pojd'me.

Po zkouseni

Ivan Vyskocil

Jsem réd, ze jsme si to aspoi trochu mohli zakusit. Taky to nevédéni, zmatek, nejistotu,
tapani, trapnost. Udélat prvni krucek. Byt v centru pozornosti tolika druhych a nevédét co a
jak s tim a se sebou, to d& zabrat. Ohromny népor energie. A my sni jesté nedovedeme.
Ochromuje nas anebo Uprkem zene. Mit uz to za sebou. Utéct tomu. Vadi nam to. Dialogické
jednani je také o tom, aby nam to nevadilo, nybrz aby nam to pomahalo. U¢eni setomu
piijimat pozornost divaka jako energeti ckou dotaci, transformovat tu energii pro vznikani a
prospéch spolecného dila. Kdyz se této roving dialogického jednani nau¢im, mohu s energii
piijimanou od divakt podstatré vice, hloubgji i vyse nez jen stou viastni.

Kdyz tuhle zkusenost udélame, dostaneme se nejspis k védomejsimu hospodaieni s zivotni
energii, k jisté ekonomice vtomto sméru. K poznani, ze ngjen mao, aei moc, piilis neni

k dobrému. A jak dalezité pro zdar je dotovat piesné. To jsou zalezitosti velmi zgjimavé a
potiebné, ale dosud jen mao znamé a zkoumané. Bylo by tieba zkoumat take je.

A zé&vérem naseho prvniho setkani bych réd znovu zdiraznil, ze jde o zkouseni,
experimentovani a uvédomovani si, poznavani, ne o soutézeni kdo Iépe, Uspésngji. Javim, to
je dost marné fikat tém, kdo maji ur¢ité piedpoklady, nadani a ambice a nejednou byli ajsou



k takovému soutézeni vedeni. Tim spise si zkowsgjte znovu se mit k tomu, ze o to nejde, ze
skute¢né jde o to zkouseni, o vnimani, vsimani a uvédomovani si toho, co se d¢je, co je. A
reagovani nato. Tak dospéjete primo k tomu asi ngjpodstatnéjsimu. K soustiedéni a uvolnéni.
K uvolneni do toho aktivniho, vodivého napéti, ne k povoleni avypnuti. A to jsou
piredpoklady sponténni kreativity a produktivity. Také k tomu, aby ucho Zzaslo, co to huba
mluvi. Aby télo zaslo a bylo inspirovano pretélesnénimi. Takovému zkouseni a objevovani je
treba se u¢it. Maokdo umi zkouset.

Jistéze ¢loveku déla dobie, kdyz muze ukazovat, ze umi, areakce divakt potvrzuji, ze semu
dati. Nekteri z nés, nektefi z vas uméji takhle umét, veédi, jak nato, uméji improvizovat, jak se
fika. Jen potiebuji mit ¢eho se chytit, dostat néjaky podnét. A nasadi néco, co zabira, uz
ovéieného. A veétsinou to zabere. V étsinou sami nepozngji, neuvédomuji si, jak jeto
konven¢ni. Ne-li klisé. Byvato povedené, pripomingjici podobné povedenosti zefména

z televize. Ale nam jde o néco jiného. | kdyz mnozi by chtéli predvéadét, umét pravé tohle.
Ucit se né¢emu takovému. Proto se dozaduji zadani. Co maji délat. Naméta. Nebo jen slova.
Narézky. Nejspis se nemyli, ze tak anebo tteba na hudbu by se délalo 1épe, snaze, rychlgi.
Jenze to nechceme, atak nezkousime.

Jelikoz nam jde o to samostatné, osobité, autentické, autorske, puvodni, tvoiivé, nedavame

z vnéjsku ndmeéty ani podnéty, a pokud mozno nepracujeme s napodobou a sugesci.



