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Hlas je ziggmé nejpodivuhodngjsi lidsky organ. Moznai smysl. Nejsouci do okamziku nez
vznikne. Najisty podnét zevnitt. A je jen tak dlouho, pokud trva potieba a je energie. Pak
opét neni. Vétsinou vsak zistava co moznost.

Védomy hlas je projevem svobody. Svobodného ¢loveka, obcana. Nejspis proto se v antickem
Recku poji se spravou obce, s politikou a demokracii. Hlas svobodného ob¢ana musi byt
dlysen, vzat navédomi av potaz, zada odpovéd’. Takze svoboda a odpovédnost. Ven a
dovnitt. Tam a zpét. Polarita. Kontrastnost. Diskuse. Dial og.

V demokracii, v té tzv. zastupitel sk€, mize ob¢an svij hlas svérit — dle své svobodné volby —
tomu, kdo i naz&kladg¢ jeho hlasu by mél byt zvolen, poslén, aby ho zastupoval a dle dohody
hlasoval. Pti piimé volbé dava sviij hlas, hlasuje kazdy osobng.

| kdyZ dnes takto konkrétni védomi hlasu jakozto projevu lidské svobody, osobni suverenity a
odpovédnosti je znatn¢ oslabeno a zamlzeno, asi takoveé konkrétni povédomi prece jen
existuje. Proto mozna politické rezimy aideologie, zefménaty totalitaristické, le¢ ngentty,
nepigli vychové k hlasu. Ta predpokladajiné pojeti, jinou filosofii ¢lovéka azivota, nez maji
apotiebuji ony. To je, zda se, také vysvétleni, pro¢ natom u nas s hlasovou kulturou a
vychovou, s vyzkumem a studiem v tomto sméru jsme tak, jak jsme. A jak to potiebuje
zevrubngj §i pozornost. Take proto, ze u nés nevznikly a neexistuji velkeé tradice avelkéskoly,
tiebaftici duchovni skoly, jako jinde ve svété. Namysli mam ted” zegména Rusko, kde ani éra
bol sevické diktatury povédomi o vyznamu hlasu (glasnosti) nemohla zdevastovat.

Hlas je hnuti, je pohyb, aktivita. A to smérem ven, do svéta. Jestlize to je pohyb védomy,
zamérny, utvareny, je hlas gesto ajednéani. Jeho tvorba a kvalitatedy neni zalezitosti jen
hlasovych organu atechnik, nybrz je zalezitosti veskeré psychosomatiky, celé bytosti. |
zkugenosti a presahu duchovnich.

Hlas co pohyb je nasim prizkumnikem a zpravodajem o prostoru, vzda enostech a smérech i
0 ¢ase. Hlasem co gestem miizeme dospét, dosdhnout a zasahnout i tam, kam jinak télesné
sotva muzeme. At jen momenta né anebo vibec.

Védomy hlas je pro ¢lovékaas jedina prilezitost, jak vyjit ze sebe. Dostat se ven, do svéta. A
as takeé jedinamoznost a prilezitost, jak zase prijit k sobe, vrétit se a setkat se sm se sebou.
Nekdy jako s nékym druhym. Jenze k tomu je nutna ta,, druha strana téze mince* — sluch.
Sluch schopny, ugici se aumgjici poslouchat a slyset sdm sebe, vlastni hlas. Sluch poznavagjici
vlastni hlas jako sebe arozeznavagjici ve vlastnim hlase — nebo snad skrze vlastni hlas—toho
druhého, ty druhé. Sluch rozumgjici reci hlasu.

Primo zazratna pasobnost védomého hlasu je ngjen v tom, ze ¢lovéku umoziiuje vskutku ze
sebe vyjit i opét k sob¢ pfijit, ale rovnéz atim spise v tom, ze umoziuje vstoupit do druhého a
do druhych. Neviditelng, lec télove. Byt toliko ve zpasobu vinéni vzduchu. Vedeme-li takeé
tohlev patrnosti, muze byt jasné, ze—i pro¢ —nakvalité hlasu zalezi.

Jete¢ o tom, ze ¢lovék muze hlasem ze sebe vychazet ak sobé i do sebe a podobné k druhym,
do druhych piichazet. Pro nékteré je to mozna malo srozumitelng, piilis metaforické, divné. Je
to mozné. Ale snad |ze mit zato, zkusenost to potvrzuje, ze pro toho, kdo hlasu, svému hlasu
ajeho déni, jeho jednani vénuje jen trochu soustavngji pozornost azgem, to je ngen
srozumitelng, alei z vlastni zkusenosti zndmé.

Hlas jetotiz ngjen ,,nosicem® obvykléreci slov, mluvy, ale nékdy ma pro nékoho
srozumitelnou i svou vlastni nonverbani re¢. Tu télovou, gestickou, prapivodni, z hloubi téla



i dusei ¢asu, z niz se dovo rodi. Bylo by asi namisté jesté poznamenat, ze natvorbé, vysilani
i pfijmu, vnimani hlasu, natom fantastickém névratu i krouzeni, se podili ngjen sluch, alei
citlivost povrchovd, smysdly taktilni, atim spise smyd kinesteticky, t¢lovy a pohybovy. Proto
nase pftipominani psychosomatiky a potieby jgi kultivace, regenerace citlivosti a vnimavosti.
Meéstska civilizace, zivotni styl stéle vétsich avétsich, sidlistnich aglomeraci, nadvlady
komunika¢nich médii, konzumu atechnického utilitarismu nutné znamena dalsi, postupujici
oslabovani, deformovani a namnoze i popirani tzv. prirozeného svéta, atedy také podminek
pro projev arozvoj zdravého, znélého lidského hlasu, pro obecnou (spolecenskou) potiebu
takového hlasu a pochopitelné hlavné takového ¢loveka atakovych lidi. Je tudiz asi zakonité,
7Ze semnozi a stupiuje agresivni fev aohlusujici kraval, provazeny stéle éastgji
perseverujicimi motorickymi stereotypy. Jak v piipadech sportovnich utkani na stadionech.
Hlas, ngjde-li ptimo o specidni peévecke skoleni, byva u nas z hlediska profesni kompetence
bran ve spojeni s mluvenym projevem. Pritom zpravidla urcujici pozornost se soustied’uje na
pozadavky, pravidla, normy mluvy. Na odbornych skolach, v odbornych seminatich, kursech,
dilnéch se vyucéuje technice nebo technikam mluveného projevu. Hlas jako takovy studovan,
zkouman, rozvijen asi sotvakde je. Sotvakde asi jde o vychovu k hlasu. V tom smyslu, jak uz
bylatet. Pro¢ ngjspis tomu tak je, o tom uz taky padla zminka.

Jde nédm o vyzkum a studium autorského herectvi av tom smyslu toho ziegjmé z&kladniho, to
je dialogického jednani, jak tomu fikame, a proto ndm nutné jde také o vyzkum a studium
hlasu a o vychovu k hlasu. K tomu byt hlasem a ne toliko mit hlas.

Nazavér mé reci jesté poznamku. A mozna navrh. Existuje, také natéto fakulté, dvoji pristup
k tematice a pedagogice hlasu. Jeden ve smyslu vyuky, vycviku v technice mluveného
projevu, kdy o hlas jako takovy jde viceméng inkluzivng, druhy ve smyslu vychovy k hlasu,
kdy o hlas jde exkluzivné. Jsou to zalezitosti, jak se ukazuje, citlivé a prestizni. Nedomnivame
se, ze setyto piistupy navzgem vylucuji. Mame ale zato, ze je tieba védét — rozumi

se dovédét se, prozkoumat, zjistit, Fict si — presnéji, vécngji, v cem acim selisi, jaké maktery
ambice, cile, postupy a naroky, kdy akde a pro co (tedy proc) je ktery z nich namiste,
vhodngjsi. Takéto je zalezitost studiaa vyzkumu. Snad by tomu pomohl po¢éate:ni seminér.
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