
 

Deutsche Zungenbrecher 

 
 
Allergischer Algerier, algerischer Allergiker. 
 
Bäcker Braun backt braune Brezeln.  Braune Brezeln backt Bäcker Braun. 
 
Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid. 
 
Der dicke Dachdecker deckte das dicke Dach. 
Dann trug der dicke Dachdecker, die dicke Dame durch den dicken Dreck. 
Dann dankte die dicke Dame dem dicken Dachdecker, 
dass der dicke Dachdecker die dicke Dame durch den dicken Dreck trug. 
 
Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt Fischers Fritz. 
 
Wenn Fliegen hinter Fliegen fliegen, dann fliegen Fliegen Fliegen nach. 
 
Wenn hinter Griechen Griechen kriechen, kriechen Griechen Griechen nach. 
 
Der Potsdamer Postkutscher putzt den Potsdamer Postkutschkarren. 
 
Sechs sächsische Säufer zahlen zehn tschechische Zechen. 
 
Schnecken erschrecken, wenn Schnecken an Schnecken schlecken, weil zum Schrecken 
vieler Schnecken, Schnecken nicht schmecken. 
 
In Ulm, um Ulm und um Ulm herum. 
 
Zwischen zwei Zwetschgenbäumen zwitschern zwei Schwalben. 
 
 Auf dem Rasen rasen Hasen, atmen rasselnd durch die Nasen. 
 
Der Kaplan klebt Pappplakatte an die Plakatwand. 
 
Vier vierblättrige Kleeblätter haben vier Kleeblätter mehr als vier dreiblättrige Kleeblätter. 
 
Zehn zahme Ziegen ziehen um zehn nach zehn zehn Zentner Zucker zum Zoo. 
 
Esel essen Nesseln gern, Nesseln essen Esel gern.... 
 
Bierbrauer Bauer braut braunes Bier, braunes Bier braut Bierbrauer Bauer. 
 
 
Palindrome: 
Ein Neger mit Gazelle zagt im Regen nie. 


