Vyvojova psychologie

1. Zakladni otazky

Predmét vyvojové psychologie
Vyvojova psychologie zkouma souvislosti a pravidla vyvoejovych promén v jednotlivych
oblastech lidské psychiky a usiluje o porozuméni jejich mechanismim.
Zkoumani psychického vyvoje lidského jedince od narozeni do smrti (v tomto pojeti =
ontogeneticka psychologie). Sleduje involuci a evoluci psychickych procesi, stavl a
vlastnosti osobnosti ve vSech obdobich zivota.
Predmét zkoumdni vyvojové psychologie je mozné rozsitit o fylogenetické a
antropogenetické hledisko vyvoje.

DusSevni vyvoj
Psychicky vyvoj je zakonity proces, ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich
vyvojovych fazi.
DusSevni vyvoj je proces zahrnuje vzestupné i sestupné zmény (starnuti).
Oblasti psychického (dusevniho vyvoje): biosocidlni vyvoj (zmény spojené s télesnym
vyvojem), kognitivni vyvoj (poznavani, mysleni, u€eni...) a psychosocialni vyvoj
(prozivani, mezilidské vztahy...).
Vyvoj: kvantitativni 1 kvalitativni zmény
Riist: tyka se kvantitativni stranky vyvoje (zvétSovani a mnozeni bun¢k)
Zrani: zakonita posloupnost vyvojovych zmén (funkce genotypu), stanovi limity, je
podminkou, predpokladem pro uceni
Uceni:vétSinou dilsledek plisobeni socidlniho prostiedi, obecnd nebo specifickd zkuSenost

Cinitelé vyvoje
Z.dédéné a vrozené (genotyp), DNA, jednotka genetické informace je gen. Ne vSechny
informace se uplatiiuji ve stejné mife.
Prostredi a vychova, sociokulturni vlivy, socialni skupiny, fenotyp

Zakonitosti vyvoje
Vyvoj je sice neopakovatelny, avsak pii normalnim pribéhu podléha jistym zakonitostem.
Jednotlivé faze vyvoje na sebe navazuji
Jde o somatickou a psychickou slozku nevzajemné interakci
Vyvoj je nerovhnomérny, faze rychlejsiho a pomalejSiho vyvoje urcitych funkci
Vyvoj je individualni, neopakovatelny
Sméfovani ke struktufe druhu (v nitrodéloznim obdobi je vyvoj fylogeneticky)
Vyvojova retardace — zpomalovani vyvoje
Jednota organismu a prostiedi
atd.

Periodizace vyvoje
Pojimani psychického vyvoje jako ne¢kolika kvalitativné odlisSnych vyvojovych etap. Existuje
fada vyvejovych teorii, které roz¢lenuji vyvoj na etapy podle n¢jakého hlediska:
Jean Piaget



Hlavnim hlediskem pro ¢lenéni vyvoje je vyvoj mysleni. Dulezité je, jakym zptisobem dité
uvazuje.

1. Faze senzomotorické inteligence (do 2 let). Faze praktického - senzomotorického
poznavani objektl v Case a prostoru. Orientace v okoli.

2. Féze symbolického, pfedpojmového mysleni (do 4 let). Schopnost pouzivat symboly —
slova, gesta, obrazky, které nahrazuji realné objekty. UCi se pracovat s jazykem a
vytvarnym vyjadienim.

3. Féaze ndzorného mysleni (do 7 let). Mentalni operace, dité dokaze pracovat
s predstavami.

4. Faze konkrétnich logickych operaci (do 11 let). Dité systematicky uvazuje o
objektech, Cislech, Case, prostoru, pri¢innosti apod. Uvédomuje si vztahy (napf. stejné
mnozstvi miize ménit tvar...).

5. Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let). Clovék za¢ina premyslet o svété
jinak neZ jen na Urovni ¢innosti nebo jednoduchych symboli. Domysli disledky,
testuje hypotézy.

Erik Erikson

Psychodynamické pojeti vyvoje osobnosti. Kazdé vyvojové obdobi popisuje jako konflikt
dvou tendenci — pozitivni a negativni. dalsi vyvoj je zavisly na vyfeseni ptislusného
vyvojového konfliktu — psychosocialni krize. Piedstava zranéného vnitiniho ditéte, které
ovliviiuje dospély zivot clovéka. Psychoterapie: hledani a 1éc¢ba vnitiniho ditéte.

Obdobi psychosocidalniho vyvoje (Erikson )

stadium psychosocialni krize priznivé vyreseni

1. Prvni rok Zivota diivéra x nediivéra divéra a optimismus
nadéje a schopnost byt, zdrava zavislost na zakladé symbiotické vazby

2. Druhy rok autonomie x pochybnost(stud) pocit sebekontroly
a dostatecnosti
rodi se sila viile, schopnost citéni, vnimani a konani na zéklad¢ protizavislosti

3. Tteti az paty rok iniciativa x vina ucelnost a zaméreni
vlastni aktivita
rodi se odhodlanost, schopnost fantazie a pocitovani, nezavislost

4. Sesty rok az puberta pile x ménécennost zdatnost v intelekt., spole-
(pracovitost x inferiorita) cen.a téles.dovednostech
schopnost védéni, uceni a spoluprace, nezavislost pii spolupraci, kompetence

5. Adolescence identita x zmatek celistva predstava o sobé
rodi se vérnost, schopnost regenerace a sounalezitosti

6. Mladsi dospélost intimita x izolace schopnost mit zavazky a
vytvaret trvalé vztahy
schopnost regenerace a lasky

7. Stredni dospélost generativa (péce) x stagnace zéjem o rodinu , péce
(zaujeti sebou samym) o0 spole¢nost



schopnost regenerace, produktivity

8. Pozdni vék integrita x zoufalstvi pocit naplnéni a uspoko-
jeni, smifeni se smrti
schopnost regenerace, moudrost

Sigmund Freud
Psychodynamické pojeti.
1. Faze oralni (kojenecké obdobi), ista jako zdroj slasti, udrzovani kontaktu,
poznavani...
2. Faze andlni (batoleci obdobi) , utvaii se vztah k sobé samému, rodi se schopnost
ovladani, kontroly (zadrzet - vypudit)
3. Féze falické (ptedskolni vek), identifikace s vlastnim pohlavim, Oidipovsky komplex
— vztah k rodicim
4. Faze latentni (mladsi Skolni vék) , skryta, slaba orientace k dosahovani slasti, orientace
na vykon
5. Faze genitélni (puberta), heterosexudlni zaméfeni, orientace na druhé

Vyvojova stadia
Snaha rozdélit lidsky zivot do n€kolik stadii podle riiznych hledisek: biologického,
socialniho, Skolského apod.
Hippokrates, Amerling: jaro (mladi), léto (muz — Zena), podzim (rodi€), zima (kmet) (vzdy
3x7 let)
Cicero: slabost, divokost, vaznost, zralost
Komensky:
Orbis Pictus - 7 obdobi /dité, pachole, mladenec (dévce), jinoch (panna), muz (Zena), stary
muz (baba), kmet (sesla baba)/
Vsevychova — 8 obdobi (Skola zrozeni, détstvi, chlapectvi, jinoSstvi, mladost, Skola muzného
veku, stafi a smrti)

Obvykle pouzivané:

Prenatalni obdobi

Novorozenecké obdobi

Kojenec

Batole

Piedskolni veék

Prepuberta } Skolni vék (mladsi, stfedni, starsi)

Puberta

Adolescence

Dospélost (mladsi, stfedni, pozdni)
Starnuti a stari

2. Charakteristika jednotlivych obdobi (prenatalni obdobi az predskolni
vék)

Prenatalni obdobi
Plod mé schopnost reagovat na riizné podnéty (selektivné).



Plod je schopen nejjednodussich forem u€eni (rozliSuje mezi podnéty)
Fyziologicky zplisob komunikace. Metabolické a hormonalni zmény jsou komunika¢nim
kanalem (napft. stres) Smyslova komunikace (zména polohy, zvuky, chut’)
Vztah matka - dit€ v postnatalnim obdobi je pokra¢ovanim vztahu z obdobi prenatalniho
Vliv negativniho postoje matky:

- primarn¢ pienasen emocemi

- sekundarné nevhodnym zpisobem Zivota v t€hotenstvi

Perinatalni obdobi
Zatez 1 pro dité (svétlo, hluk, chlad, pevna podlozka, dychéni)
Rizika: pred¢asny porod, dlouhy porod a asfyxie (pfidusSeni ditéte), nizka porodni vaha.
Riziko poruchy psychického vyvoje, disharmonického vyvoje

Novorozenecké obdobi (neonatalni) 1 — 2 mésice

Reakce na zaklad¢ reflexii (kontrola jejich funkénosti pro normélni vyvoj).

- saci, patraci, polykaci....
fylogeneticky starsi reflexy (vyhasinaji):

- Morotiv, Robinsoniiv (uchopovaci), plovaci pohyby, kracivy
Nehotovy NS (fizeno podkorové a prodlouzenou michou), regulace teploty
Vrozené zplsoby chovani:
vnima okoli, kiici, kratké obdobi bdéni slouzi k uspokojeni primarnich potieb, obdobi
adaptace na vnéjsi prostiedi,
Pfiméteny piisun podnéti. Interakce s dospélym. Diferencuje mezi podnéty, rizné na né
reaguje. Predispozice k uéeni. Pro uceni mé vyznam koncentrace pozornosti (vyzkumy ve
vztahu k inteligenci). Primarni vazba k matce.

Kojenecky vék
Prudky vyvoj motoricky a smyslovy. Postupna myelinizace nervovych vldken, funkce
mozkové kiiry — prodluzuje se doba bdéni.

Kognitivni vyvoj - Proces diferenciace — rozliSuje znamé a neznadmé podnéty, tvary, tvare,
zvuky (rand zkuSenost). Receptivni fze (otevienost podnétim). Zrakova a sluchova
dominanta. Polysenzoricka identifikace (vSemi smysly).

Do 4. mésice pfevazuje zdjem o vlastni té€lo, od 4. mésice pfevazuje zdjem o okoli. Po 8.
mesici zacind anticipovat, co se stane (pfi¢ina — nasledek)

Redovy vyvoj

kiik — broukéni — slabiky — slova (1 rok) — citoslovce, jména, podstatna jména

Socialni a emoc¢ni vyvoj

Poznava znamé tvare, interakce, diferencuje v reakcich, citlivé reaguje na atmosféru (hluk,
ktik, nervozitu, hadky...). Zavislost na péci dospélych.

Napliiovani primarnich potieb (amoralni stddium, ordlni stadium — kontakt se svétem usty).
Rodi se divéra, nadéje (Erikson).

Primarni vazba na matku (jista, nejistd — vyhybava, nejista — izkostna, nejista - ambivalenti).
Pfimétenost podnéti - deprivace x pretézovani (hracky, podpora feci a rozvoje kognitivnich
funkci...), hygienické navyky, pravidelnost, usinani, chovani déti

Hra: vlastni télo, chrastitka (poznavani vSemi smysly)

Batoleci obdobi
B V¢k autonomie, expanze (samostatny pohyb)



B RozliSeni mezi retenci (udrZzenim) a eliminaci (opusténim, odhozenim) — moznost
rozhodovéni

B Potieba aktivity a sebeuvédoméni
Télesny a motoricky vyvoj
Kosti nejsou osifikovany, vyvoj prvni dentice. Motorika: chize, aktivita — rozvoj jinych
pohybovych €innosti, rozvoj jemné motoriky, manipulace s pfedméty, sebeobsluha.
Rozvoj vnimani
Batole zacina rozliSovat napf. tvary, barvy, velikost (mnozstvi jen intuitivné — odhadem).
Odhad vzdalenosti je neptesny. Orientace v ¢ase je obtizna (nerozumi ¢asovym pojmim),
dité je vazano na ptitomnost.
MySleni
Zvidavost, uvédoméni si trvani objektl a odhalovani jisty pravidel a posloupnosti, které se ve
sveéte opakuji. Détské afektivni usudky,
Symbolické a predpojmové mysSleni — pouzivani pojmi, symboli (slov, kresby...). Dité si
dokéze predstavit ¢innost, aniz by ji muselo provadét. Symbol je nékdy jen napodobenim
reality (kaminek je bonbon). Predpojem — dité oznacuje predméty pojmy, ale oznacuje jimi
jen urcité objekty, se kterymi jiz ma zkusenost (maly pes je pes, velky pes uz byt psem
nemusi). M4 hodné informaci, kterym chybi propojeni.
Ret
Rec¢ je zakladnim nastrojem komunikace a pfizptisobeni. Spojovani slov, agramaticka fe¢,
novotvary, pasivni a aktivni slovnik.
Emocni a socialni vyvoj
Potieba emancipace, ale i1 stability. Egocentrismus, rozvoj jastvi ,,Ja“, ,,Ja sdm*, uvédomeni
si nezavislosti vlastni existence. Negativismus a vzdor — moznost odmitani a rozhodovani,
snaha po bezodkladném uspokojovani potieb je zdrojem konfliktl. (Afektivni respiracni
kie€). Emoce se diferencuji (zlost, litost...). Separacni uzkost.
Napodobovani, hra s vrstevniky — paralelni, dostavaji se do konfliktii, experimentace.

Predskolni vék
Télesny a pohybovy vyvoj
Prodlouzeni nohou, pohybova obratnost se zvysuje (b&hd, Splha, jezdi na kole, plave, lyzuje).
Udrzuje rovnovahu. V sebeobsluze je samostatné diky rozvoji jemné motoriky. Zvlada ru¢ni
prace, domaci prace. Kresba (napodobuje realitu) — vyvoj kresby postavy.
Kognitivni vyvoj a vyvoj mysleni
Dité je zvidavé, snazi se poznat diivody a souvislosti, ¢asta je otdzka ,,Proc?*
Dobry pozorovatel, vnima detaily, pozorované napodobuje (dokaze nakreslit, vybavit si
ptesnou piedstavu). Pfedopera¢ni stadium inteligence (Piaget). Mysleni je nazorni, intuitivni,
prelogické. Pomoci n¢j si dité vytvaii sviij obraz svéta — nazor na svét (jak funguje). Co
nechdpe, doplni fantazii. Mnohdy nerozliSuje mezi realitou a fantazii (konfabulace).
Romantismus. Typické znaky mysleni: egocentrismus (Gsudky na zakladé subjektivnich
preferenci), fenomenismus (fixace na nékteré podstatné znaky — velryba musi byt ryba),
vazba na pritomnost (prezentismus), magicnost (dokresleni reality fantazii), absolutismus
(poznani ma trvaly charakter — d&ti se hadaji, maji-li zménit nazor). Usudky: Animismus
(nezivym vécem dava vlastnosti zivych bytosti), arteficialismus (vSechno nékdo ,,udélal*:
Kdo sem dal ty hory?).
Dit¢ zacina chapat proménu vnéjSich znaka (je mozné zménit podobu, psi mohou vypadat
ruzng), ale nedokazi uvazovat komplexné — o vice nez jednom aspektu situace. Nedokaze
posuzovat z vice hledisek.
Ret



Véty, pouzivani gramatickych pravidel. Nékdy jeste patlavost ¢i jiné vady feci. Zajem o
basnicky, fikanky, zpév. Rozvoj fe¢i pomoci pohéadek, vypraveni...

Socialni a emo¢ni vyvoj

Hra je dominantni ¢innosti. Hraji si radi s vrstevniky — rozvijeji namét hry ,,na neco

v oblibé jsou hry pohybové a konstruktivni (stavebnice, kresleni...). Hra ma vyznam pro
kognitivni, socialni i emoc¢ni vyvoj (hry s pravidly, prohry, role ve hie...). Vyznam mé i
stereotypni hra (opakuje jednu ¢innost). Vazba na hracky, hracky détem pomahaji v tézkych
situacich. Vyznam ma sledovani déti pii hrach.

Rozvoj prosocialniho chovani (pomahat, pujcit...). Nevhodné chovani je dospélymi fizeno,
odmeény a tresty. Pfejimani nazoru dospélych (i na sebe sama) — heteronomni morélka.
Oidipovsky komplex. Uvédomovani si vlastniho pohlavi. Gender role. Citova vazba na rodice,
pfi neuspokojeni — citova deprivace. Dité se uéi fidit své emoce. Pocity viny. Zarlivost. Sklon
k vychloubani, majetnické sklony.

3. Charakteristika jednotlivych obdobi. Skolni vék aZ adolescence

Vstup do $koly
Vstup do Skoly je dilezity meznik. Role Skoldka neni vybérova. Vliv nazori a postoju rodicii
(na uceni, skolni vykony...).

Zpiisobilost pro Skolni praci:

Skolni zralost - kompetence pro zvladnuti naroki zékladni §koly spise zavislé na zrani (nap.
zralost kognitivnich funkci, pozornost, emocni a socialni zralost). Souvisi pfedevsim se
zranim nervoveé soustavy. Vyzaduje se dostatecnd emocni stabilita (fizeni emoci), schopnost
koncentrovat pozornost na tkol, zvladnout zat¢z (bez rychlé unavitelnosti), adaptovat se na
rezim Skoly. Lateralizace ruky. Motorickd obratnost a jemna motorika. Zrakové a sluchové
vnimani — diferenciace.

Skolni p¥ipravenost — kompetence pro zvladnuti narokt zakladni $koly, na nichz se podili
spiSe uceni (napf. sebeobsluha, pracovni navyky, poslusnost...). Hodnota a smysl vzdélavani,
chovani, zplisob komunikace, socialni ptfipravenost — rozliSovani roli, normy chovani.
Posuzovani skolni zpiisobilosti Skolni zralost i pFipravenost ditéte pro vstup do §koly se
posuzuje orientacné v materskych Skolach a pii zapisu do prvni tfidy zakladni Skoly
(screening). Lékari posuzuji zejména télesnou zralost pti Sestiletych preventivnich
prohlidkach (vyska, kostni vék — nemaji pfimy vztah, nemocnost).

V nékterych piipadech posuzuje skolni zralost psycholog, ptip. specialni pedagog .
Neékterym détem je doporuceno odlozit Skolni dochdazku o jeden rok.

Vyvojové poruchy
Jsou poruchy vznikajici behem véku a ovlivityjici vyvoj ditéte. Komplikuji $kolni uspésnost.
Disharmonicky vyvoj osobnosti (temperamentové zvlastnosti, zvlaStnosti v chovani, labilita,
obvykle bez postizeni v intelektové sloZzce — obvykle jen nerovnomérny vyvoj intelektu)
Syndrom ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, nebo hypokineze
(n€kdy oznacovan za mozkovou dysfunkci - LMD)
Specifické poruchy uéeni
(dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspinxie, dyspraxie, dysmuzie...)
obvykle rtizna etiologie, nékteré ptiznaky jsou podobné
diive: diagnozy a napravy, zatazovani do specializovanych tiid
dnes: tendence nepatologizovat, zamétit se na popis priznaka, slabé a silné stranky ditéte jako
zdroj napravy, zaméteni do budoucnosti, sledovani dynamiky vyvoje, systémovy pfistup.



Diagnézy jsou zde nutné jen pro formalni doporuceni (napt. zatazovani do specializovanych
tfid) a integrace.

Poruchy reci napt. dyslalie, dysartrie, koktavost

Deprivace a subdeprivace

typy deprivaci (fyzické a psychickd — emocni, kognitivni...), ptfiznaky a nékteré dusledky
(napf. substitu¢ni kradeze...)

Neuroticismus (neuroticka reaktivita)

Jednotlivé neurotické symptomy (okusovani nehtti, vlast, tiky, somatizace...), u mladSich déti
napf. enurézy, noc¢ni désy, afektickéd détska kie¢ apod. U starSich déti neurastenické
syndromy.

Poruchy prijmu potravy u pubescentd a adolescentd. Anorexie a bulimie.

Syndrom CAN (zneuZivané a tyrané déti)
nékteré typické projevy v chovani (napt. A. Bentovim, 1998; P. Pothe.... aj.)

(Mladsi) Skolni vék 7 — 11 let

(rany Skolni vék a prepuberta)
Mysleni
Faze konkrétnich logickych operaci (Piaget). Akceptuji proménlivost jako zakladni
vlastnost reality. MySlenkové operace (klasifikace a tfidéni, fazeni véci podle pravidla,
analyza a syntéza...) Dokaze posuzovat skutecnost z vice hledisek. Zvlada ¢iselné operace.
Chape cas. Je schopno tvah. Obdobi realismu — dité akceptuje skutecnost jako danost.
Uceni pokusem a omylem, logickym odvozenim, napodobou.
Sebepojeti. Rozvoj sebehodnoceni. Potteby seberealizace ptibyva postupné.
Socialni vyvoj Pievzeti role Skoldka. Konfrontace a srovnavani se spoluzaky, hodnoceni
vykonu. Potfeba uznani. Vazanost na ucitelku v raném skolnim véku, pak ptibyva kriti¢nosti.
Vztah s vrstevniky, ve stfednim a starSim skolnim véku uspokojuji mnohé potieby. Specificky
zpiisob komunikace ve skupin¢. Konformismus. Vlastni skupinové normy chovéni. Ve
star§im veéku pribyva solidarity. Identifikace se skupinou stejného pohlavi az do puberty.
Poukazovani na odlisnosti.
Hry pohybové, namétové, konstruktivni a kresba. Zac¢ina Cetba.
Vliv médii. Idedly. Vztah ke zvitatim.
Emocni vyvoj VEtsi vyrovnanost ve sttednim Skolnim véku — v prepuberté (9-11).

Pubescence (puberta — starsi Skolni vék)
11-15 let

Vliv sekuldrni akcelerace (urychlovani vyvoje)
Typ akcelerovany, primérny, retardovany. Faze konc¢i pohlavni zralosti.
Vyrazné zmény télesné. Rust a vyvoj svalii. Hormonalni produkce, sekundarni pohlavni
znaky. Vliv na psychiku. Zmény zpiisobuji emocni vypéti, rozkolisanost. Piecitlivélost,
podrézdénost, vzdor a vztahovacnost. Ztrata jistot, potfeba nové stabilizace. Sklon k dennimu
snéni, riziko depresi.
Mysleni
Diiraz na uvazovani, stadium formalnich logickych operaci. Hypotetické uvazovani,
uvazovani o neexistujicim. Systemati¢nost. Uvahy o budoucnosti. Polemizuje. Nevyzralost
postojti. Mechanismus kyvadla (zralé chovani a infantilni chovéni). ZhorSena pozornost.
Korekce sebepojeti.




Pohled do sebe — obdobi introverze. Hledani sebe sama, pochybnosti. nespokojenost. Vliv
vrstevniki na sebehodnoceni. Dilezitost zevnéjsku. Po neuspéchu mnohdy klesaji aspirace.
Rozvoj viastni identity — Jaky jsem, Jaké mam moznosti, Jaké mam hranice, Jak se jevim
svému okoli.

Socidlni vyvoj

Odmité podtizené role. Tendence osamostatnit se.

Kriti¢nost, obranné reakce. Frustrace a nedorozuméni s dospélymi. K dospélym netolerantni.
Konflikty. Nechut’ ke kompromistim, odmitani zbabélosti, submisivity, formalit, apod.
Specificky komunikaéni styl. Odpoutani od rodiny, od hodnot rodiny. Normy vrstevniki jsou

vvvvvv

Profesni orientace

Vyhraiiuji se zajmy, ¢etba, hudba. Idealy. Vychova k volbé (sebepoznani — informace —
rozhodovéani).

Vychovné zdsady

Adolescence

od 16 do 20 let
Zpomaleni az zastaveni ristu. ZlepSeni vykonnosti. Postupna stabilizace, psychické
osamostatiiovani, zlepSeni vztaht s okolim.
Mysleni a rozvoj inteligence
Harmonizace, flexibilita v mySleni, nové zplisoby feSeni. Divergentni myS$leni. Vécnost a
snaha o objektivitu. Socialni zajmy, svétonazorové diskuse. Preference rychlych a zédsadnich
feseni (krajni, absolutni). Snaha rychle dosahovat cilii. Casto ukvapenost.
Sebepojeti
Vliv vzhledu, atraktivity a vlastniho uspéchu. Zdravé sebehodnoceni: znalost své hodnoty,
slabych a silnych stranek, zvladaji neuspéchy, zvladaji tispéch - pokora
Emoce
Silné zazitky, snadno se nadchne, potieba uspéchu a jeho prezentace
Socidlni situace
Nova socialni pozice. Plnoletost, zodpovédnost, vyzadovani respektu k plnoletosti. Casto jesté
zavislost na rodin€é. Zaméteni na budoucnost, prvni trvalejsi vztahy, ideal partnera.
Identifikace se skupinou. Faktory ovlivitujici vybér ptatel (zajmy, tradice, status, vek, rasa,
pohlavi, vzhled, intelekt, z4jmy, hodnoty..., apod.). Vliv part (kladné i zdporné), stereotypy
v chovani, filozofie.
Zabavy v adolescenci (potieba hry, soutéZe, poznani, vybiti energie....sport, cestovani, hudba
a tanec, literatura, média, filmy a divadlo).
Meéni se vztah k vife. Nové hodnoty. Diilezita je svoboda.
Ptiprava na povolani Uceni a profese jsou casto pojimany jako nutné zlo.

4. Charakteristika jednotlivych obdobi: Dospélost az stari

Dospélost
Obdobi mladé dospelosti 20 — 35 let
Obdobi stiedni dospélosti 35 — 45 let
Obdobi starsi dospélosti 45 — 60 let

Znaky dospélosti:
Samostatnost, relativni svoboda vlastniho rozhodovani a chovani, zodpovédnost




Vétsi sebejistota a sebediivéra, veétsi osobni vyrovnanost. Schopnost ptijimat zodpovédnost.
Nartst povinnosti, ekonomickd samostatnost. Sexualni zralost, vyrovnany vztah k lidem.

Mlad4 (rand) dospélost
do 30 - 35 let

Ptijeti profesni role, obvykle zac¢atek Zivota ve stabilnim partnerstvi, obvykle také zacatek
rodicovstvi. (Disledky pro dalsi faze). Srovnavani ocekévani a reality.
Nova samostatnost, nezavislost, ekonomické nezavislost. Potfeba pencz, seberealizace.
Potieba osobniho rozvoje. T¢lesna vykonnost.
Postformalni mysleni:
Dospély dokaze brat v ivahu cely kontext problému, zména ptistupu k feseni problému,
zména chépani problému, komplexnost problému. Vliv zkuSenosti. Mysleni je flexibilni a
dynamické.
Emocni a socialni stranka
Sebekriticnost. Sebeprosazovani, optimismus, velkd odolnost, nadSeni, velkd pracovni
vykonnost, pragmatismus, adaptabilita, potfeba perspektivy. Orientace na pravo a poradek.
Obcanské a profesni aktivity.
Altruismus, zodpovédnost, péce o druhé
Zeny — role manzelky a matky. Orientace na rodinu. Dilema rodina — profese.

Sti‘edni dospélost (zrala dospélost)
do 45 let
Celkova stabilizace. T¢€lesné zmény. Sklon k ukladani podkozniho tuku. Nutnost udrzovat
kondici. Vyhratiovdni nézort, vliv zkusenosti. Budovani spolecenského postaveni. Orientace
na domov a zaméstnani. Stabilizace pfislusnosti k urcité socidlni vrstvé — vrchol kariéry.
Tendence predavat zkuSenosti. Kariérové platd — kolem 40 let nékdy zména profese. Nékdy
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tlakti (uvoliiovani z vazby na rodinu). Méni se 1 piedstava o partnerstvi. Oziva problém
vlastni identity. Nékdy silny pocit nutnosti zmény. Roste tendence zabyvat se sdm sebou.
Bilancovani minulosti. Riziko rozpadu rodiny. (Skupinova krize — manzeli i dospivajicich
deéti).

Starsi dospélost (obdobi stfedniho véku)

do 60 let
Pocatek starnuti vyrazny po 50 roce. Télesné zmény, ¢astéjsi nemoci. Pozvolny upadek
télesnych funkci. ZhorSovani smyslovych funkci. Méné¢ sily, pomalejsi reakce. Méni se
postoj k vlastnimu télu (faze prvnich signald, faze smlouvani, faze pftijeti reality). Nékdy
rezignace. Zména v zenské roli (menopauza).
Intelektova slozka
Velka zasoba informaci, zkusenost, rozvoj urcitych funkci, oslabeni jinych. Dobra schopnost
dobie vyuzivat informaci a svych schopnosti. Snaha predavat zkusenosti. Vykony kolisaji,
meéni se. Snizena flexibilita mysleni, zhorSena kratkodobd pamét. Zmeéna postoje k uceni.
Ubytek kognitivnich funkci zavisi na: dédi¢nosti, vzdélani a aktivitg, partnerstvi a roding,
zivotnim stylu, osobni spokojenosti a vyrovnanosti.
Socialni vztahy a profese
Postupné uzavirdni profesni kariéry: postoje od workholismu az po vyhoteni. Bilance, nové
piedstavy o budoucnosti. Méni se postoj k hodnotadm. Hledani alternativy, ktera je pfijatelna i
pro obdobi starnuti.




Syndrom prazdného hnizda: Odchody déti, nemoci a umirani rodicti. Vztahova proména

v partnerstvi. Mnohdy pasivni akceptace partnera. Vzajemné opora manzeli.

Odmitani zmén v Zivotnim stylu. Preference pohody a jistoty. Clovék se vice uzavira.
Prohlubovani introverze. Méni se postoje k lidem. Zmény u Zen jsou vyraznéjsi. Péce o staré
rodic¢e, podpora déti a jejich rodin. Role prarodice.

Obdobi stari

ageismus — presvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stafi (podceniovani, odmitani
starych lidi).

Télesné a biologické zméeny

Stredni délka Zivota: 69 (71) let — muzi, 77 (79) let — Zeny (zvySuje se)

Vliv genetickych dispozic i vn&jSich faktort. Pfibyva nemoci. Strukturalni i funkéni zmény
mozku. Zpomaleni reakci. (Zména priatoku krve). Dusledky: Zmény prozivani a chovani.
Zmény orientace v prostiedi (ubytky smysli,). Ubytky v paméti, obtize v ueni. Horsi
prizptisobivost.

Pribyvé nemoci. Strukturalni i funkéni zmény mozku. Zpomaleni reakci.

(Zména pritoku krve).

Nemoci: zvysuje se pravdépodobnost

Upadek psychickych funkci (atrofie CNS) — demence (Skaly demence: Ktery je
rok?... Kdo je prezidentem?...)

Demence Alzheimerova typu (DAT)

Multiinfarktova demence (MID) (podobné mrtvicim)

Parkinsonova choroba (PCH), nemoc pohybového Ustroji, tfesy, zvySené riziko
demence

ProZivani a chovani
Citova labilita, zmény vile (horsi rozhodovani, nékdy velka trpelivost). Pokles potieby
zmény. Potieba nadéje. ZdlUraznéni nékterych vlastnosti (samotéfstvi, zvanivost...). Nékdy
opatrnost, puntickaistvi, uzkostnost, sklon k nespokojenosti, egocentrismus.
Rutina a stereotyp. Riziko neptimétenych reakci a postojii. Tendence opakovat sdélené.
Zaméteni do minulosti, bilancovani. Dtlezitost aktivizace pfiméifenych obrannych
mechanismi pro zvladnuti zatéze starnuti. Akceptace x odmitdni stdrnuti (viz Erikson).
Nékdy rezignace a pesimismus.
Integrita — pochopeni smyslu zivota. Potifeba hodnotit Zivot, bilancovat. Podminky integrity:
Pravdivost k sobé samému, smitfeni — pfijeti vlastniho Zivota, nadhled, kontinuita — vlastni
zivot jako soucast celku.
Diogentiv syndrom — zanedbany stafec, ztrata motivace i k udrzeni hygieny. Objevuje se u
osamélych lidi.
Socialni chovani
Potteba socialniho kontaktu i samoty (pfiklon ke zvitatim, médiim...). Socidlni teritorium
(sousedé...). Umrti partnerd. P¥i zhor§eni zdravotniho stavu ztrta jistoty soukromi a zména
zivotniho stylu.
Typy starych osobnosti (podle Neugartena a kol.)

* Integrovana osobnost (reorganizatoii -kompenzuji, specialisté — zaméii se na jednu

¢innost, odcizeni — zieknou se zavazki)

* Obrnéna-defenzivni osobnost (zarputilci — aktivni, ustrnuli — zdlraziuji, co pozbyli)

* Pasivné-zavisla osobnost (hledajici pomocniky, apaticti)

* Desintegrovana osobnost (vazné problémy)




Typy starych lidi (Reichard a kol 1962)
» Konstruktivni osobnost (optimalni, smifend, komunikativni)
» Zéavisld osobnost (spokojend, ale vysledky usili neodpovidaji predstavam, spoléhéd na
pomoc)
* Defenzivni osobnost (neurotickd, aktivni, dokazuji si, Ze nepotiebuji pomoc)
» Hostilni osobnost (obvitnujici, nest'astnd)
* Nenavistni k vlastni osob¢ (zlost obracenad dovniti)

Odchod do diichodu — ekonomické faktory. Zmény v rolich. NiZsi socidlni status.
Vyznam viry (pfispiva k vyrovnanosti). Strachu ze smrti ubyva s ptibyvajicim vékem.
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