
OPTIMISMUSOPTIMISMUS

1.1. Optimismus jako lidskOptimismus jako lidskáá ppřřirozenost, pozitivnirozenost, pozitivníí iluzeiluze
2.2. Optimismus jako individuOptimismus jako individuáálnlníí odliodliššnostnost

DispoziDispoziččnníí optimismusoptimismus
Optimismus jako explanaOptimismus jako explanaččnníí stylstyl

3.3. Koncept malKoncept maléého a velkho a velkéého optimismuho optimismu
4.4. DefenzivnDefenzivníí pesimismus a strategický optimismuspesimismus a strategický optimismus



PozitivnPozitivníí iluzeiluze

�� mmíírnrnéé sebenadhodnocovsebenadhodnocováánníí
zahrnujzahrnujííccíí autogratifikaciautogratifikaci a a 
autoprotekciautoprotekci

�� nadhodnocovnadhodnocováánníí vlastnvlastníí momožžnosti nosti 
kontrolovat bkontrolovat běěh udh udáálostlostíí svsvéého ho žživotaivota

�� nahlnahlíížženeníí budoucnosti ve svbudoucnosti ve svěětle tle 
nerealisticknerealistickéého optimismu.ho optimismu.

TaylorovTaylorováá, , BrownBrown, 1988, 1994, 1988, 1994



PozitivnPozitivníí iluzeiluze
�� Kritika: Kritika: ColvinColvin, , BlockBlock (1994)(1994)
�� SmSmíířřeneníí: : AsendorpfAsendorpf, , OstendorfOstendorf (1998)(1998)
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Je podstatou duJe podstatou dušševnevníího ho 
zdravzdravíí realismus?realismus?

�� DuDušševnevněě zdravzdraváá osoba nemusosoba nemusíí vnvníímat zcela mat zcela 
ppřřesnesněě kakažždodenndodenníí zkuzkuššenost. Menost. Máá
zzáávidviděěnnííhodnou schopnost zkreslovat realitu hodnou schopnost zkreslovat realitu 
v pozitivnv pozitivníím smm směěru, coru, cožž vede ke zvývede ke zvýššeneníí
sebesebeúúcty a pcty a přřesvesvěěddččeneníí o vlastno vlastníí úúččinnosti.innosti.

�� VVššechny techny třři iluze v umi iluze v umíírnrněěnnéé intenzitintenzitěě
podporujpodporujíí traditradiččnníí kritkritééria duria dušševnevníího zdravho zdravíí::
–– schopnost peschopnost peččovat o sebe a o jinovat o sebe a o jinéé
–– schopnost být schopnost být ššťťastný nebo spokojenýastný nebo spokojený
–– schopnost produktivnschopnost produktivněě a kreativna kreativněě pracovatpracovat



Nerealistický optimismus Nerealistický optimismus 

sousouččasnasnéé adolescenadolescenččnníí mlmláádedežžee

N=840 (365 mužů, 475 žen)
Dotazník sociálních perspektiv, škála optimismu

Míra nerealistického optimismu
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Optimismus jako Optimismus jako 
individuindividuáálnlníí odliodliššnostnost

�� DispoziDispoziččnníí optimismusoptimismus
CarverCarver, , ScheierScheier, 2002, 2002
generalizovangeneralizovanéé ooččekekáávváánníí kladnkladnéého ho 
prprůůbběěhu udhu udáálostlostíí i samotni samotnéého výsledku ho výsledku 
nněějakjakéé ududáálosti losti čči i ččinnostiinnosti

model model motivace motivace –– ooččekekáávváánníí -- hodnotyhodnoty



Optimismus jako Optimismus jako 
individuindividuáálnlníí odliodliššnostnost

�� Optimismus jako explanaOptimismus jako explanaččnníí stylstyl
SeligmanSeligman, , PetersonPeterson (1990, 2003)(1990, 2003)

–– TrvalostTrvalost (stabilita)(stabilita)
–– PronikavostPronikavost (specifick(specifickéé čči univerzi univerzáálnlníí

vysvvysvěětlentleníí))
–– NadNaděějeje



Malý a velký optimismusMalý a velký optimismus

PetersonPeterson (2000)(2000)

�� Koncept dispoziKoncept dispoziččnníího optimismu ladho optimismu ladíí s s 
pojetpojetíím velkm velkéého optimismu, ho optimismu, 
optimismus jako explanaoptimismus jako explanaččnníí styl s styl s 
pojetpojetíím malm maléého optimismuho optimismu



DefenzivnDefenzivníí pesimismus, pesimismus, 
strategický optimismusstrategický optimismus

CantorCantor, Norem (2002), Norem (2002)

LidLidéé s touto strategis touto strategiíí ooččekekáávajvajíí od od 
nastnastáávajvajííccíích udch udáálostlostíí mmáálo, plo, přřestoestožže jie jižž
ddřřííve zave zažžili v podobných situacili v podobných situacíích ch 
úúspspěěch. Defenzivnch. Defenzivníí pesimismus ppesimismus přřitom itom 
nijak nesninijak nesnižžuje jejich uje jejich úúsilsilíí dosdosááhnout hnout 
ccííle.le.



Optimismus, pesimismus, Optimismus, pesimismus, 
SWB a SWB a copingcoping
�� Optimismus zvyOptimismus zvyššuje odolnost vuje odolnost vůčůči negativni negativníím m 

emocemocíím vm v zzááttěžěži, napi, napřř. po narozen. po narozeníí ddííttěěte (te (CarverCarver, , 
GainesGaines, 1987)., 1987).

�� Optimismus pozitivnOptimismus pozitivněě koreluje skoreluje s ninižžšíší mmíírou rou 
ppřředoperaedoperaččnníího stresu a s vyho stresu a s vyššíšší mmíírou pooperarou pooperaččnníí
spokojenosti (spokojenosti (FitzderaldFitzderald a kol., 1993).a kol., 1993).

�� VyVyššíšší mmííra optimismu snira optimismu snižžuje muje mííru stresu ve ru stresu ve 
zkouzkoušškovkovéém obdobm obdobíí po prvnpo prvníím semestru u Vm semestru u VŠŠ
studentstudentůů prvnprvníího roho roččnnííku (ku (AspinwallAspinwall, , TaylorTaylor, 1992). , 1992). 
Tento vztah byl nezTento vztah byl nezáávislý na vlivu sebehodnocenvislý na vlivu sebehodnoceníí, , 
mmíísta kontroly (sta kontroly (locuslocus ofof controlcontrol) a p) a přřevlevláádajdajííccíí
nnáálady.lady.



Optimismus, pesimismus, Optimismus, pesimismus, 
SWB a SWB a copingcoping

�� OptimistOptimistéé podnikajpodnikajíí aktivnaktivníí kroky kkroky k tomu, tomu, 
aby podpoaby podpořřili kvalitu svili kvalitu svéého ho žživota ivota -- vvííce ce 
cvicviččíí, jed, jedíí ččastastěěji neji nežž pesimistpesimistéé nníízkotuzkotuččnou nou 
stravu a vykazujstravu a vykazujíí vvííce zdravce zdravíí podporujpodporujííccíího ho 
chovchováánníí ((RobbinsRobbins, , SpenceSpence, , ClarckClarck, 1991). , 1991). 

�� Optimismus Optimismus –– na problna probléém m čči na emoce i na emoce 
orientovanorientovanéé copingovcopingovéé strategiestrategie ((řřeeššeneníí
problprobléému mu čči pozitivni pozitivníí ppřřereráámovmováánníí))

�� Pesimismus Pesimismus –– tendence probltendence probléém popm popřříít, t, úúniknik


