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Uved

40-48) et veku)

. O clog é' ez tricatymi a ctyrlcatym iokem nachazime v literature ze vsech
AVeuen obdebif nejmene materialu. Je to obdobi stability: na vichol
ICICS IV /7 & dusevnich. s, obdobi vysoke vykonnosti a dobreho zdravi.

=] J:lr*"I $JEI PEVNE Usazen, miluje a pracuje naplno. Je uz zcela dospely -

= im,JESte nestarne, aspon ne prilis rychle a znatelne. Presto ovsem, jak

- uvidime, prave na vrcholu, ,v pravé poledne ve chvili zivotniho

,Polocasu”, se mulze — a snad i ma — odehrat vyznamné niterné zlomove
draima:” (Riéan 2004, s. 271)

Milujeme mladi — a to tim vice, ¢im jsme sami starsi.




SN Zivotni peledne

— . e,
strednidospelost (od 30-32 do 40-48ilet veku)

D dosp. veku a starl je dnes mnohem mene rozvinuta nez W detstvi a dospivani
Zimeny ps /c* iky: od narozeni do pozdniho stari - 3 etapy:

BT detstvita dospivani — rychle, zakonite a usporadane zmeny, vedou k vyssi
liovAil psychicke organizace a kumuluji v dosazeni zralosti

@it r:_etapa — psych. fce zlstavaji cca na stejné drovni
' ---E et etapa — zmeny, kt. vedou k poklesu fci, k dezorganizaci a konci smrti

| -ﬂ‘ ‘

_ eﬁyproblhajlu v detstvi a dospivani nejsou totozné s témi v pozdéjsim veku
vrchol VYVoje a dosazeni maxima vykonnosti nejsou pro vSechny psychické fce
- stejné — rlzné se vyviji, v rizné dobé dosahuji maxima, pokles neni
jednotny, neprobiha stejné rychle
rUst i pokles psych. fci je podminén biologickymi, psychologickymi a socialnimi
determinantami




S Zivotni peledne

Stredni dospélost (od 30-32 do 40-48 let véku)

Ogclog)] e Jo_,Jw ostil se zpravidla cleni' na mladsi' dospelost (do 30 let), stredni
(do 45 t) a starsi dospelost (do 60 let).

Lal: J')_/ rJJA ngmelera
dShle dospelost — 20 — 25 let, prechod od adolescence k plne dospélosti
| ednl dospélost — do 45 let (cca), plna vykonnost, relativni stabilita
. :"fE:EG;an dospélost — do zac. stari, cca do 60 — 65 let
— Stari — Ize dal delit na casne a vysoke

Etapy dle Svancary:

1. Mlada dospelost —20 — 30, 32 let

2.  Stredni dospelost — 30, 32 — 46, 48let

3.  Starsi dospelost (presenium) — do 60, 65 let




S Zivotni poledne

.
adni dospe lost (od 30-32 do 40-48) et veku) o

Whitbourneove a Weinstockove:
Zasha spelost— 20 — 30 let
trednit ospelost
] 'F e 30 — 45
_T' -?=' aze krize stredniho veku
= . faze — 45 — stari

:_ me‘spelost upevneni identity dospelého, identifikace s rolemi, upresnéeni os
—— cilti, nezavislost na rodicich, zakladani rodiny

Stredni dospelost I: dalsi upevnéni identity, vrchol produktivity,
odpovednosti v rolich dospélého, vychova déti

Krize stfedniho veku II: zproblematizovani vlastni identity, otazky po vlastni

smrtelnosti, nespokojenost v manzelstvi (nékdy), nespokojenost s dosazenymi
vysledky v povolani

.

posilent

Stredni dospélost III: nova integrace osobnosti, priprava na odchod déti z domu
nové potvrzeni manz. vztahu, vypéti v povolani pred blizicim se diichodem




SSPoespelost- Stari

- A | ”
leorie starnuti

Anistoteles  tepelna smrt (ztrata vody a tepla)
Maénjjw vy — strevni flora (intoxikace)
Seley— ,odirani zivotem" — ztrata Zivotni E

u;J ;oxikace — ved|. Produkty metabolismu

_ ka — teorie hystereze koloidl (snizend schopnost ,,bobtnani® kol. latek —
: -mrkavan

T. genetické predprogramovanosti

T. ukladani vapenatych soli (nizSi schopnost kapilar propoustét ziviny etc.)

T. ochabnuti f-ce klicovych organii (zlaz ...)

Transmise NK z DNA = vice teorii (A) vycCerpani organ. substanci — hormony
— hrom. odpad(; (B) enzymy; (C) transmise NK z DNA; (D) genet. program




SSZivotni poledne
-

-_—

TEEREREE

~ o

Stredni dospelost (od 30-32 doi40-48 let veku), vrcholné leto zivota®

Redsliavi _JJJ' st uvadi nekolik vyvojovych tkoll pro obdobi stredni dospélosti:

'h

2 Hos, ’yro\ n| pomoci adolescenttim.
2 Pl a_ zakotveni socialnich, obc¢anskych kompetenci.

-
S

— zenl uspokojivych vykont v povolani.

o ;i?;lfrovunalezenl harmonické naplneé volneho casu.

0 Nalezeni vztahu k partnerce/ovi jako k osobnosti.
o Prijeti fyziologickych zmén (postupuijici involuci).

e Prijeti a prizplisobeni se starnoucim rodictim.




SSSZivotni peledne |

-
ne v chapani intimity ] generativity \V/ tomto obdobi lide

| dosavadni zivot a uvazuji o budoucnosti. Tyto Gvahy

a hledani hlubsitho smyslu zivota. ov“'k‘usnme 0 VEtsi
iticnost, formalni pozadavky okoI| prestavaji mit vyznam. Zacinaji se
PIiO jr‘\/o\/s- prlznaky starnuti, které jsou chapany jako ztrata urcitych
V/ﬁJd
V Protest 'J‘Oll se projevuje potreba seberealizace.

\/ mar nze stvi dochazi ke druhé krizi. Manzelé zacmajl bilancovat a
: ..@:__ ‘ehodnocovat sviij vztah k manZelstvi, uvazuji o jeho budoucnosti. Vztah

--—-—m1mo ‘manzelstvi poskytuje uspokojeni v té oblasti, kde se manzelstvi

~ ukazuje jako nedostacivé.

Role rodicti se méni, klesa jeji diilezitost, snizuje se velikost autority.
Dospivajici predstavuji konfrontacni skupinu, ktera potvrzuje omezeni
dana vékem. Blizi se téz vek, kdy uz nebude mozné pocit dité. Tvari v
tvar snizujicim se kompetencim vlastnich rodicl si clovék uvédomuje vliastni
zranitelnost. Vstup do noveho manzelstvi nabizi nové moznosti a
ocekavani. Druhé manz. je Casto zatézovano soc. vlivy z prvniho manzelstvi.




Wivotni peledne

-_—

Iy DJOVOU fazi byva u nekterych jedinct obdobl kolem 40 let,
z ;1“ ji's tzv. krizi stredniho veku (nebo tez krize zivotniho stredu).

IN T

djﬁ‘ SE cIovek ohI|2| zpet a hodnot| svlj dosavadni 2|vot zaroven Si

- Gslednl sanci prozit prave ted’. Tato snaha ma zpravidla formu
o "= zgvanl si, ze to s dotyCnym Jedlncem neni jeste tak zlé (vyména
.,__partﬂeTa nebo stridani partnerd, rlzné extravagantni Upravy zevnéjsku,

- intenzivni sportovani, hubnuti apod.).

Tato krize nekdy splyva s problematickym obdobim klimakteria (menopauza),
které u Zen nastupuje kolem 45. roku a u muztl (andropauza) asi o pét let
pozdeji. Klimakterium je provazeno hormonalnimi zménami a prvnimi

Ny T

citelngjsimi ohlasy bliziciho se stari.




WZivotniipoledne

/ - / - \ V.7 / Y . . -:I / v'
\/\/\/OJ AEniijen posun vpred, k lepsimu, nybrz zahrnuje i involucni Zmeny a
tech v prisbehu dospélosti pribyva. Zpocatku jsou nepozorovatelné (odumiréni

e

neurontiipo 20. roce, zhorsené vnimani po 30. roce apod.), OVSEeM| postupne jsou

A L J

PIOJEVY LECHtO Zmen cim' dal napadnejs! (zhorseni zraku, mnozstvi a kvallty vlast,
Shiizene hybnost a vytrvalost aj.). Hormonalni aktivita v klimakteriu ma za nasledek
ke rJJEf rnou drazdivost, neklid, vykyvy nalad a citovou zranitelnost. Ke
Vsem temto faktorfim se v nekterych pripadech pridava jeste dalsi
"omI)J kujici skutecnost - v dobe, kdy dospeli bilancuji svoji prvni polovinu
ZiV/0lidl) “qéravidla prochazeji jejich potomci narocnou etapou dospivani.
- Prozivani tohoto obdobi je vsak kazdopadné velmi individualni, nékdo je
= "3‘_?;3‘321 zasazen velmi dramaticky a u nékoho probéhne naprosto
= nepozorovane

Clovék ve starsi dospélosti se vyznacuje (nebo spi§ mél by se vyznacovat)
vyrovnanosti, zralosti a schopnosti tézit ze svych zkusenosti.

V nasich zemépisnych Sirkach znacna Cast lidi tohoto veku rezignuje na
rozsireni si vzdélani, kvalifikace nebo na ziskani novych zalib, zlistane jakoby
na miste a zije "z podstaty". Pritom ovsem plati, ze smysluplna Cinnost,
aktivita a zajem jsou nejlepsi prevenci proti zbytecné predcasnému
dusevnimu zestarnuti.

-




SSZivotni poledne
=

Zralost —_—

Jedno) z khteril dospelosti. Po dokenceniidospivani prejeti plne odpovednosti
9sENI I obcanske, ekonomicka nezavislost, legalizovany vztah k
PalthiErovi, odpovednost ve vychove deti, prizptisobeni se starnoucim
odicim.

Buhlerova - vek naplnéni zékladnich Zivotnich tendenci.

)
By '_'-.F,"'-..'!"

-

aslow — zralost vidi v seberealizaci, rozvinuti nejlepsich os. tendenci

A

y

Ni_kdo -nikdy nesplni vSechna kriteria, jde spis o ideal.

Znaky zralosti: prekonani rozpor{ détstvi a dospivani, nezavislost na
rodicich, schopnost hlubokého a trvalého vztahu s partnerem, byt
autenticky, sam sebou, dle Freuda: ma umeét ,milovat a pracovat”.




S Zivotni peledne

—

Ik — faktory optimalni adaptace:

pdnotit moudrost
ce (Vs orientace na sex. vztahy)
moecionalni flexibilita (vs citove ochuzeni, prazdnost)

.

e

| ev]msgj_f se sam sebou"

Gold — 4 iluze dospélosti:

e Iracionalita (je ochranna ruka)

e Smrt (se mne netyka; je prilis blizko)

e Bez partnera (uz nebude zivot stat za moc)

e 7Zmena (je mozna uz jen v roding Ci pro rodinu)



SN Zivotni peledne

Intimita' vs Izelace (partnerstvi
Benerativa vs Stagnace (pecovat a byt pecovan)

Fol

.

WElfort— srovnavani

_Birren — dvé adaptacni schopnosti:
e  Definovani problému jinak nez v mladi...
o Uplatnéni flexibility pri reseni problémd...

Schaie — dlouhodoba zkusenost vs socialni status (kohorta)




SZivotniipoledne
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SEKognitivniivyvoj
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alnis darazeni a emochni Vyvoj
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nosti ve volném case
10¢ hil prozivani
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== _Tntlmlta (sex. zivot)
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f“—'_’ ® Obrat do nitra — Zpét k lidem

- — Manzelstvi
® Rozvod
— Rodicovstvi
® Funkce rodiny
¢ Typy rodinnych koalic
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Uved

© Starnuti (Svancara)s 46/48-65 |et veku
Starsi dospelost (Vagnerova): 45=60'[et vek

J. Iouhe tratil se drive nebo pozdeJ| dostane do krize: je unaven,
é’:paz SRSENMU dycha ma pocit, ze uz nemuze dal, Ze musi vzdat — na nic
EMENVELSI it nez vybocit z trati a sednout si do travy. Pak nahle jako
,._:z_ ne] Unava spadla, pociti priliv sily a svezesti, radostne nalady.

f"“TéTﬁ posloucha jako stroj, nohy se pohybuji lehce a prawdelne Rikd se
e tomu druhy dech...* (Ri¢an 2004, s. 289)




5 Druhy dech
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