it

Zivotni odpoledne
Druhy dech

PhDr. Pavel Humpolicek, Ph.D.




Uved

© Starnuti (Svancara)s 46/48-65 |et veku
Starsi dospelost (Vagnerova): 45=60'[et vek

J. Iouhe tratil se drive nebo pozdeJ| dostane do krize: je unaven,
é’:paz SRSENMU dycha ma pocit, ze uz nemuze dal, Ze musi vzdat — na nic
EMENVELSI it nez vybocit z trati a sednout si do travy. Pak nahle jako
,._:z_ ne] Unava spadla, pociti priliv sily a svezesti, radostne nalady.

f"“TéTﬁ posloucha jako stroj, nohy se pohybuji lehce a prawdelne Rikd se
e tomu druhy dech...* (Ri¢an 2004, s. 289)




. Starsi dospélost

Starsi dospelost (od 46-48 do 60-65 let veku)

Oclge)] dod,)i osti se zpravidla cleni' na mladsi dospélost (do 30 let), stredni
(do 45 | t) a starsi dospélost (do 60 let).

LAy rJJ—L “ﬁl‘lngIel‘a
. \,su,; 4 dospélost — 20 — 25 let, prechod od adolescence k plné dospélosti
-ednl dospelost do 45 let (cca), plna vykonnost relativni stabilita

= Sta_r| Ize dal delit na casné a vysoke

Etapy dle Svancary:

1. Mlada dospelost —20 — 30, 32 let

2.  Stredni dospelost — 30, 32 — 46, 48let

3.  Starsi dospelost (presenium) — do 60, 65 let




. Starsi dospélost

Starsi dospe| st (od 46-48 do 60-65ilet veku) e

e Whitbourneové a Weinstockové:
e spelost — 20 — 30 let
dnit ospelost
L';F: e 30 — 45
r aze Krize stredniho veku

11 fAze 45 — stafi
:a'sjﬁﬁ“@"éspelost upevneni identity dospelého, identifikace s rolemi, upresnéni os.
~ cilt, nezavislost na rodicich, zakladani rodiny

Stredm dospélost I: dalsi upevnéni identity, vrchol produktivity, posileni
odpovednosti v rolich dospélého, vychova déti

Krize stfedniho veku II: zproblematizovani vlastni identity, otazky po vlastni
smrtelnosti, nespokojenost v manzelstvi (nékdy), nespokojenost s dosazenymi
vysledky v povolani

Stredni dospélost III: nova integrace osobnosti, priprava na odchod déti z domu,
nové potvrzeni manz. vztahu, vypéti v povolani pred blizicim se diichodem




SSPoespelost- Stari

-_—

lieorie starnuti

Aﬂs@:otaJa:}'; smrt (ztrata vody a tepla)
Mecenikoy — fé"cFevnf flora (intoxikace)

Seley— , odirdni zivotem® — ztrata Zivotni E

1. autoini oxikace — ved|. Produkty metabolismu

"RUizicka — teorie hystereze koloid{i (snizena schopnost ,bobtnani* kol. latek —
~scurkavani®

T. genetické predprogramovanosti
T. ukladani vapenatych soli (nizSi schopnost kapilar propoustét ziviny etc.)
T. ochabnuti f-ce klicovych organii (zl3z ...)

Transmise NK z DNA = vice teorii (A) vycCerpani organ. substanci — hormony
— hrom. odpad(; (B) enzymy; (C) transmise NK z DNA; (D) genet. program




S Rozdni despeélost

-_—

kladnejsich krizi (srovnani s vékem pred tim a obavami s
cJtiege) u od deti) vs ,zlate obdobi™ — klid po odchodu deéti, volny
JaJ, il ”r rosti
Dilema: R _gnovat smifit se se slabosti a smrti vs Rist k moudrosti stari

__ L - vym zdravim. Spotrebujte se!™ (G.B. Shaw)
<tova osobnost (Dungarova, 1943)

;Soma a jeho zmény (napr. Ri¢an, Obr. 11.3, s. 299)

Socialni a pracovni vztahy - Mladi vs Zkusenost, vytrvalost,
trpelivost a houzevnatost

Mezi generacemi — stari rodice, vhoucata, byt tchanem a tchyni




PhDr. Pavel Humpolicek, Ph.D.




Uved

. Starnuti (Svancare)z 65 a vice et veku
taril (Vagnerova): 60'a vice et Veku

: ‘”toFi rozZlisujii mezi starnutim a starim. Starnuti je souhrn
_._ ) predevsimi biofyziologickych, probihajicich v case. U zive hmoty
s slozitéjsich organismt) jde o zakladni biologickou zakonitost,
| te2|ste tkvic v postupnych biofyziologickych zménach centralnich
re,gulacnlch a Integracnich mechanisml organismu. Nevratnost téchto
Zmen: zplsobuje nakonec zanik organismu, smrt. Starnutf jako postupujict
fada zmen ma u Cloveka stranku nejen  biologickou,
nybrz 1t psychologickou a socialni. Vschn tri slozky tvori nedilnou jednotu
a jejichi izolace je pouhou umeélou abstrakci.

Jako stari potom oznacujeme vysledny stav, ktery vznikl procesem
starnuti.” (Viewegh 1974, s. 13)




L Starnuti = Staf
—
.oé':l’ cloveka obyceJne stejné  nepripraveneho

\

i telesne zmeny.: (Svancare

Starn:me@;" znym tempem
(Pele Jv»- &) starnuti spociva také v Gicelné prestavbé organismu

S Koni ulta / Diskontinuita
= _;g,c @Iy zivota (Ch. Blihlerova)

,_—-"..m_ _i—"

‘ - uré. vlastnosti os. maji sva maxima v rliznych vék. obdobich (Lehman)
- Hypot. model (Piaget — Asimilace/Akomodace)

Charakteristiky stari:Heterochromie
Specificnost vyvojovych zmen
Pokracovani diferenciace dilcich ps. funkci




&Stérnutu’ - Stari
teoretickd,  klinickd - (geriatrie),  socialni,

KOIIIPEN Ast*‘ ve stari — opatrnost racionalizace postupu, zapojeni
villeg, 'u unikace (vs casovy limit — Wellfort)

.

Fram}@t-_‘ ;Séhopnost transcendence

s nikoli vék, ale Uhrnny stav  opotrebeni
psychofyziologického organismu




SStarnutit= Star
51 P optimelni'adaptace ve stafi (Svancara)i
= Perspektiva |
= Pilizhost
= Pli0ZIravost
S PoroZumeni pro druhe
téée ol

. L
- = =
.

B

“Tieorie adaptace ve staff

- T. aktivniho stari (Blhlerova)
- T. postupného uvolnovani z aktivit (Cummingsova)
- T. substitucni

Prototypy adaptace (Reichardova):
Konstruktivni, Zavisly, Obranny, Hostilni, Intropunitivni




S Starnuti - Stari

zIvota jako:

TEREERET

ﬁ@kaf@ry naplnovani zivota (Tomasevski) — dle uplatnéni v chovani:

Prozivani (well-being)
Uvédomeélost
Cinorodost
Tvorivost
Spolecenskost




KOERILIVAITS
Adresivial

SR Starnutii = StaF

endre Zivotal (Thorn) — Zivotni stylys

KooK

In r]'\/]r]!j

Obral n.:

-
@
'h
[

istick{/

RE dz. Jrﬁ tnl

-

e :—_-—-‘ .

:_g/ﬁa gje zivotni drahy, zivotniho stylu (Eckstein):

Tygr

Chameleon

Orel
Zelva
LOsos




