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§ 5 A. Gesell

Formuloval zdkony psychomotorického
vyvoje
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1. Princip vyvojového smeéru

~|Princip vyvojového sméru:
postup kefalokaudalni

postup proximodistalni

postup ulnoradialni
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1. Princip vyvojového smeéru

psychomotoricky vyvoj

.
9
°
-
=9
*
I
°
=
2
-
.
- @
-
- 2



. . . 5 . , .
f » 2. Princip spiralového vyvoje
j 5 funkci flexoru a extenzoru




3.Princip funk¢ni asymetrie
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4. Princip individualizace
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S. Princip autoregulace
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Vyvoj hrubé motoriky

1.mesic
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M Vyvoj hrubé motoriky

® 2 mé&sic
.




Vyvoj hrubé motoriky

Trimésiéni dité
— v poloze naznak prevazne¢ jiz v symetrické
poloze, s ru¢ickama otevienyma

— v sedu s oporou pod pazemi vétsinou jiz hlava
vzpiimena

— ve stoj1 se vzpira jen malo

— na brisku se zacind opirat o predlokti
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- Vyvoj hrubé motoriky

= ® 3 mésic




- Vyvoj hrubé motoriky

=® 4 m&sic




Vyvoj hrubé motoriky

5.meésic
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Vyvoj hrubé motoriky

Sestimésiéni dité:
— spontann¢ se pritahuje do sedu

— s oporou sedi, bez oporu sedi v predklonu (zabi
pozice)

— aktivné se prevraci z bricha na zada

.
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Vyvoj hrubé motoriky

6.mesic
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Vyvoj hrubé motoriky (pokrac.)

~ Sestimési¢ni az devitimésicni dité
— zaCina se v poloze na brisku stavét na dlan€ a
kolena

— ptipravuje se k lezeni
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Vyvoj hrubé motoriky

7.meéesic
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Vyvoj hrubé motoriky

8.mesic
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Vyvoj hrubé motoriky(pokrac.)

~ Devitimésicni dité:
— leze po Ctyrech
kousi se pohybove osamostatnit

kaze se samo posadit, sedi pevn€ bez opory

primuje se do stoje u opory

— vnima hloubku
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b Vyvoj hrubé motoriky

® 9. masic
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- Psychologické aspekty
g ° kojeneckého lezeni

— Dostane se sam
— Znacky
— Velikosti
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Lezeni - pokrac.

— socialni implikace
— vstupuji do novych socialnich situaci

— jde o vyrazny posun smérem k ziskani
sebeduvery
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Vyvoj hrubé motoriky

~'Dvanactimésicni dité:
— chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku

— samostatna chuze na hranici kojeneckého a
batolecitho obdobi
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Vyvoj hrubé motoriky

11.a 12. mésic
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ané senzorické schopnosti




|3 Zrakova citlivost
)
5 ® Priakopnicka prace FANTZ (1963) v oblasti

| _ zrakovych schopnosti podnitila celou fadu
o dalSich studii, které€ ukazuji, ze vizualni

2 ® projevy jsou od narozeni:
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® Zrakova citlivost

Selektivni

Konfigurace
Pohyb
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§ - Experimenty- FANTZ

Ukazalo se:




I Novorozenec :

rozliSuje zakladni tvary a barvy

'vnima vizualni sve€t organizovanym

® uprednostnuje kiivky a lomené linie pred
& ® pifmkami

| & zv143te pritaZlivy je pro n&j lidsky oblicej a
vsechny obrazce, které jej pripominaji
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j , Rozpoznani obliCeje
8 9
s ® | vrozena schopnost

Y
| & adaptivni schopnost
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FANTZ. - rozpoznani obliCeje

1-2 mésice se kojenec diva déle do tvare své

matky, nez d

O tvare jiné€ zeny

~ | Dulezité: barva vlasu, uces

. Od 2 tydnu je novorozence schopen

rozeznat zak

adni schémata lidskych tvari

~7-10 mésicich je schopen vnimat a reagovat

na emocional

ni slozku obrazku




FANTZ. - rozpoznani obliCeje
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Vnimani barev

~ v prvnich mésicich velice omezené

~|ve 2 mésicich diskriminuje mezi zdkladnimi
barvami spektra

4-5 mésic schopnost organizovat ruzné
odstiny barev do kategorii
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Vnimani kontrastu

~|prvni tydny neschopnost odlisit malé
elementy od sebe

-2 mé&sice schopnost vnimat 1 tyto elementy

— podobné u vizualniho skenovani napr. obliCeje
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& ® Vzhledem k nezralosti zrakovych drah je
« ® mnohem mensi a dospélé ostrosti vidéni dosahuje
az kolem 1 roku

£ l

| Zrakova pozornost

Za obvyklych okolnosti se rychle vycerpava, ale
8 Casto muZze byt obnovena prfilozenim nového
o Podnétu.
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luchova citlivost

~Jiz od narozeni existuje schopnost

sluchového rozliSovani

~lotaceni hlavicky ke zvukovym podnétum —
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=]
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3 dny
preference komplexnich zvuku pred tony
odliseni melodii

zvuk jazyka : diferenciace mezi hlaskami
ba, ga, da...(dudlik se zvukem)




|3 RozliSovani lidské feci
9

5 ® | Od prvnich dnti umi dité€ rozeznat hlas své

| o matky

® | Ma tendenci chovat se vyb€rovym
=® zpusobem (preferuje Zensky hlas pred
= ® tichem nebo neutralnim zvukem)

~ | Preferyje te€ adresovanou ditéti (miminku)
pred reC1 urcené dospelému




Hmat a bolest

- Hmat se rychle vyviji

- Rychly vyvoj vnimani bolesti.

~|To vse nasvédCuje o pokrocCilém neuralnim
vyvojl, 0 mnohem pokrocCilejSim, nez se
diive myslelo
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Cich a chut’

Zkoumani vyrazu tvare na ¢ichové podnéty

chovaji se vybeérovym zpusobem, vyrazem
obli¢eje preferuji urCit€ vuné pred jinymi

Tyto schopnosti se vyvijeji az po druhém
dn1 zivota, predpokladaji urCitou miru uceni
chut’ — preference sladkého
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Rovnovaha a pohyb

~ Informace o poloze téla:
— vestibularni aparat
— proprioreceptory

— prizpusobeni se optickému toku ,, optical flow*

* Tuto schopnost maji novorozenci

* Vyvinuta zcela 5-9 mésict




il .

|3 Vnimani hloubky

"

schopnost vnimat povrch prostredi

vyVviji se v zavislosti na nacvicené pozici
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nimani hloubky
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=%
-+ Experimenty - kratkodoba pamét
® Rovee - Collier (1965)

!

— SCHOPNOST mentalné inkorporovat zménu

2 skupiny déti-
— stejné hracky
— ruzné hracky
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=%
o Experimenty - kratkodoba pamét
g ® Rovee - Collier (1965)

~ Dlouhodoba pamét’ - REAKTIVACE
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ROSOCIALNI CHOVANI
NOVOROZENCE

I
5 3
1
B
2
=
2
Y
P
B
.

2
1 ®
i »
L ®
.




Osnova prednasky

Emocionalni vyvoj
Temperament

Attachment:
— John Bowlby - Mary Ainsworthova

=
=
=

— vztah k matce Margareta Mahlerova
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mocionalni vyvoj - pokracovani

*
| & | Uvédomovani si sama sebe souvisi se
® sebepoznanim - poznanim své vlastni tvare

§ 2 EXPERIMENT: (M.Lewis,Brooks, 1974)




Pritomnost jednotlivych typu
emoci

Zajem

neonatalni smich (bez

uzkost (reakce na Od narozent
bolest)

odpor (reakce na
nepiijemnou chut’
nebo vuni)
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Pritomnost emoci - pokrac.

Socialni usmev 3 - 6 tydnu

Zlost, prekvapeni, 2 - 4 mesice
smutek

Strach 5 -7 mésict

Empatie, zarlivost, 12 - 18 m&sicil
plachost,vina
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Temperament

~19 komponent temperamentu, které muzeme
pozorovat brzy po narozeni




Komponenty temperamentu

Uroveii aktivity
Rytmicita, pravidelnost
Priblizeni nebo stazeni se
Adaptabilita
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R
" Komponenty temperamentu
)

5 ® 5. Prah citlivosti

. : 6. Intenzita reakce
® 7. Kvalita nalady

’ : 8. Tékavost

=® 0. Rozsah pozornosti




g * Typologie temperamentu:
&9 Thomas, Chess, 1977
-

Snadné dité
Obtizné dité
Pasivni dité
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=9
+ Konrad Lorenz,

® Nikolaas Tinbergen
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Etologie ve vztahu k VP

=
=
=

Zabyvaji se chovanim zvirat
Kladou v¢tsi duraz na genetiku a evoluci
Instinkty ve studiu chovani




Instinktivni chovani

vrozené determinovano

specifické pro urCité druhy

=
=
=

musi se objevovat u vSech prislusniku druhu
ve stejné forme

~ vzorce reakcti, které€ zvire projevuje pi1 péci
o své mlade je prikladem
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Vtisteni

~ ' Typ raného uceni




"

(2 Spoustéce

9
s ® —Jde o podnét z prostiedi, ktery spousti
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chovani, jenz je pro urcity druh specifické.
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Teorie attachmentu

(teorie primknuti)

John Bowlby (1907 - 1990):.

otazky socialniho a
emocionalniho vyvoje ditéte
otazka vytvareni citové
vazby ditéte k prvnim a




Attachment -pokrac.

~| Vytvoreni bezpeCné a jisté citové vazby s
timto peCovatelem (ve€tSinou matkou)-
primknuti- povazuje za jednu ze zakladnich
potieb Cloveka
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N
(2 Vyvoj attachmentu

: 9
& ® 1. Faze (od narozeni - 3 meésice):
- Nediskriminované reakce k lidem




Vyvoj attachmentu (pokrac.)

— Smich prohlubuje attachment :“Kdyz se dité
smeje, chce byt peCovatel jen s nim, smeje se
na n¢j také, ,,vyklada* mu, hladi ho a mozna ho
1 zvedne.“Bowlby, 1982. - Smich prohlubuje
interakce lasky a péce
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Vyvoj attachmentu (pokrac.)

2. Fize (3. - 6. mésic)
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Vyvoj attachmentu - pokrac.

3. Faze (6 mésicu - 3 roky)

mezi1 7 - 8§ mesicem se objevuje ,,strach z
neznamého*- dukaz attachmentu
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Attachment - pokrac.

— lezeni: aktivni nasledovani rodice.
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Attachment - pokrac.

— Naopak déti se sami vzdaluji od matky. To je v
situacich, kdy berou matku jako bezpecnou
zakladnu (secure base), ze které provadé;i
pruzkumy.
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Attachment - pokrac.

— Na zaklad¢€ kazdodennich interakci si dité
vytvari predstavu, ze matka je dosazitelna a
vnimava
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§ . Attachment - pokrac.

4. Faze (3 roky - konec détstvi): Partnerstvi
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Attachment - pokrac.

,,Pfedstava, ze zustanu sam, je jedna z
nejvetsSich obav provazejici cely lidsky zivot.
Muzete tento strach chapat jako neuroticky,
hloupy nebo nezraly, ale je pro n¢j dobré
biologické vysvétleni. Behem celé lidské
existence jsou lidé nejlépe schopni zvladat krize
a Celit nebezpeCi s pomoci nékoho jiného.
Potieba blizkych vztahu (attachmentt) je
soucasti nasi prirozenosti.” Bowlby, 1973




Bowlby - oblasti vyzkumu

~ | Institucionalni deprivace

~| Tyto jedinci nemé€li v détstvi moznost
imprintingu zadné lidské postavy a vytvorit
s ni laskyplny vztah.

~ | Kriticka doba do 8 - 9 mésicu

~|Moznost terapeutické intervence 18 - 24
mesicu
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[2 Bowlby - oblasti zdjmu

~Separace (Bowlby, Robertson, 1952, 1957)
— 1. Faze protestu
— 2. Faze zoufalstvi
— 3. Faze: odpoutani od matky.
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Mary Ainsworth
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Mary Ainsworth

- 9
| & |Ainsworth: jak se lisi typy vychovy ve
smyslu rozvoje zdravého attachmentu
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Mary Ainsworth

~ | Ainsworthova - ovlivnéna studiem
attachmentu u opic
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Ainsworth

~Vyvinula metodu ,,Test neznamé situace*‘
“Strange situation test‘- Test ma 8
nasledujicich sekvenci:

1. matka a dité vchazi do neznamé mistnosti

2. matka s1 seda a dit€¢ ma moznost volnée se
pohybovat
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p

insworth - pokrac.

3.Pfichazi neznamy Clovek

4.Matka jde prycC, opousti dite€ s
neznamym cloveékem

5.Matka se vraci zp€t, cizi Cloveék odchazi

6. Matka odchazi, nechava dit€ samotné v
mistnosti

7.Neznamy Clovék se vraci

8.Cl1zi Clovek jde pryC a matka se vraci
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Ainsworth - pokrac.

~ Pozorovala 1 ro¢ni dét1 a objevila 3
zakladni typy attachmentu

1.Bezpecné primknuti.
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§ o Ainsworth - pokrac.
)
5 ® 2. Uzkostné vyhybavé primknuti
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Ainsworth - pokrac.

3. Uzkostné - ambivalentni piimknuti
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R
|3 Ainsworth - dokonéeni
- 9

= ® 'V roce 1986 pridan (Main, Solomon, 1986)
jeste jeden typ:

¢

® 4. Primknuti desorientované -
desorganizované
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‘ . o
| o« Alnsworth - pokrac.
® Trvalost vzorcu chovani

Opakované vyzkumy:

— zjistilo se, ze déti klasifikovani v 1 roce jako
bezpecné primknuti se takto chovaly az do 15
let.
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Trvalost Attachmentu - dosp€lost

— Dosp¢€li maji urCité predstavy a pocity o
vlastnim attachmentu a jejich postoje ovliviuji
zpusob, jakym jednaji se svymi détmi

1997 Main, Goldwyn
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.
Lol Tvalost attachmentu - dospé€lost

1. Autonomni respondenti
2. Odmitajici respondenti

3. Stale se soustred’ujici na dosazeni
attachmentu
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|3 Bowlby + Ainsworth shrnuti
9
. : “|Novy pohled na chovani déti

) Podnitili stovky vyzkumu: zejm. metoda

Ainsworthové - jednoduchd metoda,
umoznujici predikci chovani

“Inovy pohled na lidské vztahy.
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=9

§ - Bowlby + Ainsworth shrnuti
19
: : | Jay Belsky (1999)
! o Kagan (1984)
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