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i Adolescencei(od 15 do20-22 let veku)
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ADBIESCENCE JAKOICAS PRO SPLNENT VYVOIJOVEHO UKOLU
toty plled 5ko! zastaval R. J. Havighust. Pro naplnéni vyvojového Ukolu nabizi
SRonRkrEnnI  spolecnost (kultura) urcité vzorce chovani (patterns). Pokud je vsak

= Clovek nerespektuje je Casto sankciovan.

Havighurst uvadi nekolik vyvojovych dkoli:
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Adolescence (od 15/ de)20-22, et veku)

ADOILESCENCE JAKO) CAS/ PRO SPLNENT Wvomvél-lo UKOLU (R. J. Havighust)

o Pffjat vJ stnlho tela) fiyzickychi zmen, vcetne pohlavni zralosti a pohlavni role.

}/ogru:\ it komplexnost, abstraktni myzleni, schopnost aplikovat intelektovy
PLENIGIC IV bEZREM ZIVOte.

Uplaitss it emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
.__.j"'r*; OPNOst vitvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

Zimenar vziahul k dospélym, zejména rodictim, autonomie, pripadny respekt a
"_fc—ﬂerance

Ziskanit predstavy: o ekonomicke nezavislosti a sméerovani k urcitym jistotam,
“volba povolani, profesni kvalifikace.

Ziskani zkusenosti v erotickem vztahu, priprava na partnerstvi, rodinu.

Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zameéerenych ke
komunité a spolecnosti.

Predstava o budoucich prioritach a cilech, o stylu zivota.

Ujasneni hierarchie hodnot, reflexe stabilizace vlastniho vztahu ke svetul a
Zivotu,
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AJJI SCENCE JAKO BOURE A KONELIKT G
f ey rlellf

AJ@ [ESCENCE Z POHLEDU
:SYCHOANALYZY S, Freuda

ADQLESCEN,CE JAKO CAS PRO SPLNENI
VYVOJOVEHO UKOLU R. J. Havighust

ADOLESCENCE Z POHLEDU
PSYCHOSOCIALNE TEORIE £ /. Erikson
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TEORIE

ABBLESCENCE JAKO PROCES UCENT,
POZNAVANT A PRIJIMANE ROLT

D LESCENCE JAKO KONCEPTUALIZACE
= VLASTNIHO ZIVOTNIHO PROSTORU

ADOLESCENCE JAKO UTVARENI
VLASTNIHO VYVOJE
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Adolescencei(od 15 do20-22 let veku)

et Sey Vzimahat se, moenuthet alsiit

ES @'j NCGE JAKO CAS PRO SPLNENI VYVOJOVEHO UKOLU
BC

euiskor zastaval R. J. Havighust. Pro naplneni vyvojoveho Ukolu nabizi
S onknetnr spolecnost (kultura) urcité vzorce chovéni (patterns). Pokud je véak

T bvek nEreEspektuje je casto sankciovan.
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_Havighurst uvadi nékolik vyvejovych tkoli:
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Adolescencei(od 15 doi20-22 let vekw)
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IEIEshyrust aldispozice

-

e 7em v 15 letech — 178cm v 18 letech
IEIGACT v/ 15 letech — 165cm v 18 letech
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“Hanmoenizace proporcl — dospely vzhled — zrejmé odliSeni zenské a muzské postavy

Mutace —kelem 16. roku
Zvysena funkce koznich zlaz

Stredem: pozornosti t€lo
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Adolescencel(©od 15 doi20-22 let veku)

. =

=) -_a__in‘l' Zbytklir kognitivnihe egocentrismu — ,nejsem stredem svéta ... pozornosti
= diliRyceh - nejsemi vyjimecny/a ... nezranitelny/a ..."

zaklad myslenkovych operaci — pojmy:.
ubytek spontaneity, fantazie, zivosti vnimani a predstav

na vrcholu, Ci tesne pod




Newrchoelusmladi IV

Adolescencei(od 15 doi20-22 let vekw)

.. PC ... hudba ... film

_E' ANEC, sport pohyb

dramatizace — literarni pokusy. ... divadlo ... hudba ... fotografie (vs vytvarné umeni)
- moznost vzivani se do druhych

sebevzdelavani, osobnl rlst a vyvoj
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Adolescencel(©od 15 doi20-22 let veku)
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ISialdisexualita

_
-
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ez roZmanitost — stesti i nestésti — radost i smutek a zoufalstvi

ECToika V5 SEX
Sromentikelvsipornografie

VyYV0ji V. celospolecenskych postojich za uplynulych 100 let
biclogicke vs socialni’,,hodiny™
1. sexualni zkusenost vs zacatek a dalsi préibéh sexualniho Zivota

polygamni sexualita a flirt
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Adolescencei(od 15 doi20-22 let vekw)
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DOLLOEZI0)= spravedinost

-
_

d.

a1y ﬁ' V2 adelESEENGI

- ,,:}r Utlsmus
" = megglomanie!
— solidarita
= stabilita vs flexibilita

idealy vs realizace; aktivita vs lenost; statecnost vs nalhavani si
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Adolescencel(©od 15 doi20-22 let veku)
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BENEIaGEe proti generaci
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spolacer) Ef: neofilie;vs ,berul te vazne, mladej®

e JF}Gjﬁ ey PFOCES
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choa . Ztraty a ndlezy"

vazby: a jejich promény




SNewrcholu miladi VIII

Adolescencei(od 15 doi20-22 let vekw)

-

ROorskutecne jsem?

Ilaritita) 2 2l el

FHIEdiskoformalni aiobsahové

=

SeXperimentovani, zvraty aiintrovertovanost

Adolescentni moratorium




