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lata dvacatal léta

Miadardespelost(0d 20-22 dor30-32 let veku) 9
SBropmiey (21-25 et veku), Birfieni(17-25 et vekuw), Levinsoni (17-45 let veku)

e

T
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Opclonf JJJ'r""- se zpravidla cleni'na mladsitdospelost (do 30 let), stredni
5 ) a starsi dospelost (do 60 |et).

(do

MIEADAN 'SPELOST JAKO CAS PRO SPLNENI VYVOJOVEHO UKOLU

fejte) f lSkO zastaval R. J. Havighust. Pro naplneni vyvojoveho ukolu nabizi
- kor fetnl spolecnost (kultura) urcité vzorce chovani (patterns). Pokud je vsak
= C__L(-)N_@_k nerespektuje je casto sankciovan.

Pojem teachable moment je urcity moment v etape, kdy je dulezité zapocit dané
uceni. Havighurst se zaméruje také na jedince, kteri predbihaji vyvojova obdobi,
napriklad téhotné divky ve véku jiz patnacti let. Upozorfiuje na negativni disledky,
ktere. mohou z predbéhnuti stadia pozdeji plynout. Nekteré vyvojové ukoly jsou
kontinualni, napriklad vyvoj mysleni, a nékteré jsou typické pro urcitou etapu,
napriklad zména vztahu k rodici v adolescenci.




"YZlata dvacata leta

.

Mlada dospelost (0d 20-22 do 30-32 let veku)

Reyila ‘_u—rst uvadi‘nekolik vyvojovych ukolt pro obdobi mlade dospélosti:

SRNEIEZEniivotnitio partnera.
PRVESIPIAD manzelstvi.
g;—-' Eni radiny. (soc. role).
o= V/iichova detf.
' V/ytvorenii domova.
. \/YWoj a utvareni profesni kariéry.
® Prijeti spolecenske, verejne zodpovednosti.
e Zaclenéeni do socialni/ch skupin/y.
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Dosazeniipsychicke dospelostitje spojeno s/ vetsi sebejistotou a
yedomimwviastnich kompetenci. Zanejvyznamnejsi znak lze
IeVEreyab schopnost prijmout zodpovednost za sve ciny. V' tomto
edppIteloveEK prijima stabilni profesni roli, stava se manzelem a
FodicEn: Akceptace kognitivai nejistoty plyne z védomi
mnehoznacnosti problémd, relativity rznych nazorlli a casového
SiiEZEnINE]ichiplatnostil = postformalni mysleni. Relativita socialnich

Eeremia zmenal postoje k nim se odrazi v pojeti povinnost a
— Zodpovednosti. Projevuje se i selektivita prosocialniho zamérent.
— Moralni uvazovani vytvari souhrn osobnich zkusenosti.

Formalni dospelosti dosahuje clovek v 18 letech; z psychologickeho
hlediska byva dospélost spojovana zejména se zralosti v
psychosocialni oblasti a k te vetsina lidi dospiva pozdeji (vetsinou se
jako pocatek soc. zralosti uvadi vek kolem 20 - 25 let).
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waseug dospelostil je charakterizovan vrcholem fyzickych sil a
LWONIVOE tl, POStUPNE narlista uroven psychosocialnich dovednosti,
Jrrr)zl je se schopnost odpovedneho a etickeho jednani a stabilizuji
5617 Jh{ adnl Zivetni postoje. Clovek vstupUJe do manzelstvi a zaklada
IRGE="Zzde se prOJeVUJe soucasny. trend zvysovam priumeérného véku
te pri Uzavirenl manzelstvi a narozeni prvnlho ditete (velmi priblizné
s‘e-jedna 0 posun od veku kolem dvaceti let smerem ke tricitce).

Zakladnimi aspekty zivota dospélého ¢lovéka se stavaji rodina,
Zamestnani a pripadné ruzne zaliby.

JLeitmotivem" Zivota osob s nizsim socio-kulturnim statusem byva starost o rodinu: (ve
smyslul zajisténil jejich existencnich potreb, jako je napr. jidlo nebo bydleni), u osob s
vyssim vzdélanim prevlada usili o seberealizaci (vyuziti svych schopnosti, tvirci
aktivita).
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Urcityerl] tenaalne krlzovyml obdobimi jsou prvni roky manzelstvi,
el ners ﬂIChZ se pomerne velke procento téchto svazkll rozpada. Dale je
to cfo 3P0 narozeni ditete, kdy zena (resp. ten z partneru ktery o

clfter ﬂmarne pecu3e) Presouva znacnou cast pozornosti smerem k ditéti

it

= ; rtner se tak miize citit v tomto smyslu ponékud zanedbavan.

Rizikovou fazil je take obdobi odchodu dospeleho ditete z domova -
zde se miize u rodict objevit tzv. syndrom prazdného hnizda, ktery.
charakterizuji pocity urcite prazdnoty, Castecne ztraty smyslu zivota
apod. Rovnez se v teto souvislosti mohou projevit néjake dosud
neresene partnerske problemy.




dO?i?élOSt — manzelské vyvojové krize

osa klidu

Krize

| I bt
roky 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
> < - e
prvni interval druha
vyvojova vyvojova
krize Kkrize

Pramérmy vék:

manzela
manzelky
prvniho ditéte
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eWAlIpoer=iznaky, dimenze dospelosti:

> Edtenzesdie
SVZialiy ke druhym) lidem
=" jonalniljistota
___'_'_ REzlismLis
Sc_hopnosti a kompetence
- Poznavani sebe

Implicitni filozofie

A. Masslow - sebeaktualizace
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VB eSS Involuce
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‘Rozmanitost
_rychlost a smér vyvoje




“ata dvacata leta

Cim se vyznacuje dospely clovek

OB produkuival prach, jejiz smysl chape a ktera ho cini existencne
SEIESIAEYM
e :_bpen spolupracovat bez zbytecnych konfliktlr ...
3: HIestatAE espodari ...
;na Vy/Spele vUci nadrizenym — v praci nebo ve studiu ..
. ,__:,, a_ iealisticke plany do budoucnosti ..

) —Bydli'samostatné ..

7). Je schopen travit volm'/ cas sam, ma vsak jednoho Ci vice blizkych pratel, kteri
- stoji- o' jeho spolecnost.

8) Je schopen se stykat s prislusniky druhého pohlavi bez pfilisnych zabran
a plachosti, poskytovat i prijimat lasku a nehu ...

9) Cilené rozsifuje svou orientaci v prostredi, v némz Zije a pracuje.
Aktivhé se zajima a pecuje o blaho rodiny, pratel i Ssirsiho lidského
spolecenstvi.
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Tielesny vyvoj

=

Ietar jsou dobou nejvetsit telesme sily, energie, vitalniho elanu,
IStIG) zdiavit

-
i S

r--—' [

Valy,-mozek —vrchol kolem 25. roku véku.

o

Involuice.— napr. meziobratlové ploténky, vizus, klze ...
Krasa <-> Uspéch ?

Meze téla je jiz nutno brat realisticky na védomi a prizplsobit se moznostem,
ktere nabizi...




Aata dvacatal leta

Pracovnilaspolecenské uplatnénit

= = D faze sebevédomi ~ pubescence, pubescentni vzdor (osobnost je citliva

= na vsechna komandovani, nebot’ objevuje novy, subjektivni svét a

~—  —pozoruje vlastni preménu v dospivajiciho clovéka)

L

3. faze (zralého) sebevédomi ~ kolem 30 let (opor o plnou zralost
telesnou i psychickou, o nabyté zkusenosti s lidstvim a o zakoncenou
profesionalizaci; vzdor je vystfidan energickym hajenim cti a
samostatnosti, vedomim vlastni sily; razné odmitani vytek a pokorovani,
,b0j" rovneho s rovnym)
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Tvorivost a jeji podminenost

Schopnost byt sam...

Plodna necinnost ...
Denni shent ...

Volnost mysleni ...

Ristové zpracovani traumatickych konfliktd ...

Bdély, nezaujaty postreh ...

Disciplina ...
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Erotika, sexualita, intimita

-

VY GraCTiiN Ohkalizikll Jsme bud. mitzem, rnebo: zenoy. tim, co delame a jak to
EICITE!

-
-

7.LJ -ovanl sexuality spolecenstwm a kulturou formou: sloziteho systemu

= : _,_p_ DDIGEK clzabren)..

n-r

e

rodlernas] mravne-kulturni tradice se ma odusevneld erotika zrale spojit se
sexualitou. v monogamni. manzelske nebo k manzelstvi smerujici lasce.

(Ri¢an 2004, s. 239)

Erotika, sexualita, autosexualita, intimita ...
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Intimita — zakladni znaky

2 dusevaivnéhiay kierdinenibrzdena ani ostychem), ani. opatrnosti

WieChEn Z€ zaVis|OSt MEDOr zEsmeEsneEN), anil rozUmovymi' duvody” nebo

censikymi konvencemi.

tevrenl prani dat se poznat ve svych silnych i slabych strankach,
t' taJemshn (,Dusevni striptyz'; I clovék bez tajemstvi zlstava
= mnym ).
= ' vera ez vhrad.
{l) --:Vzajemna ucta, respekt.
Pravdivé poznani partnera, schopnost milovat i s chybami ..
6) Pravdivé poznani vlastnich citd k partnerovi.
/) Spolecné dilo, zaméry a plany, sdilena budoucnost.
8) Hravost, tvorivost, smysl pro humor.
9) Objevovani, Gzas, obdiv.
10) Vylucnost,
E. Fromm, E. Erikson (i. vs. izolace), pseudointimita, identita ...
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Eormylasky (Bel)

Altruisticka
Pratelska
Liking&loving
Sexualni
Romanticka
Pragmaticka
Prakticka
Realisticka
Ludicka
Manicka
Intenzivni
Obsesivni
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Manzelstvi

Vo2 palitieie
Predmanzelskeé souziti

Alternativy.

Spolecensky postoj
napr. se traduje optimalni vékovy pomér mezi M/Z pti vstupu do manzelstvi:
x=n/2+7 (x = vék Z; N = v&k M)

Manzelstvi = prace ...
Smysl zivota: ,Milovat a pracovat!" (S. Freud)
Manzelstvi ~ rodicovstvi
Instinkty / Generativa ...

Manzelstvi > Krize > Rozvod ...




dO?i?élOSt — manzelské vyvojové krize

osa klidu

Krize

| I bt
roky 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
> < - e
prvni interval druha
vyvojova vyvojova
krize Kkrize

Pramérmy vék:

manzela
manzelky
prvniho ditéte







Uved

Si iedni dospelost; (od 30- 52 do 4048 et vekur)

. O dc be‘ﬁ‘ ez trhicatym a ctyrlcatym iokem nachazime V. literature ze vsech
AVeich epdebil nejmene materidlu. Je to obdobr stability na vrcholu
t2fe5r)y T & duseviich si, obdobi vysoké vykonnosti a dobrého zdrawi.
Trlezles 1k 'je Pevne; Uisazen, miluje a pracuje naplno. Je uz zcela dospely —
- e S nestarne, aspon ne prilis rychle a znatelné. Presto ovsem, jak
__:L'MJ me, prave na vrcholu, ,v prave poledne”, ve chvili zivotniho
- ,polocasu’, se muze — a snad i ma — odehrat vyznamné niterne z/omove

drama: (Riéan 2004, s. 271)




