TEMA:
Poradenskd psychologie(ddle PPS) jako odbornd
porofesni ¢cinnost: aktudlni trendy, pregradudlni a

ostaradudlni vzdélavani (vycviky), stavovské
spolecnostl, periodika.

Vztah PPS k jinym psychologickym disciplindm
(osychoterapii, neurologii, klinické psychologii,
atd.)

Cile, strategie a pfistupy v PPS, integrovany pfistup.

Poradensky proces a jeho prabéh (véetné
ocekdavani klienta, piehled nejéastéji nabizenych
problému, osobnostni charakteristiky poradce-
terapeuta, apod..)




m Poradenstvi funguje od nepaméti (ady starsich, oty — jen dfive nebylo
institucionalizovano.

m PPS zacdala vznikat na prelomu stoleti — klinic¢ti psychologove
nejdrive v USA wime) a posleze i v Evropé ae) zaéali zakladat

pgrggngi

= 1910 byl ziizen Pedologicky ustav HI. mésta Prahy - po 1. Sv.
valce byla jeho ¢innost obnovena pod nazvem Ustav pro
vyzkum ditéte a doristajici mladeze.

m Vroce 1930 do négj byla velenéna Poradna pro mlddez Uchylnou, ktera
byla ziizena v ramci ¢innosti spolku po peci o slabomysine. Jedno ze 4
oddéleni bylo pedopsychologlcke pozdgéji jej vedl prof. Stejskal, k’rery
formuloval koncepci poradenstvi a kladl diraz na tymovou praci.

m 1935 ziidilo zemské Ustredi péte o mlddez v Cechdch Zemsky
pted.olpqicky ustav - jako sbérnou, diagnostickou a tridici
stanici.

= Tento ustav byl obnoven po valce v 1. 1946 jako Zemska tiidici
stanice, ktera byla pozdgéji pfejmenovana na Somodmgnoshcky Ustav
- foto pracowsie se stalo kolébkou Z. Matejcka a J. Langmaiera. V roce
1953 bylo po SJednocenl zdravotnictvi preménéno na Krajskou
pedopsychiatrickou poradnu.

m V Brné se détskému poradenstvi vénovali prof. Svancara a prof. Koneény.




m PPS JAKO ODBORNA A PROFESNI CINNOST:

m Poradensti psychologové se v mnoha oblastech zabyvaiji
stejnou ¢innosti, jako klini¢ti psychologové — vétsinou vsak resi

meéné zavazneé Eroblémx.

m pracuji prevazné s:

.- détmi predskolniho véku
. zdky zdakladnich skol

.- studenty stifednich skol

m aktudini trendy - prosazovdni humanistického piistupu a
existencionalismu, rodinné (Bog, Spitz, Gjuricovd) a systemické terapie
(Strnad, Ulehla, Kotdtkovd)

m pregradudlni a postgradualni vzdéldvani (vycviky)

m stavovské spoleénosti — Spole¢nost pro psychoterapii a rodinnou
terapii (zal. 1989), navazuje na ¢innost psychoterapeutické sekce
Ceské psychiatrické spoleénosti




m periodika:

m Ceskoslovenskd psychologie - ¢asopis pro psychologickou
teorii a praxi

0 Psychologie Dnes - psychologie, psychoterapie, zivotni styl

0 Psxcholégia a gcﬂogsxcholégia dietata

0 Empatia Bulletin - slovensky bulletin, ktery slouzi ke komunikaci a
informovani o formach prace, uspésich i tézkostech na cesté
pomoci ¢lovéku v naroénych zivotnich situacich

0 Psychiatrie - ¢asopis pro moderni psychiatrii
0 Konfrontace - ¢asopis pro psychoterapii

0 Socidlni prace - ¢asopis zaméreny na oblast socidlni prace a s ni
souvisejici piibuzne obory

m  American Psychologist

Coniemporary Psychology - recenze
Developmental Psychology

Journal of Abnormal Psychology

Journal of Applied Psychology

Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Counseling Psychology

Journal of Educational Psychology
Psychological Abstracts - nekomentovano
Psychological Bulletin - vyzkumy a metodologie
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m VZTAH PPS K JINYM PSYCHOLOGICKYM DISCIPLINAM

m psychoterapii:

- poradensky psycholog se zaméiuje vice na problémy
P EiZPisObeni.nez na.dusevni.poruchy.a.éasto je zaméien na
specificke oblasti (studijni, manzelske, nebo rodinné
poradenstvi)

- poradenstvi je piredstupiiem terapie - méné zasahuje do Zivota
klienti, resi spise lehéi a akutni problémy, nemda ambice ménit
hluboké vrstvy osobnosti klienta- je zaméreno spise na
zvladnuti aktudini situace.

- veskerd intervence probihd v ramci 2-3 navstév, po ¢ase prichazi
klient na konirolu

- PPP musi ze zakona piijmout kazdého, kdo se objedna (nema
omezeny pocet klienti jako v terapii)

- Psychoterapie déti a jejich rodi¢i — rozvoj Matéjéek, Langmeier a Sturma,
Psychiatricka klinika v Praze: Mala, Janotova, Hellerova

. Détska psychiatrickda klinika ve FN Motol: Hort, Kocourkova, Spitz
- Horni Palata: Vyhndlek




psychiatrii:
PP P éCISi'O ZCIChyﬁ pthIOQii = klient je odeslan a jemu i event. rodi¢im je poskytnuta podpora

neurologii:
rada poradenskych problémi miize mit neurologicky zdklad -

klinické psychologii:

pedlq‘h’": perinatologie, psychosomatika, obezita, genetika, psychické dopady somatickych onemocnéni

vyvojové psychologii

specialni pedagogice:

skolni psychologii (pedagogické psychologii):

logopedii, foniatrii:

orgdny péce o dité, policie, soudy, stirediska vychovné péce...




m CILE, STRATEGIE A PRISTUPY V PPS

= integrovany pristup - sjednoceni prvki spoleénych vSsem
teoriim psychologie osobnosti = ma-li poradce zhodnotit

klientovo chovani, musi znat dynamickeé sily, které ho formuji.

s poradenska ¢innost musi byt podlozena solidnimi teoretickymi
zaklady - kvalitnim psychologickym vzdélanim.

m poradenské skoly utvari své koncepce a voli své metody na
zdkladé teorii osobnosti




1)
2)

3)
4)
5)

=  PORADENSKY PROCES, JEHO CIiLE A PRUBEH

Vétsina zapadnich psychologia chdpe poradensky proces

jako terapeuticky vziah mezi poradcem a klientem.

" m  Tento vziah ma svou vnifrni dynamiku a organicky prochazi

nékolika fazemi. Jeho U¢elem je pomoci klientovi, aby
pochopil a vyresil své problémy a dosahl dlouhodobého
psychického ristu (soustfed’vje se na klientovu pritomnost,
ale ovliviiuje i jeho budouci vyvoj).

cile poradenského procesu:
profylakticky - stimulace klientova osobniho ristu
korektivni funkce poradenstvi - feseni jiz existujicich problémi

prohloubit sebepozndni - sevepiieti

predat informace potiebné pro zavazind rozhodnuti - voia povoiéni
objevit hlavni problem klienta a jeho priciny

formulovat realistické plany k reseni problému
osvojit schopnost délat produktivni rozhodnuti
rozvijet osobnost ve vztahu k sob¢ i druhym




N ocekavani klienti

* predélat dité * potvrdit si viastni nazor * poradit * ujistit se, ze je vse v porddku * zddnlivé nechtéji nic * svérit se
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M predskolni vék — zpozdéni, nebo nerovnomérnost ve vyvoji, socidalni
opatieni (NRP), vychovné obtize, prijem potravy, spdnek, Uzkost,
sourozenecké vztahy, intelektové opozdéni, skolni zralost, nadané
déti, lateralita, qj.

M mladsi skolni vék — adaptace na skolu, prospéch, neklid,
nesoustredénost, ctizadost, poruchy uéeni

L starsi Skolni vék — neurdzy, poruchy prijmu potravy, sebepojeti,
sebehodnoceni, sexualita, vziahové problémy, krize autorit, volba
povoldni




m viastnosti poradenského procesu:
1) terapeutickd atmosféra
2) zaruka klientovy svobody
3) klientova cesta k zodpovédnosti
4) zaruka prijeti klienta poradcem
5) zaruka davérnosti poradenského procesu

m fdze poradenského procesu:

1) navdazdni vztahu, vytvoreni terapeutické atmosféry
a zjisténi skute¢neho duvodu klientova prichodu

2) diagnoza klientova problému
3) reseni problému - zdasadni cil a alternativy

4) klientovo koneéné rozhodnuti, zavér poradenského
procesu




s standardni priibéh poradenského procesu:
- 7Aadost

- Uvodnirozhovor

- anamnéza
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1)
2)
3)
4)

5)

osobnostni charakteristiky (schopnosti a dovednosti)

poradce-terapevta:

* inteligence * otevienost, * flexibilita * optimismus * Zivotni energie
* zivotni zralost * vnitini poctivost * respekt pro lidska prava * pevna hodnotova struktura * snaha pomahat

presné pochopit smysl klientovych vyroki i neverbdlnich

sig nala (objektivni obsah vyroki i jejich emofivni zabarveni)

aktivné naslouchat

shrnout obsah klientovych vyrokii a opatme nterpretovat jejich smysi
takiné klientovi oponovat

davat klientovi presné a srozumitelné informace

zahajovat a koncit poradenské rozhovory a stimulovat klienta
ke spolupraci Drapela, 1983




