Agrese
= chovani se zamerem ublizit

Nasili

= agrese, jejimz cilem je krajni
poskozeni (zraneéni, smrt)




+

m 5-HIAA (5-hydroxyindolacetét)

s MHPG (3-metoxy-4-
hydroxyfenylglykol)




+
DOMACI NASILI

P




Definice domaciho nasili

o R‘c,lm'a Evropy v roce 1985: , Nasilné chovani v rodine
zahrnuje jakykoliv cin nebo opomenuti, spachane
v ramci rodiny nékterym z jejich clend, které
podkopavaji zivot, telesnou nebo dusevni integritu
nebo svobodu jineho clena stejne rodiny, nebo
vazne poskozuji rozvoj jeho osobnosti."

m Obecne Ize fici, ze domaci nasili je chovani, kterée u
jedne osoby vyvolava strach z osoby druhé,
pricemz mezi temito osobami existuje nebo nekdy

v minulosti existoval blizky vztah. Prostrednictvim
moci, kterou tento strach poskytuje, urcuje nasilnik
chovani obéti.




Znaky domaciho nasili

odehrava se v soukromi , beze svédkl, déti casto prihlizi

opakovani a postupny nartst nasilnych incidentt, které nabyvaji na intenzité
a intervaly mezi jednotlivymi utoky se zkracuji (tzv. spirala nasil)

tyrani trva roky (prdmérna doba se odhaduje az na 6 let)
postupné se vytraci divod
obét’ vyhledava pomoc, az kdyz ji jde o zivot

jasné role — domaci nasili se odehrava mezi blizkymi osobami (manzelg,
partneri, rodice, deti, prarodice, vnoucata, sourozenci), kde Ize jasne rozlisit
roli ohrozené a nasilne osoby, role se nezamenuji, nejedna se o tzv. italska
manzelstvi




Druhy nasilneého jednani

N FyZ|cke - Biti, fackovani, skrceni, postrkovani, tahani
za Vvlasy, bolestivé Stipani, drzeni proti vlastni vili, paleni,
kopani, smykani, ohrozovani zbrani, hazeni predmetd,
znehybneni obeti napr. privazovanim

Psychicke - zahrnuje zejména slovni tyrani,
ponizovani, neustalé kritizovani, zesmeésnovani na -
verejnosti | v soukromi, permanentni kontrola chodu dne
vyslechy, vyhrozovani zmrzacenim nebo zverejneénim
difamujicich dajl o obéti

gi profimedia.cz

Sexqélni - vsechny typy natlaku pri sexualnich
aktivitach, nasili nebo neprijemne osahavani

Ekonomickeé — zamezeni moznosti obéti disponovat
financnimi prostredky, at’ rodinnymi nebo vlastnimi




Formy nasilného jednani

+

Socialni izolace
Zastrasovani
VycCerpavani
Citove tyrani

Ekonomicke tyrani

Vydirani Zneuzivani ,prav" muze




m Cyklicka teorie nasili
(Lenore Wolkerova, 1979)

+

1.faze: RUst napéti
2.faze: Nekontrolovany projev napéti
3.faze: Obdobi laskyplnost ( faze libankova)

m Kvalitativni studie — Lamperova, 1997




Vliv vychovy

+

m  Tzv. cyklicnost nasili

= Typ vazeb mezi rodicem a
ditétem

— Normalni
— Nepevny
- Vyhybavy

- Neutridéne typy
- Prenaseni nebo prevraceni roli

= Dominantni matky vs. chladné

matky




Konformita

zptisob dusevni obrany (Cacka)
snaha predejit konfliktu (Asch)
procesy socialni konformity (Kolman)

vyhovéni - jdeme s davem, ale neménime své vlastni
nazory

internalizace - souhlasime s tim, ze nazor vetsiny je
spravnejsi

identifikace - zmény svych nazor{ i stanovisek, abychom
se podobali néjakeé jiné osobe, kterou respektujeme Ci

obdivujeme.




Myty o domacim nasili

Domaci nasili se tyka jen socialné slabsich vrstev

Domaci nasili jsou spis hadky, “italska manzelstvi”

Pricinou domaciho nasili je predevsim alkoholismus partnera
Za domaci nasili si mohou zeny samy, muze totiz provokuji
Zeny maji domdci nasili ve vztahu rady

Sic’?uglce asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika rychle
odesla




Nasledky

s Posttraumaticky stresovy syndrom (PTSD)
Priznaky a symptomy
1. Znovuprozivani
2. Vyhybani se
3. Rozruseni
— Syndrom tyrané zeny
4 psychologické faze
1. popreni
2. vina
3. osviceni
4. zodpovednost
— Syndrom tyraného ditéte

m Stockholmsky syndrom - Solidarizujici chovani véi¢i pachateli
4 podminky pro vznik:
1. existence hrozeb a presveédceni, Ze partner je schopen je splnit
2. vnimané obcasné projevy laskavosti
3. izolace
4. pocit neschopnosti uniknout




7 POHLEDY MUZ0




KRITIKA
+

= Feministicky nahled
MUZ = TYRAN x ZENA = OBET

m institut vykazani

m vyzkumy : John Archer , Petr Wetzels
pilotni studie R. Pucherta 2004




Pilotni studie R. Pucherta

+
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Pomoc pro obeti

ROSA centrum pro Zeny - obéti domaciho nasili

BKB — Bili kruh bezpeci

ACORUS

proFEM (projekt AdvoCats for Women)

Gender Studies, o0.p.s.

Ekologicky pravni servis, poradna pro zeny v tisni Brno
Poradna ELPIS Slezské diakonie

fada Azylovych domd, DomU pro matky v tisni apod.
Internetové odkazy

www.bkb.cz Bily kruh bezpeci

www.cnnfm.cz PON- poradna pro obéti nasili
www.donalinka.cz

www.nasiliunas.cz

www.chlapivakci.cz

WWW.SvVaz-muzu.cz




Prameny

+

m Bentovin, Arnon: Tyrani a sexualni
zneuzivani v rodinach, Grada, Praha,
1998.

Vonkova, Jifina: Domaci nasili - pravni
minimum pro lékare, proFem, Praha,
2004.

www.domacinasili.info/cze/
www.feminismus.cz

www.stopnasili.cz

www.icm.cz/domaci-nasili




Def. Jeden nebo vice zakl

umysing, vetSinou opakovanée

tyra a zotrocuje spoluzaka Ci

spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci




= PRIME x NEPRIME
m FYZICKE x VERBALNI

s AKTIVNI x PASIVNI




= NEMOCNE CHOVANI
s ZAVISLOST

= PORUCHA VZTAHU VE SKUPINE




s OSTRAKISMUS

s FYZICKA AGRESE, PRITVRZOVANI
MANIPULACE

= VYTVORENI JADRA

= PRIJETI NOREM AGRESORU
SKUPINOU

s TOTALITA, DOKONALA SIKANA




m S rasovym podtextem
m Sexualne orientovana

m LynCovani
m V uzavrenych komunitach (déetske
domovy, diagnostickeé ustavy,...)

m Zdravotné znevyhodnéné obéti




s OBET (OBETI)
a AGRESOR (AGRESORI)

= OSTATNI CLENOVE SKUPINY
s RODICE AGRESORU
= RODICE OBETI

= AUTORITY — UCITELE, VYCHOVATELE,
REDITEL, SKOLNI INSPEKTOR, ...




= ZAJISTIT OCHRANU OBETI )
(PRIPADNOU LEKARSKOU POMOC, CI

POLICII)

= KONTAKTOVAT ODBORNIKA PRO
PRACI SE SIKANOU

= INFORMOVAT UCITELE, REDITELE,
RODICE...




s BEZPROSTREDNI OCHRANA OBETI
(Iekarska péce, policie, izolace od
agresort, psychologicka péce)

= ROZHOVOR S INFORMATORY A
OBETMI
= NALEZENI SVEDKU

s ROZHOVORY SE SVEDKY (pfipadna
konfrontace mezi svedky)




s ZAJISTENI STALE OCHRANY OBETEM

s ROZHOVOR S AGRESORY, PRIPADNA
KONFRONTACE MEZI NIMI




s STUPEN SIKANY
= KOLIK JE OBETI A KDO

= KOLIK JE AGRESORU A KDO

s PRESNE CO SE KDY STALO (kdo kopal
a kam, kdo prihlizel, kdo u toho co
Fikal, ...)

= JAK DLOUHO SIKANOVANI TRVALO




IIKONFRONTACE AGRESORU S OBETT !
PODCENOVANI SITUACE
NEKONTAKTOVAT ODBORNIKA

DUVERA VE VYPOVEDI AGRESORU




Linka bezpeci nadace Nase dite : 0800
155555

Bily kruh bezpeci
Obcanské sdruzeni proti Sikanovani

WWW.SIKana.cz
www.minimalizacesikany.cz

Pedagogicko — psychologické poradny
Policie . e

Michal Kolar: BOLEST SIKANOVANI, Portal,
Praha 2001







Mobbing - vychodiska

+

= Na pocatku rakousky etolog K.Lorenz

m Do ob. lidského chovani pojem prenasi
v 60. letech 20.stol. svédsky chirurg
Heinemann

m 1993 — prof. Leymann zavadi v
Némecku — v obl. Psychologie prace




Mobbing - definice

= Mobbing je rada komunikativnich

jednani,
nebo né
Cloveku
roku a a

jichz se dopousti jednotlivec
olik osob vUci urcitému
no delSi dobu (nejméné pul

espon jednou tydne)




Mobbing - vymezeni
+

m Systematicke
m Cilené

s Casté

m Protipravni
zasahovani do osobniho a pracovniho
zivota druhého cCloveka




Mobbing - prubeéh
+

konflikt se konstruktivhé neresi =

= systematicky se vykonava psychicky
teror=

= reaguje personalni vedeni=»
» 0bét’ mobbingu je vyloucena




A\ A4

Mobbing — nektere priciny

+

m Zavist

m Extrémni antipatie

m Zarlivost

s Nadmeérna ctizadost (kompenzace?)
m VVyhrocena rivalita

= Nahradni objekt agrese

m Osobnostni charakteristiky
(popichovani..)




Mobbing — cile aktivit

+

m Zamezit obéti v komunikaci

m Snizit spolupraci s obéti mobbingu
s Omezit vykonnost

m Dosahnout lepsich vysledki




Mobbing — reakce obeéti

+

m Ignorance — vede casto k eskalaci

m Submisivni postoj — snizovani vlastni
lidské hodnoty

m VVyhybani se — neni mozné jako
dlouhodobé reseni




m s

Mobbing — postoj sefa

= ,S mobbingem nemam zkusenosti. U
nas vladne dobra atmosféra, ktera
brani podobnym ,vystrelktim"."

= ,Umél bych zabranit tomu, kdyby

nekdo z mych lidi zacal Sikanovat
druheho."




Co znamena mobbing pro
séfa?
m Zpochybneéni jeho schopnosti a

vysadniho postaveni ,dobrého
vedouciho"

a Spatna vizitka pro firmu

m Financni ztrata pro spolecnost, ve
které k nému dochazi

m Naruseni celistvosti komunity atd.




Mobbing — zvysené
riziko?

Resort zdravotnictvi a soc. veci
Resort skolstvi
Resort statni spravy

(prof. Zapf)

m Obecne: vetsi podniky, ucast ,ce

\\

osobnosti” (sdelove ,
nejen na urovni reseni pracovnic

zéﬂeiitosti), zavislost na spolupraci...

e

(sdélovani postoju, komunikace

1




Mobbing ve svych
obmenach

m Mobbing — bullying — employee abuse
m Bossing
m Staffing




