
OsobnOsobníí pohodapohoda

SubjectiveSubjective wellwell--beingbeing, SWB, SWB



Kdo je Kdo je ššťťastný astný ččlovlověěk?k?

��WilsonWilson vv r. 1967 definoval r. 1967 definoval ššťťastnastnéého ho 

ččlovlověěka jako mladka jako mladéého, zdravho, zdravéého, sho, s dobrým dobrým 

vzdvzděělláánníím a platem, extrovertnm a platem, extrovertníího, ho, 

optimistickoptimistickéého, bezstarostnho, bezstarostnéého, ho, 

nnáábobožžensky zaloensky založženenéého, ho, žženatenatéého, ho, 

ss vysokou pracovnvysokou pracovníí mormoráálkou a lkou a 

umumíírnrněěnými aspiracemi. Na pohlavnými aspiracemi. Na pohlavíí a ma míířře e 

inteligence podle tohoto autora nezinteligence podle tohoto autora nezááleležžíí

(in (in DienerDiener a kol., 1999).a kol., 1999).



VymezenVymezeníí pojmu osobnpojmu osobníí pohodapohoda

�� WellWell--beingbeing; ; WohlbefindenWohlbefinden; ; BienBien--êêtretre; Osobn; Osobníí

(subjektivn(subjektivníí) pohoda) pohoda

�� DienerDiener a kol.(1999) vymezili ta kol.(1999) vymezili třři komponenty i komponenty 

SWBSWB

�� EmocionEmocionáálnlníí odpovodpověědi (pozitivndi (pozitivníí a negativna negativníí

afektivitaafektivita))

�� UspokojenUspokojeníí v rv růůzných oblastech zných oblastech žživotaivota

�� CelkovCelkovéé kognitivnkognitivníí posouzenposouzeníí žživotnivotníí spokojenostispokojenosti

�� NegativnNegativníí afektivitaafektivita, pozitivn, pozitivníí afektivitaafektivita a a žživotnivotníí

spokojenost jsou na sobspokojenost jsou na soběě neznezáávislvisléé konstruktykonstrukty



Definice zdravDefinice zdravíí

�� SvSvěětovtováá zdravotnickzdravotnickáá organizace (WHO) organizace (WHO) 

vv r. 1948:r. 1948:

„„ZdravZdravíí je stav je stav úúplnplnéé ttěělesnlesnéé, du, dušševnevníí

a spolea společčenskenskéé pohody (pohody (wellwell--beingbeing))““. . 

VV r. 1982 doplnr. 1982 doplněěno o schopnost no o schopnost 

„„vvéést socist sociáálnlněě a ekonomicky a ekonomicky 

produktivnproduktivníí žživotivot““



TeoretickTeoretickéé ppřříístupy SWBstupy SWB

��TelickTelickéé teorie a teorie potteorie a teorie potřřebeb

��Teorie zamTeorie zaměřěřenenéé na proces       na proces       
a aktivitua aktivitu

��Teorie genetických                    Teorie genetických                    
a osobnostna osobnostníích dispozicch dispozic



TelickTelickéé teorie a teorie potteorie a teorie potřřebeb

�� IndividuIndividuáálnlníí pohoda vzroste dpohoda vzroste dííky dosaky dosažženeníí nněějakjakéého ho 
subjektivnsubjektivněě hodnotnhodnotnéého cho cííle. Dle. Důůraz na kognitivnraz na kognitivníí slosložžku ku 
SWB.SWB.

�� Teorie navazujTeorie navazujíí na na nana FreudFreudůůvv princip slasti, princip slasti, MaslowovuMaslowovu
hierarchii pothierarchii potřřeb eb 

�� OmodeiOmodei, , WearingWearing (1990) stupe(1990) stupeňň uspokojenuspokojeníí
individuindividuáálnlníích potch potřřeb odpoveb odpovííddáá úúrovni rovni žživotnivotníí
spokojenosti. spokojenosti. 

�� MichalosMichalos (1985) (1985) mnohonmnohonáásobnsobnáá teorie diskrepancteorie diskrepancíí
spokojenostispokojenosti

�� HigginsHiggins (1987) (1987) diskrepandiskrepanččnníí teorieteorie

�� FranklFrankl (1997), (1997), BaumeisterBaumeister (1991) (1991) koncept smyslu koncept smyslu žživotaivota



TelickTelickéé teorieteorie

�� Smysl Smysl žživotaivota ((BaumeisterBaumeister, 1991):, 1991):

prprůůnik nik ččtytyřř potpotřřeb:eb:

�� potpotřřeba eba žživotnivotníího projektu otevho projektu otevřřenenéého do ho do 
budoucnostibudoucnosti

�� potpotřřeba disponovat souborem hodnot jako eba disponovat souborem hodnot jako 
kritkritééririíí pro rozlipro rozliššovováánníí toho, co je dobrtoho, co je dobréé a a 
ššpatnpatnéé

�� zzáážžitek vlastnitek vlastníí úúččinnosti (innosti (selfself--efficacyefficacy))

�� potpotřřeba pozitivneba pozitivníího sebehodnocenho sebehodnoceníí a a 
sebeocensebeoceněěnníí ((selfself--evaluationevaluation))



Teorie zamTeorie zaměřěřenenéé na proces a na proces a 

aktivituaktivitu

�� Aktivita samotnAktivita samotnáá je faktor, který sje faktor, který sáám         m         
o sobo soběě produkuje produkuje ššttěěststíí

�� CsikszentmihalyiCsikszentmihalyi (1975) (1975) flowflow fenomfenoméénn

�� EmmonsEmmons (1986) a (1986) a LittleLittle (1989) kombinuj(1989) kombinujíí
prvky prvky telickýchtelických teoriteoriíí a teoria teoriíí zamzaměřěřených ených 
na proces a vyjadna proces a vyjadřřujujíí ppřřesvesvěěddččeneníí, , žže e 
ddůůleležžitým pitým přředpokladem pro osobnedpokladem pro osobníí
pohodu je pohodu je stanovenstanoveníí, sledov, sledováánníí a a 
dosahovdosahováánníí subjektivnsubjektivněě hodnotných chodnotných cííllůů. . 



Teorie genetických a osobnostnTeorie genetických a osobnostníích ch 

dispozicdispozic
�� LidLidéé emoemoččnněě odpovodpovíídajdajíí na mnohna mnohéé situace svým situace svým 
charakteristickým zpcharakteristickým způůsobem. Subjektivnsobem. Subjektivníí
pohoda je tak do znapohoda je tak do značčnnéé mmííry ovlivnry ovlivněěna trvalými, na trvalými, 
vv ččase stabilnase stabilníími rysy osobnosti. mi rysy osobnosti. 

�� HelsonovaHelsonova adaptaadaptaččnníí teorie (1964)teorie (1964)

�� Model dynamickModel dynamickéé rovnovrovnovááhy (hy (HeadeyHeadey, , WearingWearing, , 
1992)1992)

�� CostaCosta, , McCraeMcCrae (1980) z(1980) z dlouhodobdlouhodobéého hlediska ho hlediska 
jsou jsou temperamentovtemperamentovéé charakteristiky osobnosti charakteristiky osobnosti 
spolehlivspolehlivěějjšíším m prediktoremprediktorem spokojenosti nespokojenosti nežž
objektivnobjektivníí žživotnivotníí ududáálosti. losti. 



SWB a osobnostSWB a osobnost

�� SubjektivnSubjektivníí pohoda je spojena spohoda je spojena s nníízkou zkou 

úúrovnrovníí neuroticismuneuroticismu, vysokou , vysokou úúrovnrovníí

dominance a dominance a afiliaceafiliace a sa s pozitivnpozitivníím m 

ppřříístupem kstupem k socisociáálnlníímu okolmu okolíí. . 

�� NegativnNegativníí emoce korelujemoce korelujíí ss neuroticismemneuroticismem, , 

pozitivnpozitivníí emoce semoce s extraverzextraverzíí

((DienerDiener a kol., 1999; a kol., 1999; CostaCosta, , McCraeMcCrae, , 

1980; Blatný, Oseck1980; Blatný, Oseckáá, 1998)., 1998).



SociSociáálnlníí promproměěnnnnéé ovlivovlivňňujujííccíí SWBSWB

�� Schwarz a Schwarz a StrackStrack (1991): soci(1991): sociáálnlníí
promproměěnnnnéé odpovodpovíídajdajíí jen asi za 5% jen asi za 5% 
variability vvariability v mměřěřenenéém pocitu subjektivnm pocitu subjektivníí
pohody a jejich vliv na emopohody a jejich vliv na emoččnníí slosložžku ku 
pocitu pocitu ššttěěststíí je jeje ješšttěě slabslabšíší (plat(platíí pro pro 
bohatbohatéé zemzeměě))

�� VýsadnVýsadníí postavenpostaveníí mezilidských vztahmezilidských vztahůů

SchererScherer a kol. (1986) a kol. (1986) mezikulturmezikulturáálnlníí studie studie 
emocemocíí smutku, hnsmutku, hněěvu, strachu a radosti vu, strachu a radosti 



MMěřěřeneníí SWBSWB

�� JednodimenzionJednodimenzionáálnlníí šškkáályly

��MultidimenzionMultidimenzionáálnlníí šškkáályly (pozitivn(pozitivníí a a 
negativnnegativníí afektivitaafektivita, spokojenost v , spokojenost v 
jednotlivých oblastech jednotlivých oblastech žživota a celkovivota a celkováá
žživotnivotníí spokojenost)spokojenost)

�� ExperienceExperience--SamplingSampling MethodologyMethodology (ESM)(ESM)

��MMěřěřeneníí fyziologických ukazatelfyziologických ukazatelůů, , 
hodnocenhodnoceníí mimických výrazmimických výrazůů, zapojen, zapojeníí
blblíízkých osob respondentzkých osob respondentůů do výzkumudo výzkumu



ZZáávvěěrr

�� Po tPo třřicetileticetiletéém výzkumnm výzkumnéém ovm ověřěřovováánníí

objektivnobjektivníích a subjektivnch a subjektivníích faktorch faktorůů pocitu pocitu 

ššttěěststíí se souse souččasnasnéé pojetpojetíí subjektivnsubjektivníí

pohody  blpohody  blíížžíí poselstvposelstvíí bbáájných i jných i 

historických mudrchistorických mudrcůů a filozofa filozofůů::

„„Ve vnVe vněějjšíším svm svěěttěě ššttěěststíí nenajdenenajdešš, kl, klííčč

kk nněěmu hledej uvnitmu hledej uvnitřř sebe samasebe sama““. . 

„…„…a pea peččuj o svuj o svéé mezilidskmezilidskéé vztahyvztahy…“…“


