19. SALUD Y SALUD PUBLICA

Estado fisico
persona, f. sana x enferma x insana,
de salud delicada,
estar sano x delicado,
Ser sano Xx estar sano,
ser una persona enfermiza
llevar una vida saludable/sana/
equilibrada x insana
caer enfermo/malo, ponerse enfermo/malo
* estar pachucho
enfermar
coger/contraer la gripe
tener un acceso/principios de resfriado
* apafiar un constipado
pegar/contagiar una enfermedad a alguien
transmitir, por transmisién oral,
por medio del tacto, de insectos
sentirse débil, indispuesto,
mareado, mal, enfermo adolecer de algo
malestar, m. general
tener/sentir molestias en la garganta
estar abotargado
producto, m. inocuo
perjudicar a la salud
** estar hecho polvo
** estar para el arrastre
** estar para morirse
** andar mal
** no estar catolico
** no levantar cabeza
** sano y salvo

Sintomas
primeros sintomas, m./signos, m.
sentir/tener un dolor (en)
doler
escocer, picar
dar pinchazos
tener la garganta irritada

estar irritable
sentir mareos
tener vértigos
desmayarse, desmayo, m.
quedar sin aliento
estar palido
inflamacién, f. /hinchazon, m. de piel
tener el pie entumecido
tener/sentir fiebre



tener la temperatura alta

subir la fiebre

tener la nariz taponada

tener un constipado de nariz

toser, estornudar

arder la garganta

doler la cabeza

zumbar los oidos

tener escaloftrios

tener sudor frio

sudarle la frente a alguien

sudar/transpirar

tener ganas de vomitar/devolver/echar

tener un dolor fuerte/intenso/
agudo x ligero

sentir un poco de dolor

doloroso x dolorido x doliente

ampolla, f, erupcion, f.

grano, m., mancha, f.

sabainon, m., quemadura, f.

pus, m., supurar, supuracion, f.

insomnio, m., inapetencia, f-

** ahi le duele

** hacer sudar (sangre) a alguien

** sudar la gota gorda

** me duele hasta el aliento

** tener la cabeza como un bombo

** tener la nariz como un tomate

Enfermedades
enfermedad, f., aguda, grave
seria x leve
hereditaria, profesional
mental, infantil, cronica, curable, incurable, mortal, congénita, degenerativa
contagiosa/infecciosa,
virica, venérea
desarreglo, m., alteracion, f.
bacilo, m., virus, m.
escarlatina, /., sarampion, m.
varicela, ., viruela, £, meningitis, /., hepatitis, f.
difteria, £, polio, 1.
catarro, m./resfriado, m., gripe, f-
faringitis, /-, bronquitis, ., pulmonia, f., tuberculosis, f., asma, m.
gastritis, f, diarrea, f-
estrefiimiento, .
desarreglos, pl.m. digestivos
ulcera, /- de estdbmago
indigestion, f.
hemorragia, f.
apendicitis, f-
colera, m. x colera, f.
peste, f-, tifus, m.
epidemia, £, cuarentena, f.
hipertension, f.



anemia, /., leucemia, f.

ataque, m. cardiaco/infarto, m. (de miocardio)
derrame, m. cerebral

** parecer tisico

Heridas y contusiones
accidente, m., accidentarse
contusion, f-
herida, f. abierta/sin curar/
fresca x cerrada/curada, sangrante
sangrar
cardenal, m./moratén, m.
quemadura, f.
sabafion, m.
orzuelo, m.
cortarse la hemorragia x hemorragia, f. continua
morir desangrado
fractura, f./rotura, f., fracturarse
contusion, £, golpe, m., raspadura, f. desgarron, m.
esguince, m., dislocacion, f.
raja, f-
hacerse una herida en, herirse
darse un golpe en la cabeza con la mesa
lastimarse/dafiarse/golpearse
** respirar por la herida
** tocar a alguien en la herida

Primeros auxilios

desinfectar/limpiar la herida
usar/utilizar/emplear algiin desinfectante
vendaje, m., vendar con una venda, gasa, f.
escayolar/enyesar un brazo

tener una escayola en el brazo
utilizar/llevar/andar con/ir con muletas
botiquin, m. (de primeros auxilios)

agua, f. oxigenada, alcohol, m., yodo, m. esparadrapo, m., pinza, f., algodon, m.
calmante, m./sedante, m.,

prestar/dar los primeros auxilios
socorrer/dar socorro a alguien

hacer el boca a boca/la respiracion artificial
ir a curarse/ir a la cura



I. Texto

En el café de dofia Rosa, después de almorzar, el Gnico conocido que hay, aparte de la
duefia y el servicio, es la sefiorita Elvira, que en realidad es ya casi como un mueble mas.

— ¢Qué tal, Elvirita? ;Se ha descansado?

— Si, dofia Rosa, y usted?

— Pues yo, regular, hija, nada mas que regular. Yo me pasé la noche yendo y viniendo al
water; se conoce que cené algo que me sentd mal y el vientre se me echo a perder.

— jVaya por Dios! ;Y estd usted mejor?

— Si, parece que si, pero me quedd muy mal cuerpo.

— No me extrafia, la diarrea es algo que rinde.

— Y que lo diga! Yo ya lo tengo pensado; si de aqui a mafiana no me pongo mejor, aviso
que venga el médico. Asi no puedo trabajar, ni puedo hacer nada, y estas cosas, ya sabe
usted, como una no esté encima....

(..r)
— (Y tenia usted retortijones?

— jHuy, hija! ;Y qué retortijones! jTenia el vientre como la caja de los truenos! Para mi que
cené demasiado. Ya dice la gente, de grandes cenas estdn las sepulturas llenas.

La sefiorita Elvira seguia asintiendo.

— Si, eso dicen, que cenar mucho es malo, que no se hace bien la digestion. — ;Qué
se va a hacer bien? ;Se hace muy mal!

Dofia Rosa bajo un poco la voz.

— ¢(Usted duerme bien?

Doia Rosa trata a la sefiorita Elvira unas veces de ti y otras de usted, seglin le da.

— Pues si, suelo dormir bien.

Dofia Rosa pronto sac6 su conclusion.

iSera que cena usted poco!



La sefiorita Elvira se qued¢ algo perpleja:

— Pues si, la verdad es que mucho no ceno. Yo ceno mas bien poco.

Dona Rosa se apoya en el respaldo de una silla.

— Anoche, por ejemplo, ;qué cend usted?

— (Anoche? Pues ya ve usted, poca cosa, unas espinacas y dos pescadilla.

La sefiorita Elvira habia cenado una peseta de castafias asadas, veinte castafias, y una
naranja de postre.

— Claro, ése es el secreto. A mi me parece que esto de hincharse no debe ser saludable.

La sefiorita Elvira piensa exactamente lo contrario, pero se lo calla.

(Camilo José¢ Cela, La colmena.)

1.;Cual es el tema de la conversacion?

2..Dénde se desarrolla la escena?

3. (Quiénes son los personajes que intervienen?



II. Ejercicios.

1. Describe los sintomas siguientes. ;Con qué enfermedades se pueden relacionar?

Tener la nariz taponada; arder la garganta; picar la piel; escocer los ojos; sentirse mareado; estar
pachucho; transpirar en todo el cuerpo; padecer de insomnio; tener una inapetencia; tener el cuerpo cubierto
de manchas.

2. ¢;Cual es la diferencia? Da ejemplos.

a) alteracion, f- X alternancia, f.;

b) cuarentena, .  x cuarentona, f.;

¢) estrefiimiento, m. X estremecimiento, m.;
d) supuracién, £ x suspiracion, f.;

e) desinfectante, m. x desinfeccion, f.

3. ¢Cuando se pueden aplicar éstos tratamientos?
Tomar vahos; seguir un régimen; poner una vacuna; utilizar gotas por via oral; aplicar una locién; tomar
infusiones; tomar antibidticos cada seis horas.

3.a) Completa el texto con preposiciones donde haga falta.

b) Traduce el texto entero.

.El progreso pasa factura. . . . . la salud.

Sida, alergias, cardiopatias y somatizaciones, las nuevas enfermedades. . . . .elfinal. . . . .el
siglo.

Laciencia. . . . . el siglo XX ha vencido las grandes epidemias infecciosas historicas pero el hombre
contemporaneo tiene . . . . . sila factura . . . . sus conquistas cientificas: enfermedades
cardiovasculares, alergias. . . . . los frutos . . . . . el progreso virus desconocidos, que diezman .
piedad y se propagan . . . . . todos los continentes; rebotes . . . . . tuberculosis y sindromes variados que
intentan . . . . . explicar el objetivo actual . . . . . las bacterias ociosas. . . . . . ellos, la sombra . . . .
el estrés, la depresion y la ansiedad se extiende . . . . . loancho. . . . . lacultura. . . . . la prisa.

Si. . ... la posguerra media Espafia estaba tisica, . . . . . finales . . . . . el siglo XX la otra media
padece . . . . . trastornos psicosomaticos. El problema ahora no es conseguir . . . . .unplato. .
lentejas, sino que el plato no engorde . . . . . las casas han entrado la bulimia (crisis patologicas . . . . .
hambre) y la anorexia (bloqueo alimentario), dos enfermedades que los psiquiatras consideran nuevas y
directamente relacionadas . . . . . los canones estéticos . . . . . boga.

b)¢Cual es tu opinion sobre el problema planteado en el articulo?

c)¢Existe alguna solucion? Busca argumentos para apoyar tu opinion.

5. Escribe una redaccién de unas 150 palabras sobre el tema tratado en el ejercicio anterior.

6. Explica las siguientes frases hechas. ;En qué situaciones se pueden utilizar? Da ejemplos.
a)sudar la gota gorda;
b)estar para el arrastre;
c)respirar por la herida;
d)parecer tisico;
e)no estar catolico.

7. Traduce.
Mit Spatnou Zivotospravu; pocitovat paleni oc¢i; kaslat a kychat; mit silné bolesti bficha; pobolivat
v krku; ockovani proti neStovicim; uvalit karanténu na ohniska nakazy; oblast postizend epidemii



cholery; trpét zaZivacimi potiZemi; potirat si oteklé misto masti; kloktat 2x denné; mit opuchlé zapésti;
stéZovat si na nespavost; poskytnout prvni pomoc; dat ranénému dychani z ust do ust; vzit si prasek na
uklidnéni; spadnout a uhodit se do hlavy; mit modfiny po celém téle; uhnat si chfipku; mit na noze
puchyte; vytahnout si pinzetou tfisku z prstu; vycistit a zalepit ranu; zastavit krvaceni; komplikovana

zlomenina stehenni kosti; mit nohu v sadre.

8. Lectura.

MEDICINA SALUD _

Presentado el estudio “Cardioal

lerta 2000”

Mas colesterol en hipertensos

tensi6n arterial suelen tener ma-

yores tasas de colesterol en san-
gre, segln se comprobé en el estudio
Cardioalerta 2000. Este anélisis, rea-
lizade en Espafia entre 2.206 perso-
nas de las 17 comunidades auténo-
mas espafiolas, ha sido patrocinado

r la Sociedad Espafiola de Cardio-

ogia y 1a Liga Espafiola para fa Lu-

cha contra la Hipertension Arterial,
en colaboracién con el Gabinete Pfi-
zer de Recursos Humanos.

El estudio epidemiolégico, pre-
sentado por el doctor Vicente Lépez
Merino, presidente de la Sociedad
Espafiola de Cardiologfa, sefiala en
sus conclusiones que en Espaita las
enfermedades cardiovasculares cons-
tituyen el 50 por 100 de las causas de
mortalidad y que existen cinco millo-
nes de hipertensos.

Enun siiniﬁcativo niimero de pa-
clentes, la hipertensién se suele en-
contrar asociada a otros factores de
riesgo como la hipercolesterolemia y
el consumo de cigarmillos, «lo que
stmplifica la actuacién en la Jucha
contra las enfermedades cardiovascu-
lares, ya que estas patologfas son mds
frecuentes en el hipertense con altos
niveles de colesterol», manifestd el
doctor Manuel Luque, presidente de
laLiga Espafiola para a Lucha contra
la Hipertensi6n Arterial,

«Por otra parte —aiiadid el doctor

lAS personas que padecen hiper-

Lugue-, la morialidad en Espafia se
produce, sobre todo, por complica-
ciones cardiovasculares, donde ocu-
pan un primer lugar las enfermeda-
des cerebrovasculares, con un 36,6
por 100 del total. Sin embargo, este
tipo de patologias se pueden prevenir
cuando se lucha contra los factores
de riesgo como ha ocurrido en otros
paises de Europa». i
En este estudio se ha podido com-

robar que los niveles de colesterol y
Fa prevalencia de hipercolesterole-
mia aumentan de forma significativa
con la edad y que, entre los hiperten-
sos estudiados, los niveles de coles-
terol son mds elevados en las muje-
res que en los hombres.

«Mientras que en la mu{'er joven
1a hipertensién ?( la hipercolesterole-
mia ~explicé el doctor Luque— son
poco frecuentes, al llegar a la meno-

pausia, estos factores de riesgo au-
mentan de manera notable, sin que
exista una explicacion positiva para
ello». Asimismo, puntualizé sobre
este tema el doctor Lépez Merino,
«las cifras normales de colesterol en
la mujer son més elevadas que en el
hombre».

Otra de las conclusiones de este
estudio, es la diferencia en los nive-
les medios de colesterol entre las di-
versas comunidades auténomas. Es-
tas desigualdades, segin algunos
criterios, pueden ser debidas a dis-
tintos habitos de alimentacién. Sin
embargo, el doctor Lopez Merino
afirma que «no existen pruebas que
demuestren estas diferencias, nota-
bles en algunos casos, y que con esta
investigacién sélo se ha pretendido
estudiar a la poblacion espaficla en
SU COMjunto». |
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