EUGENIO BARBA - NICOLA SAVARESE

SLOVNIK DIVADELNi
¢ ANTROPOLOGIE +

O SKRYTEM UMENI HERCU

NAKLADATELSTVI LIDOVE NOVINY 4 DIVADELNI USTAV



4

ENERGIE: z feckého evepyewa, od epyov (dilo). Fyzickd
stla, predeviim nervii a svalii, aktivni sila organismu [...]; stdlost
charakteru a rozhodnost jedndni [...]; dy?mmick{z’ stla ducha,
kterd se projevuje jako vitle a schopnost jedndni [...]. Ve fyzice
energie systému, schopnost systému vykonat prdci. (Slovnik
italského jazyka, Enciclopedia Italiana, Rim 1987).

Energie herciiftaneinikil je snadno zjistitelnou kvalitou. Je to
jejich nervovd a svalovd stla. Samotnd skutecnost, Ze tato sila
existuje, je dost nezajimavd, ponévadz podle uvedené definice je
obsazena v kazdém Zivém téle. Zajimavy je zpﬁw!?, jm% se utvdrf
ve velmi zvlditnim kontextu: v divadle.

V' kaidém okamziku Zivota formujeme - védomé & jinak -
svou energii. Vedle béiné vynaklddané energie existuje také
Jnadbytecnd” energie, kterd neslouzi k pohybu, jedndni, byti,
zasahovdn{ do okolniho svéta. Tuto ,nadbyteénou” energii
upz’aniujeme v divadelné iiéinném jedndm’, pobyé;{, bymsmé
pritomnosti. Studovat energii aktérii predstavent tedy znamend
zkoumat principy pouZivané herci/taneiniky k formovini
svalovych a nervovych sil nekaZdodennim, ne-viednim zpiisobem.

Rozmanité konstelace téchto principii jsou zikladem technik
riiznych tradic: od Decrouxa po kabuki, od né po klasicky balet,
od Delsarta po kathakali... Aviak jsou také zdkladem rozlicnyjch
individudlnich technik: od Bustera Keatona po Daria Foa od
Totoa po Marcela Marceaua, od Ryszarda Cieslaka po Ibn
Nagel Rasmussenovou.

(Ferdinando Taviani, L'energia dell attore come premisa,

Hercova energie jako predpoklad ).

Kung-fu

Kazd4 divadelni tradice md vlastni zpiisob, jak vyjadfit, zda
aktér jako takovy skuteéné na divika plsobi. Toto
»plsobeni“ md fadu pojmenovdni. Na zdpadé jsou
nejobvyklejsi energie, Zivot, anebo jesté jednoduseji hercova
5ymsmd pﬁrﬂmﬂoﬂ, jevifmf charisma.

V asijskych divadelnich tradicich jsou pouziviny jiné
pojmy a setkdvime se tu s vyrazy prdna nebo sakti v Indii,
koii, ki-ai a jiigen v Japonsku, iikara, taksu a bayu na Bali,
kung-fu v Ciné. ’

K ziskdni této sily, kterd je nehmatatelnou, nepopsatelnou
a nezméfitelnou kvalitou, uplatriuji rizné kodifikované
divadelni formy velmi zvld$tni postupy. Jsou pouziviny tak,
aby zrusily viité, civilni pozice tél aktérd, aby zménily
norméln{ rovnovihu a odstranily dynamiku kazdodennich
pohybti.

Je paradoxni, ze této prchavé kvality se dosihne
konkrétnimi a hmatatelnymi cvi¢enimi. Za vzor paradoxu
slouzi slovo kung-fu, jeni je jak vyrazem pro specifickd
cvi¢enf, tak také dslovim, pouzivanym k popsini nepo-
stizitelné dimenze toho, ¢emu fikidme aktérova byrostnd
pritomnost.

Vyraz kung-fu, na Zipadé oznacujici bojové techniky,
znamend v ¢intiné ,schopnost odolat®. M4 viak jesté radu
dalSich vyznami: je to nézev nirodniho uméni souboje, ale
vztahuje se také ke kazdé discipling, schopnosti, dovednosti,
kterou je mozné zvlidnout jen neutuchajicim usilim. Miize

ENERGIE <+

|

|
|

Mej Pao-tiou, herec pekingské ,apery®, syn slavného Mej Lan-fanga.
vidime v roli i v civilu: (nahofe) demonstruje kostym a piislug
zenského typu, tan, béhem setkin{ Mezindrodni skoly divadelni anu
(ISTA) v Holstebro, 1986, a (dole) na prochizce v okoli Holstebro.
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Mej Lan-fang (1894-1961), slavny éinsky piedstavitel Zenskych roli. (Nahofe) Ve zralém véku,
v civilnich 3atech, predvadi jednu z charakeeristickych péz z pekingské ,opery®, a (dole) na zacitku své
kariéry v jedné z I'OLZ typu zenskych bojovych hrdinek.

ENERGIE

znamenat préci, kterd je vykondvina
a dokoncena, a silu, ale mize se vzta-
hovat i k védecké prici. Takze tento
termfn nemd jeden vyznam: jeho smysl
odvisi od kontextu, v jakém je poufZit.
Kung-fu je casto vyrazem vieobecnym,
pouzivanym ve vztahu ke cvidenf; a zd-
roveri o kazdém mistru v oblasti uméni
¢i védy je mozné fict, ze méd kung-fu.

Ve skutec¢nosti je tento vyraz pouzivin
v fadé doplnovacich pojmii, poéinaje
cvi¢enim nebo tréninkem az k vy-
sledkm téchto aktivit. Mit kung-fu
znamend pro herce/tane¢nika byt ve
formé, praktikovat uréity trénink
a neustdvat v ném, ale znamend to také
mit onu zvld$tni vlastnost vibrace
a intenzivni pfitomnosti, kterd nazna-
uje, ze zvladli viechny technické stranky
své préce. .
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Energie a kontinuita

Na velmi vzécné fotografii z roku
1935 (obr. dole) vidime eléva ring-si
(pekingské ,opery™), jak se uéi chodit na
cchaj-échiao a ziskdvat kung-fu v této
technice za asistence mistra-uéitele.
Cchaj-échiao je specidlni technika
simulujici deformované Zenské nohy.
Télesnd viha je podpirdna palci. Zmen-
$enou obuv nosily v minulosti tradi¢né
¢inské zeny, jejichz chodidla byla
pevnym ovazovdnim uZ od narozen{
drasticky zmen$ovdna. Proto musi
predstavitelé Zenskych roli se svymi
normalnimi chodidly zvlidnout chiizi na
miniaturnich chidich a v jim pfizpt-
sobené obuvi. Mej Lan-fang (1894-
1961) bezpochyby nejvétsi herec
pekingské ,opery” viech dob, jenz se
proslavil jak v Cin& tak na Zipadé,
popisuje sviij trénink a jak ziskdval kung-
fi béhem svych ucednickych let.

LUrcité zdkladni pohyhy a gesta roli
typu éching-i tan (vdinych, ctnostnych
zen) je nutno trénovat dlouhou dobu,
nez se docili preciznosti. Zahrnuji chazi,
ndznak otvirdnf a zavirin{ dvefi, $kilu
pohybfl rukou a sérii ukazovani prsty,
houpéni a krouzeni pfevislymi rukdvy,
dotykani se vlast na spancich, sklinéni se
ke stfevicim a vzpazeni rukou pfi
vzyvini nebes, rozmdchld gesta nafikini,
drobné kroky v kruhu po jeviiri,
omdlévéni se spodinutim v zidli (...)
Vzpomindm si, Ze jsem jako maly chla-
pec cvi¢il na dlouhé tzké lavici. Na ni
byla poloZena cihla, na které jsem stdl na
miniaturnich chiidich, pfipevnénych
pod pfedni &isti mych chodidel. Musel
jsem na cihle balancovat tak dlouho,
dokud nevydoutnala vonav4 obétni
ty¢inka. Kdyz jsem zacal s timto cvi-
¢enim, nohy se mi hned roztfisly
a pocitoval jsem krutou bolest. Sotva po
minuté to bylo tak nesnesitelné, Ze jsem
musel seskoc¢it doli. Avsak jak dny
ubihaly, svaly na mych zddech a nohich
zesflily a postupné jsem dokdzal udriovat
rovnovahu. Také v zimé, na zledovatélé
zemi, jsem na téchto malych chtdich
cvicil pézy pro role vile¢nic a rychlou
chizi v kruhu. Jakmile jsem jen na chvili
pozbyl soustfedéni, okamzité jsem
uklouzl a upadl. Kdyz jsem si viak zvykl
na chtzi na ledu a na chadéch, veskeré
stejné kroky a pohyby na jevisti mi pak
pfipadaly snadné. Vidycky je lepsi zacit
téz8im a ostatn{ jde pak lehdeji, tak jako
po hotkém chutni sladké. Z tohoto
tréninku jsem mél ¢asto na chodidlech
i prstech puchyfe a nesl jsem jej téice.
Mél jsem pocit, ze mij uéitel nemél
postupovat vii¢i hochovi, starému jen

(nahotfe) Zdpasnik. Olmeckd plastika (Ndrodni muzeum antropologie, Mexico City). Pfes nehybnost
pézy mi tato figura ohromujici napéti a silu, kterd jako by vyzafovala z kamene. Anebo, jak to vyjidil
soucasny Mexi¢an Octavio Paz: ,Nehybnost je objetim dvou milenct®.

(dole) Skola ting-si (pekingské ,.opery™), 1935: wénink cchaj-échiao, nipodoby Zenskych deformovanych
nohou, pouzivanych predstaviteli zenskych roli; mistr vede zika, poméahd mu. Aviak hiilka, kterou dril
pod paii, je vimluvnd!
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Kacuko Azuma, tanetnice bujé, piedvdd typicky zptisob chiize uplatiovany v klasickém japonském divadle; a v pozici energie probthajici v case (Volterra,
dilna Mezindrodni $koly divadelni antropologie - ISTA, 1981). Zvld$té na druhé forografii je zfeteln& vidét ustdlené drzeni rukou, pokréenf nohou v kolenech
a klouzavy pohyb chodidel v tabi, bilych ponozkich s oddélenym palcem.
(vpravo) Jas (¢ti Dzas), mladinkd balijskd tane¢nice ve vratké rovnovize, na spickich. Znehybnéni tance v okamiiku ,energie v &ase”.

néco milo pres deser let, s tak neupros-
nou pfisnosti. Vyvolalo to ve mné
hotkost, ale ted, kdyz je mi téméf Sedesit
a jesté stdle mohu hrdt pohybové ndroéné
role mladych vile¢nic, tfeba v Pevnosti
Mu-kche, Soutésce rudé duhy nebo Opilou
milostnici, uvédomuji si, Ze za to vdédim
jenom tomu, Ze mé ucitelé podrobili tak
piisnému drilu zdkladntho vycviku
a cenfm si toho.” (Mej Lan-fang,
Autobiografie).

Kosi, ki-ai, bayu

JPrestoze md kazdd z divadelnich
tradic v Japonsku (nd, kjdgen, kabuki)
svou vlastni terminologii, vechny rfi
pouzivaji jediné slovo k definici hercovy
jevistn{ pfitomnosti: koss.

V japonstiné se kofi vztahuje ke
specifické ¢asti téla: k bokiim. Krg¢ime-li
normélné, nésleduji boky pohyb nohou.
Chceme-li redukovat pohyb boki - to
znamend vytvofit v téle pevnou osu -

musime pokréit kolena a drzet trup jako
souvislou jednotku (viz obr. nahofe).

Zablokujeme-li boky a zabrdnime-li
tomu, aby nésledovaly pohyb nohou,
vytvoii se dvé rlizné roviny napéti:
v dolni &4sti (v nohéch, kreré se musi
pohybovat) a v horni ¢&isti (v trupu
a pitefi, které jsou zaméstnany tlakem na
boky). Rozlozeni téchto dvou proti-
kladnych rovin napéti v téle vyzaduje
nasazeni specifické balanénf pozice hlavy
a krénich svald i svaldl trupu, panve
a nohou. Zméni se cely hercliv svalovy
tonus. Spotfebuje daleko vic energie
a musi vynalozit vét§{ asili nez pfi
normdln{ chiizi kazdodenni technikou.“
(Eugenio Barba, Theatre Anthropology,
First Hypothesis, Divadelni antropologie.
Pront hypotéza)

Zvlaseé v divadle nd se setkdvime
s obecnéj$im terminem pro hercovu
energii: ki-ai, coz miizeme vyloZit jako
»Uplny souzvuk (47 ) ducha (&7, ve smyslu
preuma a spiritus, dech) s télem.” Ki-ai je
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ekvivalentem sanskrtského slova prina,
ve svém vyznamu totozném s preuma
a spiritus, pouzivanym aktéry jak v Indii
tak na Bali. T¥i slova definuji na Bali
hercovu bytostnou pfitomnost: festa
kara, taksua bayn.

Cesta kara je sila ziskani pravidelnym
pfisnym tréninkem. 7aksu naproti tomu
je jakymsi samotnym boZskym vnuk-
nutim, které se herce/tane¢nika zmoc-
fluje a zistdvd mimo jeho kontrolu.
Aktér muze fct: ,V dne$nim pfedstaveni
jsem pocitil zaksu“. Nebo: ,Dnes jsem
nepocitil taksu”, zatimco zdvis{ zcela na
ném, zda je deita kara ptitomna nebo ne.

Bayu - vitr, odpovidajici ,dechu®
(spiritus), je viak terminem pouzivanym
béiné k popsdni hercovy byrostné
pritomnosti. Fraze pengunda bayu se
vztahuje ke sprivnému rozlozeni energie.
Podobné jako ki-ai v japonitiné je
balijské slovo bayu doslovnym vystizenim
posilenf energie, kterd nadnese télo
a dovrsi pro divdka pocit Zivotnosti.
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ROVNOVAHA

NekaZdodennit rovnoviha

Nejéastéjsi charakteristikou herct
a tane¢niki riznych kultur je zfikdni se
béiné, kaidodenn{ balance ve prospéch
luxusni, vratké neboli nekazdodennt
rovnovdhy. Tato nebéind rovnoviha
vyzaduje véusi fyzické usili - a pravé toto
mimorddné usili rozsifuje télesnd napéti
takovym zplsobem, Ze se aktér roziije
dfiv, nez zaéne néco vyjadfovat.

Herci rozmanitych asijskych diva-
delnich tradic kodifikovali pfinos oné
rovnovihy a stanovili zdkladn{ pozice,
jimz se jejich studenti uéf a kreré zvladaji
béhem cvicenf a tréninku. Tak napiiklad
v Indii (srov obr. nahore vpravo) je télo
prohnuto v linii kfivky prochdzejici
hlavou, trupem a boky. Tato zékladni
pozice se jmenuje tribhangi, doslova t7i
oblouky. Nachizime ji u soch v buddhis-
tickych chrimech a s nimi se rozsifila do
viech kultur od Nepélu po Japonsko.
(Srov. Protiklady)

S nebéznou, nekazdodenni rovno-
vihou se rovnéz setkdvime v zdpadnich
divadelnich kulturich, jak vidime na téle
herce komedie dell’arte ze 17. stoleti
(srov.obr. nahofe vlevo) velmi podobné
tribhangi. Pozorujeme-li siluety téchto
dvou figur, vidime, Ze v obou pfipadech
dochézi k deformaci obvyklého postaveni
nohou a ke zmenseni podpiirné zikladny
chodidel. Obé téla vypadaji jako by byla
zlomena a znovu zformovéna podél
podobné linie. V zdpadnim divadle nové
doby, kde byly funkce tane¢nika a herce
oddéleny, se setkdvime s takovouto
zménou rovnovihy jen u silné kodifi-
kovanych technik mimu (srov. obr. vpra-

vo dole) nebo klasického baletu.

Fl

Luxusni, nadbyteind rovnovdha

»Viechny kodifikované formy
divadelnich predstaveni jak na Vychodé
tak na Zipadé¢, obsahuji tento ,zdkon® -
to jest deformaci kazdodennich technik
chiize, pohybu v prostoru i udriovani
téla v nehybnosti. Toto pfetvifeni béiné,
kazdodenni techniky, tato ne-viedni,
nekazdodenni technika je v podstaré
zaloZena na proméndch balance. Jejim
ti¢elem je vytvofeni podminek pro trvale
nestabiln{, vratkou rovnovihu. Asijsky
herec, odmitajici ,pfirozenou® rovno-
vihu, se pohybuje prostorem pomoci
Juxusnf rovnovdhy", zbyteéné slozité

Frittelino z komedie dell’arte na rytiné Bernarda Picarta (1696) a Sanjukta Pdnigrahi, taneénice
indického tance odfssi. Typ z italské komedie dell’arte a indickd taneénice jsou navzdory kulturnim
rozdiliim propojeni analogickymi silovymi liniemi; a obdobné, u obou piisobi stejny princip rovnovihy.

Etienne Decroux v typické péze déséquilibre v mimu.

a zddnlivé nadbyte¢né, na niZ je nutno
vynalozit pfemiru energie.

Muzeme fici, ze ,luxusni rovnoviha“
vede ke stylizaci a k estetické podnét-
nosti. Tato skuteénost byvd obvykle
pfijimidna bez pochybnosti a také se
nikdo nepokousi pfijit na to, pro¢ bylo
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zvoleno drzen{ téla narusujici jeho pfi-
rozené byti a kaidodenni zpisob jeho
pouzivini.

Co se vlastné déje? Rovnoviaha,
kazdodenni lidskd schopnost drzet télo
vzpfimené a pohybovat se tak v prostoru,
je vysledkem svalovych vztaht a tenzi



ROVNOVAHA

uvnitf nadeho organismu. Cim sloZit&jif
jsou nase pohyby - kdyz délime delsi
kroky nez obvykle - tim vic je nase
rovnovdha ohrozena. V téle nastupuje
celd fada napéti brinicich pddu. Jedna
tradice evropského mimu védomé
vyuzivad této déséquilibre ne jako vyra-
zového prostiedku, ale k zesileni uréitych
organickych procesii a aspektil Zivota
téla. Zména rovnovihy vyvoldvi fadu
zvld§tnich napéti organismu, krerd
nastolf a zdtirazn{ fyzickou pfitomnost
aktérili, a to ve stadiu predexpresivity, to
znamend ve stadiu predchazejicim zd-
mérnému a individualizovanému vyra-
zu.“ (Eugenio Barba: Theatre Anthropo-
logy: First Hypothesis, Divadelni antropo-
logie: prunt hypotéza)

Tanec v rovnovize: $afek - némecky bronz z 15. stoletf (Victoria and Albert Museum, Londyn).
Jevgenij Vachrangov (1883 - 1922) v pozici ,luxusni® rovnovihy, jako Sasek z Shakes
Zimni pohddky (Studio Uméleckého divadla, Moskva 1919).

Grete Wiesenthal, némeckd expresionistickd tanecnice z 30. let v pozici vyjimeéné vratké rc
v Donauwalzer.
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Vratkd rovnoviha v pozici demi-plié klasického
evropského baletu (nahofe).

Vratkd rovnoviha, pozice docilend extrémnim
roztazenim nohou: (uprostied vlevo) herecka
Odin Teatrer Roberta Carreriovd a herecka Pchej
Jen-ling z ting-si neboli pekingské ,opery” (dole).
Tane¢nik purulijského divadla éhau, Indie
(uprostfed vpravo).
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Nebéznd rovnovdha: hleddni nové
pozice

V japonském divadle 76 herec chodi,
aniz by zvedal paty od povrchu jevisté:
posunuje se vpied klouzavym pohybem
chodidel. Kdyz to zkusime, okamzité
zjistime, Ze se zméni centrum naseho
té7isté a Ze se proto zméni i rovnoviha.
Chceme-li chodit jako herec v nd, mu-
sime mit kolena mirné pokréend. To
vyvolavd urc¢ity tak vychdzejici z patef-
niho sloupce a tedy i z celého téla. Je ro
pfesné ta pozice, v niz se ¢lovék chystd ke
skoku.

V jiném japonském divadle, kabuki,
jsou dva rozli¢né herecké styly typovych
kategorii aragoto a wagoto. V nadsazeném
stylu aragoto je poutiito tak zvané¢ho
zdkona diagonil: hercova hlaya a ruka
mus{ byt vidy na jednom konci dané
diagnnély, druhy konec linie tvoff nata-
zend noha (obr.na ndsl. strané). Styl
wagoto je v kabuki poklidin za ,rea-
listicky“. Herec se pohybuje v linii
podobné trojoblouku #ribhangi z klasic-
kého indického tance.

V indickém tanci odfssi drii taneénice
télo tak, jako by ,S“ prochizelo boky,
rameny a hlavou. Esovitost tribhangi je
zietelné viditelnd na indickych klasickych
plastikich. V kabuki se herci typt,
patficich do stylu wagote, pohybuji
pti¢nym, jakoby vlnovitym zpiisobem,
jenZ vyzaduje nepfetrzitou akei patefniho
sloupce. Hercova rovnovéha a proto
i vztah mezi vdhou t¢la a jeho zdkladnou,
prostorem mezi nohama, se tudiz
neustile méni.

V divadle na Bali herec/tane¢nik tlaci
chodidly smérem dolti a zdroveri zdvihd
palce, takzie svlij kontakt se zemi
zmen$uje téméf na polovinu. Aby
neupadl, musi se rozkroc¢it a ohnout
kolena. Herec/tane¢nik indického di-
vadla kathakali tlaéi doli vnéjsimi
hranami chodidel, ale vysledek je stejny.
I tato novd zdkladna vydsti v hlavnf
zménu balance: herec stoji s Siroce rozta-
zenyma nohama v podfepu (viz obr. na
nasledujici strané dole).

Zd4 se, e pravidla klasického baleru,
jediné plné kodifikované divadeln{ formy
v Evropé, nuti zdmérné tanednika
k pohybu ve vratké rovnovéze. To plati
jak o zdkladnich pozicich, tak o celé fadé
pohybti jako arabesque a attitudes, kdy
viha celého téla spoéivd na jedné noze
nebo jen na $picce jedné nohy. Jeden
z nejdilezitéjsich prvka, plié, kdy jsou
kolena pokréena, je nejlepsi vychozi
pozici pro piruety a skoky .

(Eugenio Barba: Divadelni antropo-
logie: pruni hypotéza)
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Zevieobecnént rovnovdhy

»Rovnoviha lidského téla je jednou
z funkci souhrnného systému pak,
sklddajicich se z kosti, kloubl a svald:
stied téZisté téla se mén{ v zdvislosti na
vzdjemném piisoben{ a pohybech tohoto
komplexniho systému pik. [...]

Svalové védomi znamend vnimdni
stahovéni a uvoliiovdn{ svalGt a ndmahy
vynalozené svaly na udrZen{ uréité vahy.
Je to také dotykovy vjem spodni &dsti
chodidel, ktery zaznamendvd zmény
tlaku, jimiZ na né plsobi celé télo. Toto
svalové védomi{ uréuje nasi rovnovihu
pfi rozli¢nych postojich téla, protoze
nim automaticky naznacuje meze,
v nichZ se miZe ¢4st nadeho téla pohy-
bovat, aniZ bychom upadli. [...]

Statika. Mechanika nds udi, ze stied
téZiseé téla je bod rovnovihy viech cdsti
téla a e linie té2isté vede od tohoto bodu
kolmo k zemi. Vime také, 7e stied tézisté
téla je umistén spravné, kdyz se linie
tézité dotykd zemé uvniti rozpétd
podpérné zdkladny. Je tomu tak, kdyz lid-
ské télo zaujimd vzpiimenou pozici.
Ponévad? je viak kostra sestavena z tolika
pohyblivych &sti, lidské télo by nemohlo
ziistat v rovnovaze, kdyby viechny tyto
¢asti nebyly drzeny na svém misté vazy
a praci svald.

Z predchoztho lze vyvodit, ze k tomu,
aby se télo udrielo ve vzprimené a syme-
trické pozici potfebujeme jen nevelkou
dédvku svalové ¢innosti, ponévadz
podstatnou édst prdce vykondvd vazivovy
systém.

Ale jestlize subjekt, ktery studujeme,

piejde z normilniho postoje do pozice i ) x F :

M P, Velky herec divadla kabuki I¢ikava Ennosuke v pozici stylu aragoto (drsny, nadneseny styl)
v cRre napil:lacc pater?‘, 'gluteus Studenti $koly Kalimandalam v Kérale, Indie. Zkladni pozice, kterou musf zvlidnour
maximus a quadriceps, okamzité kontra-  z3¢itku ucebnf doby.

kruji. V této poloze se osy natazenf a sta-
zeni kloubdt (mezi prvnim krénim
obratlem a lebkou, kloubti pétefe, kycli,
kolene a kotniku)ocitnou v téZe verti-
kilni roviné, v linii tézi§té. V dasledku
nové orientace téchto kloub@ zaujima
télo pozici vratké rovnovihy a jeho rzné
mobiln{ &sti must byt ¢innosti svala
drzeny na misté. [...]

Ve viech pozicich, kdy se télo opird
o zem obéma chodidly, pohybuje se
&1 umémé k ose téla. Usili vyvinuté
svaly, aby udriely télo v rovnovize, je
pak piimo timérné stupni odchylenf téla
od kolmice téZi§té.“ (Angelo Morelli,
Giovanni Morelli: Anatomia per gli
artisti, Anatomie pro umélce).
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Niékresy zndzorujici aspekty rovnovahy z knihy Anatomia per gli artisti (Anatomie pro umélce) od

Angela a Giovanii Morelliovych. Nahofe: posun téla ve vztahu k linii tézi$té; uprostied: linie téZisté pfi '

chizi a béhu; dole: mechanismus pfechodu od symetrické vzpfimené pozice k vzpfimené pozici
asymetrické - linie indické tribhangi, tif obloukt (viz Protiklady).
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Studium rovnovédhy ndm umoznuje
poznat jak rovnovdha v akci vytvari jakési
elementdrni drama: protiklad riznych
napéti v téle herce je divikem kine-
steticky vnimén jako konflikt mezi
zdkladnimi silami. Aby viak bylo mozné
posunout se od balance, jez je vysledkem
minimdlnfho dsili, k vizualizaci pro-
tikladnych sil - a tak se jevi télo
tane¢nika/herce, jenz vi, jak zvlidnout
rovnovihu - je nutné, aby byla balance
dynamickd. Svalové akce musi pfi
udrzovani péz nahradit vazivo.

Herec, ktery neni schopen udrzet na
jevisti vratkou a dynamickou rovnovihu,
neni ,zivy“: zachoval si kaidodenni
lidskou statiku, ale jako herec pasobi
mreve.



ROVNOVAHA

Dynamickou rovnovihu vidime zfetelné na staciondrnich pézich téchto thajskych taneénikli: napéti (a tedy i dynamicnost) je podtriena
sméfovinim paif a nohou (A a B) a extrémnim roztazenim nohou (C a D).
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Rovnovdha v akci

Rovnovdha v akci vyvolava elementdrni
drama: protiklad rdznych napéti
v hercové téle se vyjevuje jako konflike sil
na elementirni drovni. Aby se mohlo
piejit od kazdodenni rovnovihy, krers je
vysledkem minimaln{ sily, k vizualizaci
protichtidnych sil (takovy je obraz herce,
ktery umi ovlddat rovnovihu), je nutné
kontrolovat dynamiku a nahradit pfi
drieni postoje ¢innost svald v akci
zapojenim kloubnich vazli. Matisse fekl:
»Nehybnost neni pfekdzkou pocitu
pohybu. Je to pohyb postaveny na
uroven, kterd s sebou neundsi divikovo
télo, ale pouze jeho mysl.”

Dynamickd rovnovdha herce/tanec-
nika, zaklddajici se na napétich v tle, je
rovnovdhou v akci: vyvolavid v divdkovi
viem pohybu i v piipadé, Ze je télo
nehybné. Této vlastnosti pri¢itaji umélci
prvofadou diileZitost: postava na obraze,
kterd ji postridd, je podle Leonarda da
Vinciho dvojndsob mrtvad. Za prvé je
mrtvd, protoze smyslend, a pak raké
proto, ze nevykazuje zddny pohyb my-
$lenkovy nebo télesny. Také moderni
malifi projevili své zaujeti touto vlast-
nosti.

Herci a taneénici si rovnéz musi byt
védomi kinestetického obrazu vlastniho
téla, to znamend pocitd, které divak
zakou$i pfi vnimdni dynamiky jejich
scénického jedndni.

ROVNOVAHA

(nahofe) Maysky taneénik: freska z Bonampaku (jizni Mexiko, 9. stoleti): v obrysu téla bez kostymu je
zfetelné vidét zménu rovnovihy sklonénim hlavy a trupu. (uprostfed) Zikladni pozice v balijskych
tancich rovnéi obsahuje stfiddni rovnovihy, plynouci z pfekfizeni spodni édsti nohou.

(vlevo dole) Etrusky taneénik: freska z Tricliniova hrobu v Tarquinii, Itdlie (480-470 pi.n.L).

(vpravo dole) Augusto Omold, tanec pstrosa - orixd, pfedvedeny na setkdni ISTA, Umea, 1995.
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Ocel a bavina

»Miaj ucéitel mi fikdval, Ze je nutné
najit si sviyj vlastni silovy stfed. MtiZzeme
si jej pfedstavit jako kouli z ocele
uprostied trojihelniku, jehoz vrcholem
je anus (fit) a dalif dva body jsou vy¢-
nélky panve v drovni pupku. Akeér mus{
dokdzat soustfedit rovnovdhu do tohoto
bodu sily. Jestlize ho najde (je to viak
w€zké a mné se to ani dnes nékdy nepo-
dati), jsou viechny jeho pohyby plné sily.
Ale tato sila neni synonymem pro napét{
nebo prudkost. Maj ucitel fikal, Ze koule
z ocele je pokryta vrstvami bavlny, takze
se podobd né¢emu mékkému, co hlubo-
ko ve svém stfedu ukryvd néco tvrdého.
Pohyb herce/tane¢nika mize byt pomaly
a mékky a mtze skryvat svou silu jako
duzina ovoce skryvd jidro.“ (Kacuko
Azuma)

(nahofe) Herec fingsi (pe&ingske’ ~opery”) v pozici
vratké rovnovihy, zdiiraznéné vysokymi bilymi
podrazkami cernych saténovych holinek, jaké nosf
postavy cisafii, generdld a soudcd. Tarto jevistni
obuv je stylizaci tradiéni obuvi z dynastie
Mandiuti, Cching (1644-1911). Jind podobni
technika, cchaj-échiao, vyiaduje chizi na malych
dfevénych chiidich v miniaturni obuvi,
napodobujici deformovand Zensk4, tzv. ,liliova
chodidla® (srov. str.52).

(dole) V kabuki slouii geta, dieviky s podstavci, ke
zvysenf postavy a upravovdni rovnovihy. Méitan
Sukeroku zde uplatiiuje elegantni kostym
v charakeeristické pozici déséquilibre; (vpravo)
Zakéfi tanéici v botech s vysokymi klinovymi
podrdzkami (miniatura z 11. stoleti, Limoges,
Francie).
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(vlevo) Korejskd tanecnice na obraze Kim Hong-doa (18. stoleti). Na zvétfeném detailu je snadno rozeznatelnd vratkd
rovnoviha taneénice a na jejim téle linie tribhangi, jei md pivod v Indii (srov. Protiklady).

(vpravo) Kacuko Azuma v pozici z tance bujé: roztazeni kimona a simultdnni rozevienf obou véjifa viditelné zvyraziiujf (jako by
to bylo vyvdZené pismeno V) obtiznost této vratké pozice, krerou viak md raneénice plné pod kontrolou.

(vlevo) Herec indického tanecniho divadla kathakali v pozici vratké rovnovihy. (vpravo) Zaci kathakali
nacvicuji stejnou pozici. Tito mla_dl' adepti (narozdil od dospélych hercti) ji zatim provadéji tak, ze si
rukou pfidriuji palec nohy.

81



ROVNOVAHA

82

Tanec je tvofen nepfetriitou promér
rovnovihy. Odtud 1 zjevny paradox
providénych vkleée, patrny z ndsled
piikladii: tanecnice z Bali piedvidg
(nahofe); tanec s dlouhou #ilou &inské!
(uprostied vlevo) podle fresky z Tun-ch
dynastie Tchang (608-906); (uprostfed:
Suzanne Ling v jedné ze svych rannychl
bedhaja semang, tanec pfedvadény zen
javanském dvofe od 16. stoleti, fotogr
v Krilovském paldci v Jogjakarté (dole).



Pro¢ herec!tanecnik wusiluje o vratkou,
nekazdodenni rovnovdhu? Co znamend
zména jeho rovnovdhy pro divika?

Abychom odpovédéli na tyto otdzky,
je tfeba nejprve upfesnit nékterd obecnd
tvrzeni o rovnovéze lidského téla a tedy
se jesté jednou vrdtit k vlivu ,pred-
interpretace”; to jest vlivu vnimdani
divika.

V tanci a herectvi splyvd umélec, jeho
nistroj a jeho vytvor v jednu fyzickou
véc: v lidské télo. Jednim z podivnych
disledki je pak to, Ze pfedstaveni je nez-
bytné¢ vytvéfeno v jednom prostiedi,
zatimco divakiim se jevi v jiném. Divik
vnimd uréité vizudlni umélecké dilo.
Tane¢nik pracuje ale pred zrcadlem
prilezitostné; nékdy také ziska vice ¢&i
méné vigni vizudlni pfedstavu o svém
vykonu; a oviem jako ¢élen souboru
anebo jako choreograf vidi prici ostat-
nich taneénikd. Aviak pokud jde
o vlastni télo, tvofi hlavné prostied-
nictvim kinestetickych viemit ve svych
svalech, vazech, kloubech. Tato sku-
tecnost si zaslouzi pozornost - kdyz pro
nic jiného, tak proto, ze nékrefi estetici
zastdvali ndzor, Ze jen vy$ii zrakové
a sluchové védomi se poddd uméleckému
zprostfedkovian.

Viechny kinestetické formy jsou
dynamické. Michotte poznamenal, Ze
»pohyb se zd4 byt podstatny pro jevovou
existenci téla, zatimco pézy jsou vnimany
jen jako zdvérednd fize pohybu.®
Merleau-Ponty poukdzal, 7e , své télo
vnimdme v jeho drfeni, stavu®“. To zna-
mend, ze v kontrastu k vizudlné pozoro-
vanym piedmétim nemd prostorovost
pozic, ale jen prostorovost situace. ,Kdyz
stojim u svého psaciho stolu a opirdm se
o néj rukama, diraz je zcela na mych
rukéch, zatimco mé télo se za nimi tihne
jako ocas komety. Neznameni to, 7e
bych si neuvédomoval umisténi svych
ramen a bokd, ale jsou jen obsazeny
v mych rukdch, a celé mé drzeni téla je
¢itelné prostiednictvim téchto o stél se
opirajicich rukou.”

Tane¢nik woif své dilo z pocit napétf
a uvolnéni, z védom{ rovnovihy, kterd
odlifuje velkolepou stabilitu vertikal od
riskantnich dobrodruZstvi vypada do
prostoru a paddni. Dynamick4 povaha
kinestetické zkusenosti je klicem k pte-
kvapujicf shod€ toho, co tane¢nik vytvaif
svymi svalovymi vjemy a obrazem jeho
tela, jak je vidf divdci. Dynamick4 kvalita
je onfim spoleénym prvkem spojujicim
oba rozliéné prostiedky. Kdy# taneénik
zdvihne ruku, pociti nejdiiv tenzi zdvi-
héni. Podobné napéti je vizudlné zpro-
stfedkovdno divakovi obrazem taneéni-

kovy ruky.
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(nahofe) Louis Jouver (1887-1951) - vlevo v Molitrové Skele Zen (Paifz 1936). Jeho déséquilibre v této
scéné je zplisobena Jouvetovym pokusem kopnout sluhu. Ten pak za¢ne utikat. Je tieba pfipomenout,
%e proscéniovd jevi§té v divadlech italského typu byla smérem k rampé naklonéna. Tento sklon
usnadiiujici ve scénickém ndvrhu perspektivu vedl herce ke stoji rozkroémo, aby udrieli rovnovihu.
Teprve ke konci 19. stoleti se evropski divadla sedikmenych jeviét zbavila. (dole) Vertikilni fez
mildnskym Tearro della Scala, keeré projekroval architekt Giuseppe Piermarini (1734-1808). Bylo

dokonéeno v roce 1778. Sklon jeviité je zde dobte viditelny.

A konecné v tane¢nikoveé a hercové vy-
stoupeni je podstatné, aby byla vizudlni
dynamika jasné odlifovina od pouhé
zmény mista. Uz jsem upozornil na to, Ze
pohyb piisobi mrtvé, kdyZz déld dojem
pouhého premisténi. Jisté, z fyzického
hlediska jsou vSechny druhy pohybu
zptisobeny néjakym druhem sily. Aviak ve
scénickych uménich plati, %¢ dynamika
mus{ byt obecenstvu sdélovéna vizudlné,
ponévadz jen dynamika je schopna vyrazu
a smyslu. (Rudolf Arnheim: At and Visual
Perception, Uméni a vizudini vnimdni)

83




ROVNOVAHA

Rovnovdha a predstavivost

S cilem prozkoumat fyziologicky
podklad jednani byly providdény pokusy,
které studovaly ,vztahy mezi svalovou
aktivitou v pribéhu drzeni téla (systé-
mem regulujicim zdkladni rovnovihu,
umoziiujicim ¢lovéku vzpfimenou
polohu a zachovin{ balance) a aktivitou
motorickou, kterd dsti v gesta a panto-
mimu®, Tyto experimenty byly provi-
dény s riiznymi subjekty; nasledujici text
se tykd pokusii s herci a atlety.

.Z fyziologického hlediska se systém
rovnovihy sklidd z fady smysloveé-
motorickych zakonéeni, k nimzZ patfi
prvky exteroreceptivni (zrakové, slu-
chové, hmatové) a proprioreceptivni
(vedouci ze svald, slach, kloubt a vesti-
buldrniho aparitu ve vnitfnim uchu).
Spravnd funkce téchto systémi ¢loveku
umoziuje promitnout si své tézisté do
svého podpiirného mnohotihelniku.

Vime, Ze ¢lovék, at ve vzpfimené nebo
uvolnéné poloze, nenf nikdy nehybny:
osciluje podle zvlastnich komplexnich
rytmi, které jsou vysledkem éinnosti
riiznych reflexnich smyslové motorickych
systémil, zajiStujicich regulaci svalové
polohové aktivity postojii. Sife a frek-
vence oscilacf télesné osy miZe byt
méfena kinesimetrem (viz obr.). Béhem
daného ¢asového rozpéti tento pfistroj
poskytuje ur¢ité informace o pozici téla:
1. lokalizuje bod primétu centra rovno-
vahy ve vztahu k centru podpiirného
mnohothelniku; 2. zhodnoti frekvenci
a $ifi jeho vychyleni; 3. sleduje tikazy
v Case 1 v prostoru.

Po dobu, kdy zkoumana osoba stoji na
podstavci, ziskime na osciloskopu tdaje
ve formé: 1.vektorové, kdy registruji
vychyleni dopfedu a dozadu a do stran.
To je kinesigram. 2. linedrn{, kde se
vychyleni dopfedu a dozadu odlisf od
vychyleni do stran a zaznamenaji se
v asovém vyvoj. To je stabilogram.

V prvnim pfipadé je povrch plochy
pokryté skvrnou méfen v mm?; ve
druhém piipadé¢ je méfena délka céry
vytvofené skvrnou v cm. Cryfi soustie-
dné kruhy na obrazovce osciloskopu
odpovidaji rliznym stupitim tlaki
pisobicich na podstavec: hodnoty 5, 10
nebo 15 kg odpovidaji vychylce objektu
od sagitdrni, t.j. pfedozadni osy o 1, 2
nebo 3 cm. Registruji se viechny oscilace
skvrny ve éryfech hlavnich smérech od
dané vychozi hodnoty.

V sérii pokusti jsme sledovali zptsob
postoji dvou skupin osob v dobré
fyzické kondici: 1. skupinu sportovcd,
jejichz fyzicky projev se odviji od
gestickych vyrazt pfizpisobenych
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ustrace vysledkii experimentu s rovnovdhou a predstavivosti: a) u atletil se projevi zmé
Tust ysledka exp T dh pfedsta ti: a) u atlet proj
jen tehdy, kdyZ nesou skuteéné zdvaif; b) herci uvykli imagindrnim gestiim a jedndni vy

balance, i kdyZ tuto akci jen mimuji, napodobuji.

Kinesimetr: ptistroj na méfeni §ife a frekvence
oscilaci télesné osy.

Kinesigram: vektoridlni graf zmény rovnovihy

méfeny kinetometrem
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Charles Dullin (1885-1949)
v Moli¢rové Lakomci v pozici
vratké rovnovihy



Indickd tane¢nice Sanjukta Pdnigrahi a tanéici pygmejsky faman (v kresbé francouzského antropologa
Le Roye, 1897). Dvé obdobné pézy vratké rovnovihy.
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skute¢nosti; 2. skupinu herctl, jejichz
fyzicky projev je uréen imagindrnim
gestickym vyrazem.

Experiment srovndval vysledky pfed
a béhem zitéze se zavaiim (1, 2 a Skg)
a v pribé¢hu predvidéni stejnych gest.
Vysledky ukazuji, ze a) skupina sportovcii
vykazuje variace vychylek té%i§té téla
umérné k zdvazi, pokud nesou skuteéné
zdvazi, zatimco pfi mimovaném pfend-
$eni bfemene se jejich vychyleni mo-
difikuje. b) skupina hercii, navyklych
sdélovat télem a gesty urditou imagindrni
pfedstavu, reaguje ve zminénych dvou
situacich jinak: nesenf zdvazi prakticky
nezméni z6ny vychyleni, zatimco
mimované nesenf bfemene zvétilo vy-
chylky dmérné k vdze pomyslného
bfemene.

Jedinci, jejichz projev je uréen
gestikou prizptisobenopu’skutednosti
(sportovci), uzivaji v motorické akrivicé
informace zalozené na skuteéném
hmatatelném podnétu. Naproti tomu
herci, jejichi fyzicky projev je uréen
propracovanymi, naucenymi gesty, kterd
opakuji bez redlného podnétu, dovedou
rozvinout télesny projev v podstaté na
zdkladé predstavivosti. (Ranka Bijeljac-
Babic: Utilizzazione di un metodo
scientifico nello studio dell’espresione
sportiva e teatrale, Pouziti védecké metody
ke studiu atletického a divadelniho
vyrazi).
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(nahote) Siva N4tarddza - bith tanc
bronzov4 plastika z Jizni Indie; |
némeckd taneénice Gret Palucea; (3
postava Pantalona, rytina Jacquese C
Pézy téchto taneéniki, jez deli velk
v ¢ase 1 v prostoru, jsou jasnym di
nekazdodenni, ne-viedni rovnovihy v
umeénich.




(vlevo) Thajsky tane¢nik divadla khon v péze prevzaté z bojového uméni. (vpravo) Dario Fo predvidi
svou télesnou rechniku, setkdni ISTA, Volterra, 1981.

Riizné pozice z indonéského tance baris, keery byl inspirovin viletnymi tanci, v kresbdch mexického
malife Miguela Covarrubiase, jenz na Bali 7il delif dobu ve tficitych letech dvacdtého stoletd.
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Bojovd uméni a divadelnost v Asii

Nekazdodenni techniky téla se nevy-
skytuji pouze v jevistnich dilech, ale
i v takovych situacich, které jsou do jisté
miry divadelnim blizké a kde je rovnéz
pouzito ne-viedn{ jedndni. Jsou to
napiiklad bojovd uméni, velmi rozsifend
a praktikovand v celé Asii. Ta vyuzivajf
konkrétnich fyziologickych postupt
a narudeni automatismi kazdodenniho
¥ivota k vytvofen{ jiné kvality télesné
energie. Bojovd uménf jsou tedy zaloZena
na takovych technikdch jednani, které
nerespekruji spontdnnost kazdodenniho
zivota. Privé tento jejich aspekt, techniky
akulturace, inspiroval kodifikované
divadelni formy. :

Nohy v mirném podfepu, paze ohnuté
v lokti: tato zdkladn{ pozice asijskych
bojovych umént, je i pozici rozhodnutého
téla pfipraveného skodit, jednat. Tento
postoj, jenz by mohl byt pfirovnin k plié
klasického baletu, se objevuje mezi zi-
kladnimi drzenimi téla jak u asijskych,
tak u zdpadnich tane¢nikd. Nenf to nic
jiného ne% pozice zvifete pfipraveného
zatitolit nebo se brinir, zakédovand
formou ne-viednf techniky. Kdyz vidél
japonsky sochat Wakafudii (ktery pfispel
do této knihy mnoha kresbami) mimi-
ckou pézu Daria Fo (obr. nahofe),
poznamenal, Ze je velmi podobnd zacitku
jednoho pohybu z karate s ndzvem neko
hasidaci, ,stat na kocid¢ich nohou®. Iralsky
herec je tu zachycen ve svém pfedstaveni
Pithéh tygra.

Nedivnd zkoumdn{ vztahu mezi
bojovymi uménimi a jednotlivci, keefi je
provozuji, ukdzalo ndsledujici: zvldddni
tohoto umén{ opakovanim fyzickych akei
vede #4ky k jinému druhu sebeuvédoméni,
k jinému uZivani vlastniho téla. Jednim
z cilit bojovych uméni je zvlddnuti plného
nasazen{, pocit pfitomnosti v daném
okamziku akce. Tento typ bytostné pfi-
tomnosti je nesmirné dilezity i pro
herce/tane¢niky, ktefi chtgji byt schopni
navodit vecer co veer onu kvalitu energie,
jez je v ocich divaki &nf Zivoucimi. Patrné
je to tento spoleény cil, bez ohledu na
rozdil ve vysledku, ktery vysvétluje velky
vliv bojovych uméni na divadelnost
asijskych scénickych forem: nejde o jed-
notny styl, ale o konkrétni a organické
uspoiaddni téla, o pozndnf{ sil, kreré
ovl4daji jeho jednani.

V disledku historickych souvislosti
ztratila uZ dnes vétSinou bojovd umén{ své
vile¢né posldn{ a tento odkaz minulosti
byl z velké &sti transformovén: nékterd
bojovd uméni byla pfetvofena v tance
a metody jejich tréninku vélenény do
ptipravy rane¢nikd.
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Tak naptiklad na Bali tanec baris (viz
obr. na pfedchozi strané) je pojmenovin
podle svého piivodniho vyznamu ,linie,
§ik, vojenské seskupeni®. Tak byla nazy-
vina dobrovolnick4 armdda, ktrerou
mistn{ princové potfebovali v dobdch
nepokojt. Balijsky baris dal vzniknout
sedmi riznym tancim, jeZ postupné
ztricely svij militantni rédz a staly se
tane¢nim dramatem tanéenym pievaziné
muzi. Podobné pentjak-silat, indonéské
nirodni sebeobranné uméni (v Malajsii
zndmé jako bersilar), je inspirovdno
pohyby tygra a na jeho zdkladé vznikl
tanec pentjak.

Co to provadi ¢insky doktor Chua
Tchuo (viz obr. na proté&ji strané)? Jeho
riizné pézy pfipominaji taneéni fize, ale
ve skutecnosti je to série cvieni, zaloZend
na pohybech péti zvifat: jelena, ptdka,
tygra, opice, medvéda. Dnes jsou tyto po-
hyby zékladem fady cvik@ v mnoha
$koldch éinskych bojovych uméni. Je
zajimavé, Ze podobné pézy ze svéta zvifat
najdeme také v pohybovém rejstiiku
tane¢ntho divadla kathakali v jizni Indii.

Také kathakali bylo ovlivnéno bo-
jovym uménim této oblasti. Jmenuje se
kalaripajattu, doslova ,misto, kde se
cviéi®, ze sanskriského kbalorica, pole pro
vojenska cviceni. Kathakali ptejalo
z kalaripajartu nejen wréninkova cviceni
a maséZe, ale také terminologii, oznacujici
urcité pézy: lev, slon, kin, ryba. Jind bo-
jovd uménf, v severoindickém stdté Mani-
pur, jako thengu, takhusarol a mukna (ten-
to posledn{ - druh sebeobrany, je dnes
oblibenym vesnickym sportem) ovlivnila
tradiéni tance této oblasti. Zdklad jejich
stylu m4 urdité podobnosti s mongol-
skymi tanci a klasickymi indickymi tanci,
jak jsou popsdny ve staroindické ucebnici
dramatického uméni Ndtjasdstre.

A koneéné, divime-li se na ¢inské
tradi¢ni divadlo, na pekingskou ,operu”
nebo na japonské divadlo kabuki, uvédo-
mime si tésnou souvislost divadla a bojo-
vych uméni{ v Asii: souboje, bojové
vyjevy, bitvy ozbrojenych armad, to vie je
za¢lenéno do zdkladniho vycviku hercit
a zakomponovéno do specifickych &4sti
predstaveni, v nichz se odhaluje, a splyva
piivod a soucasnost vrcholné, dokonale
vytfibené ne-vSedni, nekazdodenni
techniky téla.

(nahote) Kalaripajatru, bojové uméni rozéifené v Kérale (Indie): souboj tyc¢kami. Dovednost bojovaks
vpravo mu dovoluje zaujmout velmi pevnou, stabilni pozici a byt presto plné pfipraven zasihnout da
boje. (dole) Kacuko Azuma a jeji Zacka Kanho Azuma pfi setkini ISTA v Holstebro, 1986. Predvidg
jeden druh tance z kabuki, v némi se pouzivd tradi¢nich japonskych zbrani, mece (katama) a halaparmy
(naginata).
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(nahote) Pét zdkladnich technik sing-i, zvld$tniho
druhu ¢inské gymnastiky.

A. Pchi-échiian, zdviieni a sniZenf paii;

B. Pcheng-cchiian, simultdni natagent a stazeni paif;
C. Cehuan-cchiian, tekouci zaoblené proudy;

D. Pchao-cehiian, kroky v mirném podfepu a nihlé
zdviZeni pazi;

E. Cheng-échiian, idery mifené dopfedu. Obvykle se
praktikuje nejdfive levou rukou, pozdéji jen pravou,
ndsledné pak koordinace obou.

(dole) Cinsky lékat Chua Tchuo, ktery Zil za
dynastie Pozdni Chan (25-220 n. 1.) predvadi sérii
pdz, zaloZenych na chovani péti zvifat, jelena, ptika,
tygra, opice a medvéda pii boji. Dodnes jsou v Ciné
poutiviny jako vychozi pozice v bojovych uménich.
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Bojovd uméni a divadelnost na Zapadé

Také v zdpadni kultufe byla jiz od sta-
rovéku dolozena souvislost divadelnosti
a riznych uméni s bojovymi technikami.
Od dédvnych dob hrila bojovd uméni dlohu
zvl4sté ve vyvoji tance.

Ve starovékém Recku byli velitelé bitev
nazyvani ,hlavnimi tane¢niky“. Sékrates
tvrdil, Ze ,muz, ktery tané&i nejlépe, je
nejlepsim vojikem®. Pyrrhicky ranec, jenz se
dostal do Recka z Kréty, byl podle Platéna
sledem rdznych fizi bitvy. V Recku byl
nejdifve uvidén jako sélovy tanec ve Sparté
a pozdéji se v Athénich stal tancem sku-
pinovym: dvé fady tane¢nika &elily sobé
navzdjem. Jedno z nejproslulejsich uvedeni
pyrrhického tance se konalo tehdy, kdyz
choreutové (ranec¢nici) branili boha Dia -
ditéte pred utoky Chronose - Saturna.

Béhem kazdoro¢nich slavnosti k pocté
boha vilky, Marse, prochizela ve staro-
vékém Rimé ulicemi procesi ozbrojenych
knézf z kasty Sali. Na rozkaz velitele, prae-
sula, zacali tanéit a vidy po tfech krocich
nésledovaly vlnité pohyby, pfi nich? tloukli
kopim do $titd.

Podle badatelt v oboru lidovych tradic se
odvozuji nékteré zjevné mimetické tance
sttedovéké Evropy od vojenskych. Nékdy se
takové tance staly podkladem divadelnich
ptedstaveni. Na ptiklad v Itdlii /e danza
della spada (melovy tanec), béiné provo-
zovany na severu i na jihu, je ve skuteénosti
obrazem konfliktu mezi kiestany a Turky
a Casto byval pfetvifen do populdrnich
pfedstaveni, v nichZ byly taneénikiam
pfipsdny také dialogy.

ltalskd danza della spada, poprvé uvedend
v 16. stoleti, vySla z morescy, sttedovekého
tance zndmého v celé Evropé (ve Spanélsku
jako morisco, ve Francii jako mauresque,
v Anglii jako moerris dance, v Némecku
Mobhrentanz). Pivodné to bylo zobrazenf
stfetnutf mezi kfestany a Maury (Saracény)
chdpané jako symbol konfliktu mezi
Zipadem a Vychodem, mezi civilizaci
a barbary.

V 18. stoleti se moresca vyvijela smérem

od svého vile¢ného plivodu a stala se dvor-
skym tancem, ackoliv zcela neztratila svij
lidovy charakter. Nékdy byly jeji silné
mimetické akce spojeny s dialogem mezi
tane¢niky, takie se tanec proméfioval
v dramaticky dtvar. Jindy byla tanéena mezi
tragédiemi a komediemi.

Danza della spada v 1tdlii, bal du sabre
v jiznf Francii a moresca v celé Evropé jsou
diikazem toho, Ze na Zdpadé stejné jako na
Vychodé bylo pevné pouto mezi techni-
kami dtoku a obrany a mezi poéitky ne-
viedntho jedndni v umén{ hercti/taneéniki.

(nahofe) Zapadni rytina z 19. stoleti zachycuje trénink riiznych bojovych uméni na typickém
japonském cvicisti, dédid (dé je cesta, d#d je misto, doslova: misto, kde se studuje ces
(uprostied a dole) Japonské grafické listy ukazuji bojové cviceni dvou mu#ii a souboj dvou m

v divadle kabuki, jenz tu dostéva vési dramatiénost tim, e kiehky papirovy destnik je postaven
proti meci. Nicméné, vzdjemné napéti tél hercil je stejné jako na predchozim vyobrazent.
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(nahote) Cviceni danda (v sanskrtu znamend danda hil, ale i page), zvané také ,kociéi protahovini®. V indickych a pakistdnskych bojovych uménich je jeho
cilem rozvinout sflu v pazich a v horni &isti téla. (uprostfed) Na za¢dtku fedesirych let vyvinulo polské Divadlo-laborator Jerzyho Grotowského (tehdy sidlis
v Opole a jmenovalo se Divadlo 13 fad) fadu cviceni. Na této fotografii providi herec Antoni Jahlkowski cvideni s ndzvem ,kocka®. (dole vlevo) Soubof
s hilkou vede k tomu, e herec musi rychle reagovat vyskoky. Je to tréninkové cviéeni vyvinuté herci v Odin Teatret, inspirované akrobatickymi cvicenimi
z pekingské ,opery”. Cvik predvidéji herci Torgeir Wethal a Iben Nagel Rasmussenovd v roce 1964, kritce po zalozeni divadla. (dole vpravo) Augusto Omoll
a Jairo da Purificagao na setkini ISTA v Kodani, 1996. Pfedvidéji bojovy tanec africkych otrokd v Brazilii, nazvany capoera, ktery se stal uméleckos
a sportovni formou.
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