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- Kapitola 1

" Historie UHLU POHLEDU
- a KOMPOZICE

V poloving minulého stoleti zaznamenala Amerika velké kulturni ze-
métieseni. Byl to posun, ktery byl poznamenan takovymi udélostmi,
jako byly protesty proti vélce ve Vietnamu, pochody za lidska prava
a zrozeni abstraktniho expresionismu, postmodernismu a minima-
lismu. V pribéhu Sedesatych let tato kulturni exploze a umélecka re-
voluce v New Yorku, v San Franciscu a v dalich metropolich ziskala
ohromnou energii a pozdéji se roziifila po celych Spojenych statech.
Toto hnuti mélo stranku politickou, estetickou i osobni, a zménilo
zplisob uvaZovan{ umélct o tvorbé, o divacich a o své vlastni roli
ve svété, Nahly vybuch aktivity umoznil spousté mladych lidi na-
dechnout se erstvého veduchu. Mezi né patiila i umélecka skupina,
ktera si fikala Judson Church Theatre a schézela se v kostele Judson
Church na Washington square v New York City. Patfili do ni mla-
di mali#i Robert Rauschenberg a Jasper Johns, skladatelé John Cage
a Philip Corner, filmaf Gene Friedman a tanec¢nici Yvonne Reiner,
Trisha Brown, David Gordon, Lucinda Childs, Steve Paxton, Laura
Dean, Simona Forti a dalsi. Inspirovani svym utitelem kompozice Ro-
bertem Dunnem chtéli taneénici zpochybnit zasady své vlastni pri-
pravy a ptali se, jaky vyznam maé pro jejich praci. Jejich cilem bylo vy-
tvotit alternativu k ptevladajicimu vlivu George Balanchina, Marthy
Graham a dokonce i jim vékové bliziiho Merce Cunninghama. Chtéli
osvobodit choreografii od psychologie a konvenéniho dramatu.

.Co je to tanec?” ptali se. ,KdyZ mava slon chobotem, jedné se o ta-
nec? KdyZ nékdo prechazi jevisté, je to tanec?”

Néasledovala celd fada experimentil. Pfedstaveni se konala na stie-
chéch. Publikum sledovalo pfedstaveni pouze skrze kli¢ovou dirku.
Taneénici viseli ve vzduchu nebo na kymaécejicich se platformach.
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Na zéakladé hesla véechno je moZné tito umélci za¢ali ménit pravidla.
Napiiklad Rauschenberg a Johns byli kromé toho, 2e vytvaieli scé-
nografii, ¢asto také autory akci, ve kterych zaroven zastavali roli
performeri. Improvizace se stala spole¢nym jazykem a vsichni si na-
vzajem pomahali.

Jednim ze zékladnich postojil, které spojovaly tuto skupinu, byla
vira vumeéni bez hierarchie a v akce v redlném ¢ase. Tento druh ume-
ni vyristal z napodobovani principu her a z aktivit zalozenych na pl-
néni zadanych ukold. Skupina chtéla pracovat na zékladé demokra-
tickych zasad, kdy kazdy ze élenti mél rovnocenny piistup ke véem
slozkam predstaveni. V prib&hu improvizaci meéli véichni u¢astnici
stejné pravo ucastnit se tvorby. Mimo jakoukoliv hierarchii staly rov-
néz estetické uvahy o ptedstaveni. Hudba napiiklad neméla byt ur-
tujici pro dalsi kroky. Objekt mohl mit stejnou dileZitost jako lidské
télo. Mluvené slovo se dostalo na stejnou tiroveri s gestem. Viechny
myslenky na jednom jevisti a ve stejném ¢ase byly rovnocenné,

Tito prikopnici postmoderny vydobyli tizemi, na kterém ted sto-
jime my. Odmitli nedstupny diraz moderniho tance na spolecenské
poslani a virtudzni techniku. Nahradili je vnitinim rozhodnutim,
strukturou, pravidly a problémy. Konetny tvar tance byl vytvaten
jeho kontextem. At vznikl pfi fesSeni téchto otazek jakykoliv pohyb,
stal se umeénim. Tato filozofie stoji v jddru UHLU POHLEDU | KOMPOZICE.

Poéatkem sedmdesatych let studovala Anne Bogart na Bard Colle-
ge u profesorky Aileen Passloff, ktera byla taneénici, choreografkou
a vadé&f osobnosti souboru Judson Church Movement.

Jeji hodiny kompozice mély vyznamny vliv na zptsob, kterym zaca-
la Anne uvaZovat o tvirei praci. Studenti byli vyzvani, aby vytvofili
svoje vlastni dilo na téma snut, objekt, reklam a vieho, co by mohlo
slouZit jako tviréi inspirace. V Anne se tak zrodil jeji celoZivotni za-
jem o to, jak v divadle aplikovat teorii malifstvi, architektury, hudby
a filmu. Aileen zdroven inspirovala Anne ke zkoumani tviréi role
kazdého z performert.

Pozdéji, v roce 1979, se Anne setkala na fakulté experimentalniho
divadla New York University s Mary Overlie, autorkou SESTI UHLU
POHLEDU. Mary, ktera méla za sebou taneéni a choreograficky tré-
nink, ptisla do skupiny kolem Judson Church se zpoZdénim. Prispéla
oviem k dosavadnim experimentiim svymi vlastnimi inovacemi. Jeji

[18] Uhly pohledu f Kapitala 1

e

ynémi ze San Francis-
éna Barbarou Dilley,
anou Natural His-
ké tanetnice).

imo jiné inspirovano koleg

yvatovani bylo mimo Jin e e
Halprin z Berkley, Debora ] y, @ ,
f;éfan:;olu :E,Mar:,r zalozila Zenskou skupinu nazv

:oan Dancer (Prirodni déjiny arﬂex:ic -
tﬂ?&i;ﬁiﬁi?;omﬁla do nového zpasobu prace @ dosla k vlastn

el ) -EI-M
i i : rostoru — k SESTI UHL
-i tanedni improvizace v taseap by
stml:EtL;fJaf‘}I;tearr;mi jsou prostor, tvar, f:as, emufcei p:::r;},rbr :C Fchﬂre-
POH ga{gala tyto principy aplikovat nejen ve sve v alsl L gkguk -
Mawﬂ&y ale také pti vyuce. Jeji prace pozdéjl ovlivnila né
ogratky,

raci divadelnich umelct.

Overlie k SESTI UHLUM poHLEDU byl @ stéle je absolu-

: v J jejich &is-
ti E:ﬁ(t; %ﬂh;;rr}’;ak i nadale ziistiva neustupnym straZcem ]ejic
is 3
T kolegove a studenti rozpoznali genialitu objevu

o i ili THLY
M}I:?' dtlfl?;?{u:tlpi‘u divadlo. TéZce ale nesla, Ze sl uzPﬁsoblh
aje

ik iasne
: zdé]uTmé]rme]aS“ 1
voii vlastni potiebu. Anne (apo . da apli-
;GHLEIS}EJ}ESE?K: Mary Overlie genern}rala pohyb r;a sc:;és fi?uadefni'
ke 321: na r:rytvétreni telesne d}fnami::k}'ch prvki 1pq ;13 $FSE o inme
v herci a ostatniml spulupracovniky. WV roce 'Hci fasgachigets.
mltkal v American Repertory Theatre v S g: e a spoletnych
Efﬂprﬁbyéhu nasledujicich deseti let ruzﬂégtlﬁlspﬂglf;dgich SEST UHLU
g s P
o xperimentil postupn& rozsiiy ' HY, KI-
dlwdefﬂla;p[}veﬂie na deveét fyzickych [PRDSTGRG\’EU‘:’iTP:E iyl
i CKA REAKCE, TVAR, GESTO, OPAKOVAN{, ARCHITEKT s
NE‘?;:J?EL TOPOGRAFIE) a pét vokalnich (TON, DYNAMIER,
TR R
ZPOMALEN, TICHO, BARVA) ”HLS E:S?f::;h
ich dvacet let podnitil tre ST et i
E?fr?csll'zggrafﬁ. herct, reziseri, thamilku. drdizat*n;?;;:ilmnha
tolt, 1 kdy? se systém UHLO POHLEDU vyuluje BO S 880 10 o e ce
ff delnimi umélci je uzivan baliem s o ]Ent? e‘f POHLEDU jsOU
I;:-ilati\rné nova. Stale se musime ptéat, co plesné UHL

a co plesné znamend KOMPOZICE.

k UHLO POHLEDU predstavi-

[19]
Historie ohld pohledu 3 kompozice



Kapitola 3
ﬁ

UHLY PUHLEDU d KOMPOZICE
V soucasném divadle
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ZICE nabizeji alternatiyy k tradiénim pisty-

: a ke scénografi.
ENy proces a PHfstup, ktery je ne-

' rané psychologické metody, které meély takovy dopad ve Spojenych
. statech, byly zavadéjici.

Misto procesu vyvolavani emoci na zakladé paméti zaméfil misto

_:. toho sviij diraz na psychofyzicky sled akei, kdy akce sama spiSe nez

psychologie vyvolava emoci a pocit.
Zdédeéné problémy a postoje zpisobené amerikanizaci Stanislav-

ského systému jsou pii zkouseni odividné jasné, slysite-li herce i-
kat: ,KdyZ to citim ja, musi to citit i divak,” nebo Udélam to, jen kdyZ
to budu citit.* Pokud se zkougenf scvrkne na pouhy proces vyroby,
ktera zoufale visi na emocich, obétujeme tim skuteény vztah &lové-
ka k ¢lovéku. Emoce vyvolané souhrnem zkudenosti z minulosti mo-
hou velice rychle proménit herectvi v egocentrické cviteni. Nadlid-
ské usili zachytit jednotlivou emoci odvadi herce od jednoduchého
uikolu, totiZ hrdt akci. Tim se herec vzdaluje nejen svym hereckym
partneriim, ale i publiku. Namisto zdGraziiovani emoci a jejich upev-
fiovan{ trénink pomoci UHLY PoHLEDU dovoluje vznik nespoutaného
pocitu na zakladé momentalni fyzické, verbaln{ a imaginativn{ situa-
ce, ve které se herci spoletné nachazeji.

Daldim nepochopenim Stanislavského teorie herectvi je pfedpo-
klad, Ze vSechny akce na scéné jsou motivovany vyhradneé psycholo-
gickym zamérem.

Casto se setkdvame s hercem, ktery chce védét: ,Co je mym ci-
lem?" nebo ,Co chci?”, jesté piedtim, neZ je ochoten se pohnout. Ten-
to postoj je ¢asto doprovazen prohlaSenim: ,Moje postava by tohle
nikdy neudélala!”

UHLY POHLEDU a KOMPOZICE pfind$ejf nové moZnosti, jak se rozho-
dovat na scéné. Vytvareji akci zaloZzenou na védomi ¢asu a prostoru.
Psychologické jednéan{ bud doplitujf, nebo nahrazuji.

Problém Cislo dvé: nedostatek prab&Zného hereckého tréninku.

Divadlo je jedinou uméleckou disciplinou, ktera disledné nevyZa-
duje pribéZny trénink praktikujicich divadelniki. Vysledkem jsou
nechebni a neptizptsobivi herci, ktefi se ¢asto citf nespokojeni a ne-
inspirovani.

Co kdyby si hudebnik, ktery absolvuje konzervatof, fekl, Ze nebu-
de denné cvicit? A co taneénik, ktery by pravidelné netrénoval nebo
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by se omezil na zékladni cviteni u tyge? Co kdyby malif, zpévak nebo
spisovatel denné nepraktikovali svoje uméni? A piesto se predpo-
klad4, ze herec je po absolvovani umeélecké Skoly pripraven obstat
na trhu1, aniz by byl zavdzan k pribéZnému osobnimu tréninku.

Tr?mnk upevituje vztahy, rozviji dovednosti a vytvafi moZnost
kontinuélnfho rastu. Trénink UHLT POHLEDU a prace na KOMPOZICI
uEmiﬁufe herctim a jejich spolupracovnikiim cvi¢it si v rdmei denni
pripravy predstavivost a pouzivat k tomu ¢as a prostor jako zakladni
nastroje. Tento kazdodennf trénink udrzuje plynuly pohyb umélecké
mizy, vytvall soudrzny umélecky soubor a umoziuje jednotlivetim
i skuping mluvit jazykem jevists.

Problém tislo tfi: Slovo chei ajehovliy
______________ na atmosféru zkousky a pfedstaveni.

Slﬂviéku chei je v priabéhu pracovniho procesu vieobecné uZivano
piilis ¢asto a neopatrné.

Je spravne predpoklddat, Ze hercova prace je délat to, co rezisér
chee, a e préce reziséra, kromé vieho jiného, je védét, co chee, a vy-
ﬁradwat to? Béhem zkoudek uZfvani specifického jazyka zesiluje kva-
litu vztahi mezi lidmi, a stejné tak charakter pracovniho prostfedi.

Slovo chei — tolik naduZfvané a zneuZivané v americkém systému
zl;ouhéegi her ;l v sobé zahrnuje spravné a $patné. Je vyzvou uméleiim
aby hnani touhou po souhlasu absolutn{ autority délali jednod I
uspokojiva rozhodnuti. - '] et
. Mnoho mIadlj,'rch reziseri se domniva, Ze musi ddvat najevo
Ze ved(, co chtéff, a utvrzuji se v tom piikazy typu: ,Ted chei, abyste
pfeﬁell pf‘e:s scénru a vzal 8dlek." Herci si pfili§ dasto mysli, Ze jejich
praci je predeviim délat to, co fekne refisér. Herec se pta tak dlou-

ho: ,Je to ono, co jste chtél?", a3 je j
" " ", a# je jeho vlastni pfin
zcela potladen. price g

Pro¢ se radéji neptat na to, co chce hra? Resisér a herec jsou pak

spojeni vzajemnym usilim.

Slovo chei uZivané na zaklada zvyk i
| : vyku, bez védomi toho, co nasledu-
Je, buduje béhem zkousek vztah rodié—dits. Vztah dité—rodi¢ ome-

Zuje pruZnost, presnost a zralost tviirétho procesu, a z: i
opravdové spolupraci. p , a Zabrafiuje tak

28 ]
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Mize vitbec umélecky proces probfhat na zakladé spoluprace?
Muze si skupina silnych osobnosti spoleéné poloZit otazku co chce
hra nebo projekt, misto toho, aby byla zavisla na dominantnim po-
staveni jedné osoby? Je jasné, Ze projekt vyzaduje strukturu a smysl
pro rezii. Ale miZe se reZisér zamefit na postupné objevovani, spise
ne# na inscenovani reprodukee toho, co ptedem urtil?

MiZeme odolévat a nevyslovit konstatovani, co to je, abychom
se mohli dostateéné dlouho autenticky ptat, co je to.

Vyzkum tématu, objeveni zpiisobu inscenovani a nalezeni jazyka
hry, to ve miiZe byt véci celé skupiny. Skupina prinasi myslenky,
ve skupin dochazi k jejich dal$im ipravam. UHLY POHLEDU & KOMPO-
z1cE nabizeji cestu, jak kolektivné vyjadfovat myslenky, které se ob-
jevuji v pribé&hu zkousek. Herci, osvobozeni od souhlasu rodiéi,
dostéavaji svobodu spolutviireil projektu. UHLY POHLEDU a KOMPOZICE
zamichaiji kartami tak, ze kazdy z hra¢d musi najit piesvedtivy di-
vod, proé¢ byt v prostoru. Musi mit podil na procesu a klast si narok
na vlastnictvi vysledného tvaru.

Uhly pohledu pfinaseji ovoce.
KAPITULACE. UnLy POHLEDU odstrafiuji tlak, ktery nds nuti tvo-
fit o samoté, vyrabét véechno individualng, byt zajimavymi a tlaéit
na kreativitu. UHLY POHLEDU nam umoiiuji kapitulovat, spadnout
do prazdného prostoru tvorby a spide nez se nechat svazat vlastnim
egem a piedstavivosti radéji uverit, #e tam néco najdeme. UHLY pO-
HLEDU nam pomahaji vétit vice v néco, co se stane na scéné ned v to,

#e zptisobime, aby se néco stalo. Podnét k akci a k invenci k nam pfi-
chazi od ostatnich a z hmotného svéta kolem nés.

MOZNOST. Diky UHLUM POHLEDU jsme schopni rozpoznat omezeni,
kterd stanovime sami sobé a svému uméni. Tato omezeni vznikaji
tim, %e se ze zvyku piizpisobujeme piedpokladane absolutni auto-
rité, at je tou autoritou text, reZisér, nebo utitel, UHLY POHLEDU Das
osvobozuji od tvrzeni: ,Moje postava by tohle nikdy neudélalal”
V systému UHLO POHLEDU neni nic dobte a nic Spatne, je vnem ohsa-
ena pouze moZnost a pozdéji v prabéhu procesu i rozhodnutt.
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ROZHODNUTI ASVOBODA. Unry poHLEDU vedou k silnéjsimu védom,
to vede k vétsim rozhodnutim, vétsi rozhodnuti vedou k vétsi svobo-
dé. V okamziku, kdy jste si védomi celé Skaly moZnosti, neni nutné
pracovat se viemi zdroven. Mate ale svobodu se rozhodnout. Nikdy
-uf nejste svazani nevédomim.
Rozsah se zvétSuje. MZete zacit malovat s vétsi rozmanitosti a mi-
strovstvim.

RUST. UHLY POHLEDU se stanou vadim osobnim lakmusovym pa-
pirkem, méfitkem vasi sily a slabosti, zplisobem, ktery vam umozni
zjistit, jak moc jste svobodni a nakolik jste ostychavi, jakeé jsou vase
vlastni vzorce chovani a jaké jsou vase zvyky.

A prdvé toto védom{ nam prin&${ ovoce — pravo zménit se a rast.

CELISTVOST. UHLY POHLEDU probouzeji viechny nase smysly, ukazu-
ji nam, jak tasto existujeme jen ve své vlastni hlavé a divame se je-
nom o¢ima.

Prostiednictvim UHLU POHLEDU se naudime, jak poslouchat celym
télem a vidét Sestym smyslem. Ziskdme informace z rovin, o kterych
jsme viibec nevédeli, Ze existuji, a za¢neme na téchto urovnich ko-
munikovat.
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Cviceni 8. Periferni vidéni

Po cvigenich pét a# sedm, ktera zahrnujf béh naplno, vyzvéte véech-
ny k volné chizi a k prostorovému experimentovani s pftomnosti
F‘ritqmnost je zavisla na individudlnim zdjmu o kaZdy okamzik 74-
jem je nécr:r’. co se ned4 zfaldovat ani predepsat. Viichni by méli i:ruu-
Zivat mékky pohled, ktery rozviji skupinové védomi a vnimdni prosto-
ru kolem. Béhem tohoto cviteni se Ucastnici neustale volna pohybu-
Ji. V pribéhu chiize je nechte pocitit pfedstavy ze étvrtého cviden:
zlatd Celenka, kterd nas tahne smérem vzhiiru, mékky pohled sﬂnr:‘.:
nohy a cb{-::ldid!a, oteviene srdce. To vie jim hud:a ku‘pomoci. .
Kafd;.? ucastnik si vybere nékoho ve skupiné. Pozoruje ho tak, ab
dotyény nepoznal, e se stal predmétem studia. Pouzivejte mékkrg prcr}-F
h{edi NeZ abyste pfimo pozorovali vybranou osobu, sledujte ji perifer-
nim zrakem. Nenechte pozorovanou bytost nikdy opustit vage zorné
pole. D?volte informacim o vybrané osobs dojit aZ k vdm. Obracte tak
obvykly z;:ﬁsnh. jakym je informace zpracovéavana, Nez abyste po ni
natahovali ruce, nechéte ji samotnou pristoupit. S pomoci mékkého
puh!edg si uvédomte barvu $ati a barvu & odstin pleti osoby, kterou
pozorujete. Sledujte jeji jedine&né rysy, rytmus chiize atd. U\-:édﬂmtf.‘
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si okamzik, kdy vas zdajem opadne, okam#ik, kdy zatnete branit vstu-
pu dalsich informaci. Piesto se snaZte byt stdle pfitomni a udrzujte
z4djmem o nové informace spojené s pozorovanou osoboul &

PribliZné po jedné minuté pozorovani mékkym pohledem vyzvéte
ucastniky, at nechaji sledovanou osobu odejit ze svého zorného pole.
KaZdy z iéastniki si vybere novou osobu, kterou opét pozoruje stej-
nym mékkym, kradmym zplsobem, s tikolem rozpoznavat a citit roz-
dily. Mél by si uvédomit véechny informace a zpravy, které odlisuji
tuto osobu od té pFedchozi. Jeho barvy jsou odliné, jeho télo je jing,
rozdilné je i jeho tempo.

Po uplynuti dalsi minuty vyzvéte ucastniky, aby do svého periferni-
ho zorného pole pustili dalsiho jedince, aniZ by ztratili spojeni s tim,
kterého jiz pozoruji. Ted ma ka#dy ve svém perifernim zorném poli
dvé osoby. Zadn4 z téchto dvou osob se nesmi ze zorného pole ztra-
tit. Nyni, s dvojitou davkou informaci, které téastnici zpracovévaji
a citf, jim ptidejte dal3iikol: neZ abyste si z informaci o obou pozoro-
vanych osobach ve své hlavé vytvorili nesourodou skrumé#, nechte
radéji pasobit jejich rozdilnosti. Po chvili pfidejte do svého zorného
pole dals{ osobu, aby ve vasem perifernim poli byly tifi. V&ichni tii
jsou jednoznaéni a nezameénitelni. Po chvili pfidejte &tvrtého. Tito
¢tyfi lidé museji stdle zistavat v zorném poli pozorovatele. Pokud to
je moZné, pridejte patého. Na zavér jim feknéte, at opusti viech pét
a vyzvéte je, aby se vratili k chizi a se zdjmem vnimali pfitomnost. ©

Nakonec vyzvéte ucastniky, aby si vybrali novou osobu, kterou
budou pozorovat mékkym pohledem. Déle at jde kazdy z u¢astniki
piimo k pozorované osobé a zastavi se co nejbliZe u ni. Casto se sta-
ne, Ze se skupina rozpadne do dvou nebo ti'f podskupin. V ckamZiku,
kdy se nikdo ze skupiny nehybe, vyzvéte ucastniky, at zaviou oéi.
Ptipomeiite jim, Ze kromé pozorovani existuje mnoho jinych zdroja
informaci. Napriklad dotek, zvuk, pach, pocit tepla ¢&i chladu. Infor-
mace prosakuji do téla skrze mnoho kanalt. Vyzvéte Gcastniky, aby
nasli tu éast svého téla, ktera neni ochotna byt pfitomna a vnimat.
Mohou mit tieba natazenou nohu nebo ramena skréend v napéti. Vy-
zviste ucastniky, aby tuto ¢ast téla zahrnuli do celkového vnimadni da-
ného okam#iku. Vyzvéte je, aby se otevieli informacim — zprdvdm —
ze viech smyslil. PfibliZné po jedné nebo dvou minutich feknéte
ucastnikiun, at oteviou odi, aniZ by dovolili zraku prevy$ovat ostatni
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smysly. Nechte d¢astniky odstoupit jeden od druhého, za stalého
udrzovani pocitu otevienosti a vysokého smyslového vnimani.

Nyni vysvétlime nékolik zdsadnich pojmi, které se objevily v do-
savadnim tréninku a v téchto osmi cvi¢enich.

Mekky pohled.

Meékky pohled je fyzicky stav, jehoZ prostfednictvim dovolujeme
otim, aby se uvolnily natolik, 2e namisto ostré koncentrace na jed-
nu nebo dvé véci mohou zdroveii vnimat mnoho vécf najednou. Tim,
Ze zbavime oéi tlaku, ktery plyne z toho, e jsou primarnim shérac¢em
informaci, docilime toho, e za¢ne naslouchat celé télo. To pak shro-
maZduje informace novymi a citlivéj$imi cestami.

V kultufe, ktera je ovladdna zboZim, spotfebou a uctivanim indivi-
duality, jsme nauteni zaméfit se na to, co chceme, a na prostiedky,
jak toho dos&hnout. Zplsob, jakym pouZivame nade oéi v kazdoden-
nim Zivoté, je uréovan hledanim nééeho, co uspokoji nage konkrétni
tuzby. Pokud jsme napi{klad hladovi, vidime jenom pekéarny. Navité-
vujeme obchody nebo restaurace a vétSinou pozorujeme to, co si
chceme koupit nebo co chceme mit. Jako u lovee, ktery jde za kofistf,
je nade schopnost vidét ziizena na predem uréenou sérii moZnos-
tf. Pfi tréninku UHLU POHLEDU jsou uéastnici vyzvdni, aby se divali
na své okoli a na ostatni lidi bez touhy. S : I

Osmeé cviteni obraci nase zvyky a navyky spojené s vidénim a po-
zorovanim naruby. Dava prednost meékkému pohledu, ktery dovoluje
okolnimu svétu vstoupit dovnitf. Rozviji globalni vnimdani. Cvi¢eni
po nas poZaduje, abychom se nehnali za tim, co chceme, lovili ko-
fist, ale s pomoci mékkého pohledu pfevratili nd navykovy systém
a nechali informace proudit smérem k ndm. Nové informace prostu-
puji nasimi smysly. O¢i maji tendenci dominovat ostatnim smysliim.
V ptipadg, Ze se divaji mékkym pohledem, je ptisouzena ostatnim
smyslim stejna dileZitost.

KdyZ nemiZes vidét, co se déje, nezirej tups.
Uvolni se a dive] se jermné svym vnitfnim zrakem.
{Lao-C')
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Vyvoj umélce je zévisly na jeho schopnosti chapat odlisnosti. Deti .
t¥idi svit do velkych skupin, naptiklad na domy, lidi, &i ulice. Tim,
e svét roztiidime, udélame z ngj bezpetn&jsi misto. Ochotime tak
nezkrotny svét kolem nas. VSechny véci, které jednou roztiidime,
v nas vyvolavaji mensi strach, a miZeme je bezpetné strcit do $up-
l{ku. Znakem uméleckého ristu je schopnost pustit svét ze fetézu,
dovolit rozdiliim mezi lidmi, ulicemi a domy, aby byly vidét a citit. Za-
kladni a nejdileZit&jsi dovednosti herce je schopnost rozlisit kazdy
jednotlivy okamzik.

Mimofadné naslouchani.

Divadelni prace se odehrava na poli, které vyZaduje intenzivni
spolupraci, jeji uréujici slozkou je schopnost naslouchat. A naslou-
chat, opravdu naslouchat, je velice obtizné. Prostiednictvim UHLD
POHLEDU se utime naslouchat celym télem, celou svou osobnosti.
Dokud nevyzkousite naslouchanf celym télem, neuvédomite si, jak
vzacné se vyskytuje. Vyzvéte Géastniky, aby si vzpomnéli na oka-
m#ik, kdy se b&hem cvitenf dvandct/$est/étyfi, pfi béhu v kruhuy,
skupina shodla na zméné sméru. Zdtraznéte, Ze tento pocit bdélos-
ti, rychlosti, pifstupnosti a otevienosti jednoho k druhému, pocit,
#e cokoli je mo#né, je nezbytny v kazdém okamziku UHLU POHLEDU.
B&#né se domnivame, Ze naslouchdme ve chvili, kdy pfemyslime. Na-
slouchédni zaméstnava celé télo ve vztahu ke stdle se ménicimu svétu
kolem nés. Prostfednictvim tréninku UHLO POHLEDU se nauéime na-
slouchat celym télem. Pfi tréninku UHLO POHLEDU stejné jako v pri-
béhu zkougky plati, Ze pokud hledame pfedem promysleny vysledek,
miZe se stat, #e vée, co se odehrava mimo nas uzky okruh zajmu,
zlistane neobjeveno. Mimofddné naslouchdni znamena naslouchani
celym télem bez myslenky na konecny vysledek. V okamziku, kdy
se ve zkutebné néco zrod{, mohou viichni, kdo jsou pfitomni, oka-
m#itd reagovat a obejit predni lalok mozkovy tak, aby mohli jednat
na zdkladé instinktu a intuice.

Meustalé v&domi ostatnich v prostoru a fase.
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Vétsina cviteni popsanych vy$e v sobé zahrnuje soudrznost véech
uc¢astnikil v PROSTORU a v ¢ASE. Béhanim v kruhu se pokousime udr-
Zet stejne vzdalenosti mezi jednotlivymi uéastniky, to je pfiklad sou-
drznosti v prosTORU. Jeden vyskodd, ostatni se sna®i doskoéit sou-
béineé s nim. To je ptiklad soudrinosti v ¢ask. Cilem téchto cviceni je
poukazat na duileZitost intenzivniho vnimanf toho, co délajf ostatni,
a také kde a kdy to délaji. Mnoh4 2 téchto avodnich cviteni jsou pro-
vadéna unisono. Prace, kterd je vykonavana soubézné, tvoii abecedu
tréninku UHLO poHLEDU. V okamziku, kdy jste schopni skute¢ného
soubézného pohybu spolu s ostatnimi, mtzZete zacit se sloZitéj$imi
pojmy, jakymi jsou kontrapunkt, juxtapozice a kontrast.

Doprednd a zpétnd vazba — feedforward a feedback — jsou pojmy
oznacujici dva opaéné pély zkuSenosti a energie. Je tieba je popsat
a upkesnit.

Dopiedna vazba je vysilana energie, ktera piredchazi nutnosti akce.
Hrajeme-li napiiklad volejbal a mi¢ leti prostorem, vyzaduje si hra
intenzivni vyuZivani doptedné vazby. Zpétna vazba jsou informace
a pocity, které dostaneme jako vysledek akce. V pripadé sportovni
uddlosti je to energie dopredné vazby, na kterou je divak napojen,
v divadle jde ale zaroven i o energii zpétné vazby, kterd nds vtahuje
do déje. Pokud budeme divaky ve sportovni aréné, budeme s nejvét-
i pravdépodobnosti nejvice zaujati oéekavanim dalsi akce. Jako di-
vadelnf divaci jsme nejen napjati timto o¢ekavanim, mnohem vétsi
energii vkladame totiz do déje tim, Ze se vcitujeme do prozitku herce.
Tim, Ze se s jeho proZitkem identifikujeme, se divadlo stava mistem
intenzivniho védomi dvojiho dramatu, toho, které se pravé odehrdlo,
a toho, které teprve prijde.
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TEMPO

Pokud pfedstavujeme UHLY POHLEDU jednotlivé, je dobré zatit TEM-
PEM. KdyZ procvitujeme TEMPO, nezaméfujeme se na to, co je akce,
ale jak rychle ¢i jak pomalu se akce odehrava. Soustiedujeme pozor-
nost na védomi rychlosti. Pfi oddéleném procvi¢ovani TEmea je dobré
zvolit jakoukoliv akei (mtZete natahovat paZi, nékomu mévat nebo
otatet hlavou) a experimentovat s riznou rychlosti pohybu.

Cviceni 1. TEMPO, zaklady

[1] Vyberte si néjakou akci s jasnym zatatkem a koncem.

[2] Zopakujte ji nékolikrat. Ujistéte se, Ze jeji forma je presna
a opakovatelna.

[3] Provedte akci ve stfednim tempu.

[4] Provedte akci v rychlém tempu.

[5] Provedte akci v pomalém tempu.

Uvédomuijte si, jak zména tempa proménuje vyznam fyzické akce.
Sedim napfiklad u stolu a natahnu pravou ruku asi tak do vzdalenos-
ti piil metru pires stil. (Akce, které se pivodné odehravaly nevédome
nebo bez souvislosti, prob&hnou vétsinou ve stfednim tempu. Rekné-
me tedy, Ze to je tempo, ve kterém natahnu ruku.)

Potom vykonam stejnou akci rychle a pak pomalu. Jaké slovesa jsou
spojena s akci, kterd je sice stejnd, ale je provadéna riiznou rych-
losti? Stfedni tempo napfiklad implikuje slovesa dotknout se nebo
dostat zpét, zatimco rychlé maze implikovat popadnout nebo chrdnit
a pomalé naptiklad svddét nebo plt#it se. Podobne mé rychlé tempo
¢ini zoufalym, pomalé ustrasenym a stfedni... vlastné nijakym. Jed-
nou z vlastnosti UHLU POHLEDU je, Ze jejich uZitim, obzvlasté v kraj-
nich podobéch, vytvafime prostor pro vznik nééeho nového.

[44] Uhly pohledu / Kapitola §

Mizeme zkoumat TEMPO samotné (rozdifovat schopnost si je uv:i,j-
domovat a zvétsovat jeho rejstiik), nebo je brat jako nastroj k posi-
leni celkového vyrazu &i jako odrazovy mustek pro urcitou scénu.
To plati pro vechny UHLY POHLEDU. Je to podobné tomu, kdyz neé-
kdo zveda tinky v télocvitné — bud zvySuje zatéz jen kvl Dsluhnimu
rekordu, nebo ji zvyduje proto, aby mohl doma nebo v pract zvedat
t&#s véci. Performer by mél zkoudet stéle rychlejsi a rychlejsi tan-
po kviili tomu, aby toto tempo mohl nasadit se siln@j$im védomim
a s vitsi lehkosti, kdyZ se pozdéji ocitne na scene.

Cviceni 2. Zmeéna TEMPA

Toto cviteni napomiize lepgimu individudlnimu védomi extrémnich
forem TEMPA, se kterymi by herec za normélnich okolnosti nepraco-
val. Cviteni je zaméfeno na rozéifeni $kaly TEMPA a na rozvoj indivi-
dualni schopnosti zatadit extrémni TEMPO rychle a neotekavane.

[1] Reknéte skuping, af se postavi do kruhu (jednd se 0 TOPOGRA-
FII, UHEL POHLEDU PROSTORU). Ujistéte se, Ze skupina pouZiva mékky
pohled. Pro zvy$eni koncentrace udélejte soub&ziné nékolik jednodu-
chych pohybti (zvednéte spoletné ruku, naklonte se atd.).

[2] V&ichni ve skupiné se lehce naklanéji z jedné strany na druhou.
7Za predpokladu, Ze maji uCastnici za sebou spoleénou, Jednuvtnuu
rozevitky, je z tohoto bodu nechte prejit ze spolet¢ného sous}rudé-
ni k solové koncentraci na své vlastni télo a na individudlni pocit
tEMPA. Kazdy z uéastniki prendsi ted ve svem vlastnim tempu vahu
z jedné nohy na druhou: |

[3] S védomim obou UHLU POHLEDU (TVARU & TEMFA), je pustupné
zintenziviiujte: zaénéte pokréovat koleno a potom z_ved:E]te nuhp
tak, #e z toho vznikne chiize. Pfenasejte vahu z chodidla na chodi-
dlo, z nohy na nohu, a pohyb zrychlujte az do té doby, nez zjistite,
e se nalézate v pohodlném béhu na misté ve stfednim tempu. Za-
chovévejte mekky pohled. Dychejte. Prostfednictvim méi?ké_hu pohle-
du zjistéte, kde presné jste v mistnosti umisténi, v jaké_ﬁast: pD_dlﬂEh}’
stojite a v jakém vztahu jste k tém, ktefi vas obklopuji. Lokalizujte
se. Tendenci skupiny, kterd stale béZi na misté v kruhu, je kruh_ uza-
virat a zmen&ovat. Setrvavejte nadale v mékkém pohledu a najdéte
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v prostoru orientaén{ body, které vam pomohou setrvat na jednom
mI:até. Stanovte si, %e toto je vade stiedni tempo. Je to néco, co vnima-
'tje iakn stfedn!, tedi' pro vas pohodlné. Zapamatujete si to tak, %e bu-

ete pozorovat, jaké pocity to ve vas vyv . Dy i
b Lk g. y yvolavd. Dychejte, pozorujte.

Pazmijmkﬂ: Zpotitku se stava, Ze i kdyz skupiné zadate praci
s mekkym pohledem, v okamziku, kdy za¢nete mluvit, nékterf jedinci
se na vas podivaji — jazyk je mocnym lakadlem. Pripominejte mékky
pohled skuping tak éasto, jak je jen nutné.

[4] Vysvétlete skuping, e budete pridavat dal$f tempa na stupnici
v obou smérech od stfedntho tempa tak, aby se postupné rozsitily
oba konce spektra. Kdy# tlesknete, skupina pfeskoti do tempa, kte-
ré nazyvame pomalym. Na daldf tlesknuti se opét vratte do srﬁ}edni-
ho. S dalsim tlesknutfm ptidejte tempo rychlé. Znovu tlesknéte, zpét
do stfedniho: udrite mékky pohled, dychejte, zachovejte kruh. '

_ [5] N%rnl pridejte dal3f dvé tempa v pomalé ¢asti spektra. Nazvéte
je velmi pomalym a tak pomalym, jak jen mize byt, aby se jesté dalo
nazvat pohybem. Na dal3i tlesknuti zméfte tempa neotekavane

v rizném poradi. Setrvavejte v téchto tempech po riznou dobu [jed:
na se 0 TRVANI, UHEL POHLEDU ¢AsU). Déale piidejte dvé daldf tempa
v ::ych!é ¢asti spektra: velmi rychlé a nejrychlejsi. Nejrychlejst tempo
1nu:ie byt vyvolano tak, Ze lidé, ktef bezi na misté, bézi co nejrychleji
d zaroven s nejveétsi lehkosti, jaké jsou schopni.

PI‘lel v rychlyjch tempech vyrovnaveijte vnitinim pocitem klidu, ti-
chosti a pomalosti. Je to stejné jako maximalni diiraz kladeny na kon-
tm}u a klid ve chvli, kdy hrajeme bojovou scénu. Kazda akce obsa-
huje sama v sobé zaroven svij opak. Zkousejte béh, ktery je navenek
rychly a uvnitt pomaly. Dale ho zméiite na pomaly navenek a rychly
uvnitf. Se snizovanim tempa nezmensujte energii.

Lviceni 3. TEMPo v siti soufadnic

[1] Skupina b&2i stfednf rychlostf. Na tlesknut{ se v&ichni otodf do-
prava a bézf dale v kruhu. Namisto b&hu na misté se ted pohybuiji
prostorem. Udrzujte mezi sebou stejnou vzdalenost. Skrze mékky po-
hled si budte védomi celé skupiny a kruhu. Zaénéte si uvédomovat
Ze kruh je TOPOGRAFIE, .
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[2] 5 dalsim tlesknutim skupina zrusdi kruh, aby mohla pracovat
s NOVOU TOPOGRAFII — siti soufadnic. Predstavte si fady rovnych éar,
které se na zemi kiiZuji v pravych dhlech, jako bychom na podla-
hu polozili velky milimetrovy papir. Uhly miizky odpovidaji sténam
mistnosti, vylutuji ale veskeré kiivky a diagonaly. Po tlesknuti se ted
skupina pohybuje kamkoliv ve sméru pfimek, které tvoii na podlaze
imaginarni{ miizku. Skupina uZ nepracuje pohromadé, u¢astnici ted
zkoumajf sit soufadnic individualné, ve véech moZnych smérech.

[3] Soustiedte se na TEMpPo vasi chize. Pohybujete se stale na miz-
ce a udriujete mékky pohled. Podle vlastniho uvazeni zatnéte pfi-
déavat zmeény tempa. Jednotlivci se ted pohybuji po mifZce na svou
vlastni zodpovédnost v riznych vzorcich a riznych tempech. Pokud
si véimnete, e vynechavate néktera tempa — pridejte je! Zahriite
do nich i to nejrychlejsi a to nejpomalejsi, jak jen mitZe byt a stale zi-
stdva pohybem. Uvédomte si okamzik, kdy vas vase ¢innost zatne
nudit. Co musite udélat pro to, abyste sami sebe piekvapili? V pribé-
hu price se zménami tempa v soufadnicich je uZite¢né piidat védo-
mi dalsiho UHLU POHLEDU: TRVANI.

TRVANI

TEMPO po vés vyZaduje, abyste si byli védomi toho, jak rychle probiha
vase akce v siti soutadnic. TRvANI po vas chce, abyste si byli védo-
mi, jak dlouho v akci setrvate. Natahujete-li ruku ve velmi pomalém
tempu, miZete se rozhodnout, zda setrvite v této akei t#i vtefiny
nebo deset vtefin. Nebo, cheete-li dodriet pomlku podle scénickych
poznamek Harolda Pintera, jak poznate, kdy fici pfisti vétu a kdy
prodlouzit ticho o dalsi tfi doby? Tim, Ze trénujeme TRVANI, rozsi-
Fujeme hercovu schopnost vycitit, co trva dostate¢né dlouho pro to,
aby se néco na scéné stalo. A naopak, co trva ptili§ dlouho a zaéina
uZ na scéné odumirat. :

Chceme-li piedstavit TRVANI, je uZitetné zvolit akci, kterd se nemé-
ni (v tomto piipadé to je pohyb v siti soufadnic) a ktera byla pouzita
pfi kombinaci riznych zmén tempa. Utastnici se tak nemus{ kon-
centrovat na to, co délaji, ale jenom na to, jak dlouho to délaji.
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Cviceni 4. TRVANI a TEMPO v siti souradnic

Cleny skupiny,l kterd procvidovala zmény tempa v siti soufadnic, nyni
Vy;véte, aby si uvédomili stereotypy, které se v jejich prdci objevily.
Ne;e;lna se jenom o tempa, o ktera se nejvice opirali, nebo o tempa,
kterych si nevéimali, ale také o to, jak casto tempo menili. Diiraz-
né skupiné oznamte, Ze témét véichni méni svoje tempo pravidelné,
rytmicky a v krétkych intervalech. Toto je standardni pohotovostni
pozice, ktera predchézi TrRvAN.

I zde plati stejné zédkony jako u ostatnich UHL( POHLEDU. SnaZime
se Zit v oblasti stfedntho trvani, v $edé z6ng, kterd je charakteris-
tické pohodlnym, pramérnym, zdanlivé soudrinym mno#stvim tasu.
Mame tendenci uhybat pred vécmi, které trvaji prilis dlouho nebo
se proménujf moc rychle — to znamenad, Ze trvaji velmi krétce.

Kdyz si to uvedomite, pokraéujte se zménami tempa v siti soufad-
nic a z devadesati procent se ted soustfedte na TRVANI. Setrvavejte
vurcitém tempu déle nebo kratsi dobu, ne? je vam pohodlné. Béhem
pohybu v soufadnicich se nyni zabyvejte nejenom tim, jak rychle
se pohybujete, ale také tim, jak dlouho v uréité rychlosti setrvava-
te. Budte si také védomi urtité Morseovy abecedy, kterou v pribé-
hu ¢asu vytvatite — deldf pomléky, kratdf tedky. Budte zaujati, Pfe-
kvapujte se. Vyznam se prith&2né vytvafi tim, jakym zptisobem jsou
rozdilnd trvani navzajem kombinovana: Dloooooooooouhé—kréatké—
kratké—kratkeé!

Stredni—stiedni—stiedni—stiredni—kratké—stiedn;.

To vée rozvijeji nasledujici cvideni.

[1] Poté, co jste ptidali zmény tempa a trvani, pridejte zmény sméru

v siti soufadnic. Ugastnici se ted mohou pohybovat doptedu, zpit
a do strany.
_ [2] Pridejte zmény tirovni tak, Ze mfizka ve vasi pfredstavivosti nenf
jenom dvojrozmérna na podlaze, ale je trojrozmérnd, umisténa v pro-
storu. Ucastnici se ted mohou pohybovat vysoko na $pitkéch, nebo
se plazit ¢i klouzat po zemi tak nizko, jak je to jenom mozné. Ujistéte
s, Z& pozornost z(stdva na TEMPU a TRVANI a Ze pFidavanim védomi
vertikdlniho prostoru a rozdilnych cest pohybu se iéastnici jesté ne-
budou poustét do hry s TvAREM.
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[3] Pridejte konce a zadatky.
[4] Po urt¢itou dobu zapomeiite na véechno kromé nejoyssi rychlosti

a nehybnosti. To jsou jediné dvé moZnosti. Nebojte se hltat prostor.
Divejte se skrze vase zada. Udrfujte rovnovahu mezi vnitini a vnejs
energii tim, Ze pracujete s pocitem vnitifniho klidu a s pomalosti pra-
vé tehdy, kdyZ se pohybujete nejvy$si rychlosti, a naopak s pocitem
vnitini hybnosti, pokud se pohybujete pomalu.

[5] Jako vedouci skupiny poznate, pokud si nékdo bude piedem
ur¢ovat, kam jit, nebo kde zastavit a kdy zacit. PoukaZte na tento jev.
Reknéte: Vidim, kde se chce zastavit, protoZe jsi se u ptedem roz-
hodl." Neustile jim pfipominejte,aby sami sebe piekvapovali.

KINESTETICKA ODPOVED

Cviceni 5. Uvod do KINESTETICKE 0DPOVEDI v siti soufadnic.
Pokrac¢ujte v praci na siti soufadnic se zaddtky a konci a obracejte
objem vasi koncentrace od TEMPA a TRVAN{ ke KINESTETICKE ODPO-
VEDI. KINESTETICKA ODPOVED je vase spontanni fyzicka reakce na po-
hyb vné vds. Soustiedte se na téla, kterd vas obklopuji, a nechte je,
aby uréovala zatatek a ukonéeni vasi akce. Ponechte rozhodovani
o vaSem pohybu nebo nehybnosti na okamziku, kdy vas ostatni mi-
jeji, zatinaji akci vedle vas, zastavuji se u vas, atd. Tim, Ze se nyni
koncentrujete na KINESTETICKOU ODPOVED, se zabyviate vice problé-
mem kdy se pohnout, nez jak rychle (TEmpo) nebo jak dlouho (TrRvANI)

se hybat.

A% do tohoto okamziku si jednotlivei hrali v soufadnicich s TEM-
PEM a TRVANIM podle sebe. V tomto okamziku zavadime pfikaz vzdat
se viastn{ volby (alespon na chvili). UZ nenf na vés, abyste rozhodo-
vali, co je spravné a co $patné, co je dobré a co neni, ale musite pouZit

ude, co se nabizi.
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Pokud nékdo vedle vas bézi, pouzijte to! Kdyz skupina nahle pro-
méni tempo na pomaly pohyb — pracujte s tim! Dovolte viem im-
pulstim, aby vas zménily. A¢koliv toto je jeden z nejobtiZnéjsich mo-
menth celého procesu, mize byt zdroven nejvice osvobozujicim. Je
to okamzik, kdy sniméte z jednotlivce bfimé byt zajimavym, vyna-
lézavym, a nutnosti pfichézet s napady. Pokud je kaZdy z ucastnikh
otevireny, naslouchd celym télem a vidi skrze mékky pohled, pak po-
trebuje pouze pfijimat a reagovat.

Toto je KINESTETICKA ODPOVED (UHEL POHLEDU ¢asu): neustala, ne-
cenzurovand odpovéd na udalosti, které probihaji okolo vas.

OPAKOVANI

Cviceni 6. Zavadime oPAKOVANI v siti soufadnic

. Ted zaostiime na oraKOVANI. Zplisob, jak se pohybujete (TEMPO), kdy
se pohybujete (KINESTETICKA ODPOVED), a jak dlouho to trvd (TRVANI),
bude uréovan OPAKOVANIM.

[1] Prestafite myslet na TEMPO, TRVANI a KINESTETICKOU ODPOVED.
Soustiedte se na orakovANi. Kazdy vas pohyb ted musi byt urcen
tim, #e po nékom néco opakujete — cestu, jeji smér, rychlost, zasta-
veni, zacatek atd. Nasledujte nékoho tak, jako byste byli jeho stin.
Nezlstdvejte u jedné osoby. Neustale stiidejte osoby podle toho, jak
prichézeji do vaseho hraciho prostoru.

[2] Procvitujte opakovani ¢innosti nékoho, kdo je od vas daleko,
stejné jako nékoho blizko vas.

[3] Nyni opakujte misto jednoho ¢innost dvou lidf. Nasledujte édru
pohybu jedné osoby a opakujte tempo druhé.

[4] Uvédomujte si orakovANf v tase tak, abyste mohli znovu pou-
#it a zapojit pohyb, ktery se v pribéhu cviteni objevil diive. Nechte
se unést, nechte sebou pohybovat v soutadnicich, skdkat mezi ostat-
nimi tély, opakovat vée, co vidite a sly3ite prostfednictvim mékkého
pohledu a naslouchdnim skrze vase zada. VyuZivate tak pohybu, kte-
ry se objevuje okolo vés ze vdech stran, a ne jenom pfed vami.
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PROSTOROVE VZTAHY

Cviceni 7. Zavadime PROSTOROVE VZTAHY v siti soufadnic

[1] Skupina se pohybuje po miizce soutadnic, pozornost je uvolné-
na, véichni se nechavaji vést spise instinktem, ne nékterym z UHLU
poHLEDU. Nechte situaci rozvijet minutu nebo dvé, dokud se skupina
nepohybuje svobodné, bez uplathovani napadt pro pohybové vzorce.
Tlesknéte, aby se skupina zastavila a ziistala nehybné stat.

[2] Vyzvéte Géastniky, aby si vimli prostoru mezi sebou a ostatni-
mi. Vzdalenostem mezi tély fkdme PrROSTOROVY VZTAH. Dale utast-
niky vyzvéte, aby si uvédomili, jak je prostor rovnomerné rozdéleny
(v této fazi tréninku tomu tak viceméneé bude).

Jak u# bylo feteno pii predstavovani piedchazejicich UHLO POHLE-
pu, mame tendenci pohybovat se prostorem zlatou stfedni cestou,
bez zbytetnych extrémd, s velkou davkou bezpeti a pohodli.

7 hlediska PROSTOROVYCH VZTAHU se to projevuje dislednym dodr-
sovanim vzdalenosti mezi tély, obvykle od pil do ptldruhého metru.
V takové vzdalenosti od ostatnich travime velkou st svého Zivota.
Je to vzdalenost, ve které jsme si povidali, zatimco jsme sl zaroven
potiasali rukama nebo jedli. Mdme tendenci dodrZovat tento prosto-
rovy polsta jako ochranu. V okamziku, kdy zatneme zvétsovat nebo
zmendovat tento prostor, vytvatime dynamickou udélost, vztah.

[3] S daléim tlesknutim se skupina opét zatne pohybovat v pravych
tthlech po mifZce soufadnic — tentokrat pracuje s akutnim védomim
prostoru. Reknéte skuping, Ze jejich rozhodnuti kam a kdy jit je zd-
vislé na tom, kde jsou ostatni. Uéastnici by méli pracovat s krajnimi
mo#nostmi, bud blizko, nebo daleko od ostatnich. Zkuste pracovat
spontdnné. Provadéjte zmény tak, jako lidé kolem vas.

[4] Skupinu opét zastavte tlesknutim. V&imnéte si, jak se prome-
nily prostorové vztahy ve skupiné: jsou zajimavejsi, vice rozpoznatel-
né, presvédtivejsi. Pokud tomu vénujeme pozornost, zacina se v pro-
storu néco objevovat.

[5] Poté, co jste v siti soufadnic pfedstavili jednotlivé UHLY POHLE-
pu, miZete délat v soutadnicich dalsf cvideni, ktera kombinuji raz-
nym zplsobem UHLY POHLEDU nebo jejich soucasti.
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Pracujte v soufadnicich pouze s nejvy33i rychlosti a s nehybnost{.
Béhejte beze strachu. Béhejte s volnosti. Béhejte s divérou.
Pracujte v soufadnicich s tirovnémi a PROSTOROVYMI VZTAHY.
Pracujte v soufadnicich pouze s nejvy$si rychlosti nebo se strnu-
losti, zapojte tirovné a PROSTOROVE VZTAHY.
Strukturu mtZete zadat v jakékoliv kombinaci, pokud usoudite, Ze je
pro ur¢itou skupinu podnétnd nebo e ji miZe néjak pomoci.

TOPOGRAFIE
Opoustime sit soufadnic — predstavujeme TOPOGRAFII

ZAKLADNI VZORCE. Predstavte TOPOGRAFI tak, Ze poukéZete na sit
soufadnic a oznadite ji jako ToroGraFI. Skupina tedy s TOPOGRAFII uZ
pracovala. Ted proménte obraz miizky na sérii kruht. Pracujte se za-
tackami a zakrutami. Zméfite kruhy na pohyb sem a tam (cik—cak)
a v diagonélach.

V pribéhu préace v soufadnicich jste uf zavedli roviny — vyzvéte
skupinu, at si predstavi, Ze sit soufadnic nen{ pouze dvojrozmérna
(na podlaze), ale trojrozmérnd a zveda se mistnosti jako imagindrni
struktura. S touto pledstavou v mysli mi¥e skupina prozkoumadvat
vysku a hloubku v soufadnicich. TOPOGRAFIE je spife mnohorozmér-
nou krajinou neZ pouhym vzorcem na podlaze.

MALOVANI NA PODLAHU. Nechte sif soufadnic rozpustit pod noha-
ma a namisto nf si pfedstavte novou topografii, kter4 jg vasim vlast-
nim vytvorem. (V tomto bodé mus{ kaZdy uéastnik opustit skupinu
a zaméfit se na sélovou koncentraci). Predstavte si, e mate na cho-
didlech ¢ervenou barvu, a pravé ted malujete podlahu. Malovdnim
vytvoite nejriiznéjsi topografie. Pracujte s neustdlym kombinovanim
kruhtl, cik—cak a piimek.

VELIKOST MALIRSKEHO PLATNA. Vratte se na chvili k jednomu za-

kladnimu podlahovému grafu, tedy vzorci pohybu po parketu. Zvét-
¢ %ujte jeho velikost, ale zachovavejte jeho pfesny tvar. Pokud jste
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pracovali s malymi kruhy, roztahnéte je tak, aby pokryvaly celou
mistnost. JestliZe jste se pfedtim pohybovali napfi¢ prostorem, po-
uzijte stejny podlahovy graf v jednom z rohti mistnosti v miniaturn{
podobé, atd.

TVAR MALIRSKEHO PLATNA. Pridejte védomf tvaru hraciho prostoru.
Pracujete-li v rohu, definujte si pro sebe tento prostor pomoci nevidi-
telnych hranic. Pracujte uvniti &tverce. Pracujte uvniti kruhu, ktery
je umistén v centru mistnosti.Také muZete pracovat v obdélniku co
nejblize divakam (tento extrémneé vymezeny prostor se v americkém
vaudevillu nazyva in one). Pracujete nyni s vlastnim vzorcem, s jeho
velikosti a s tvarem hraciho prostoru.

Pii praci s tvarem hractho prostoru, s jeho velikosti a vzorcem
upnitt hractho prostoru zméfite jednu velitinu a druhé dvé zachovej-
te. Pracujete-li s ¢arou cik—cak, pracujte s ni na plose malého tver-
ce. Ted zméite podlahovy graf tak, aby se proménil v malé kruhy
uvnitt velkého. Dale zachovejte vzorec (napf. kruhy), ale zmeénte tvar
hractho pole; délejte kruhy na plode, ktera mé tvar trojuhelniku. Poté
zméfite velikost hractho prostoru tim, Ze trojihelnik zvétsite tak,
aby se jeho tii vrcholy dotykaly t# roht mistnosti.

Pro skupinu, ktera pracuje na TOPOGRAFII, je ¢asto zpotatku ne-
zbytné, aby vénovala desetiprocentni pozornost TEMPU. Kazda sku-
pina, ktera se zabyva TOPOGRAFIf, mé piirozeny sklon pohybovat
se v rychlém, ale nendro¢ném tempu (jak se pozdéji dozvime, je stejné
piirozené pracovat na TVARU v pomalém tempu).

Tim, #e pii préci na TOPOGRAFI vyuZivame velmi rychlé nebo poma-
lé tempo, davdme vzniknout novym vzorcum.

Mate-li potfebu udélat pfestavku, uéiiite tak v tomto stadiu prdce,
jesté pfedtim, ne¥ predstavite UHLY POHLEDU TVARU, GESTA & ARCHI-
TEKTURY. Dbejte na to, aby plestavka piilis nenarusila béh lekce, do-
kud nepredstavite viechny UHLY POHLEDU a nesoustiedite se na OTE-
VRENE UHLY POHLEDU nebo na PRACI v DRAHACH (oba dva systémy jsou
detailnéji vysvétleny v nasledujici kapitole). Dvé nebo tii minutky
na osvéZeni sta¢i (nechat ugastniky dojit si na toaletu, popiipadé
napit se vody). Patnact minut, béhem kterych vsichni vychladnou
a rozptylf se, je pili§. V pribéhu lekce je velice duleZité vyvinout
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na skupinu tlak — navodit stav zvysené fyzicke narotnosti a psychic-

ké koncentrace.




GESTO

V prabehu préce na cesTu budeme zkoumat dvé kategorie: cHOVA-
Ni a v¥RAZ. Gesta chovani jsou soudasti kazdodenniho Zivota, jsou
viditelnou a zndmou sout4sti lidského chovani, Doprovazeji ¢innos-
ti, které lidé délaji v béZném zivots, vyjadfuji jejich zpliisob pohybu,
chize, ¢i komunikace.,

Vyrazova gesta jsou ta, kterd patif vice vnitfnimu svétu nes své-
tu vnéjsimu (nebo svétu bézného chovani). Vyjadiuji pocit nebo vy-
znam, ktery se jinak neprojevuje. Dalo by se Fici, #e GESTA CHOVANS
Jsou prozaicka a GESTA VYRAZOVA jsou poetickd,

Cviceni . VWRAZOVE GESTO

ZACATEK. Pokud prechézite ze cviteni, ve kterém jste piedstavili
TVAR, je nejlepsi za¢it v¥RAZOVYM GESTEM. Zaénéte jednodusge tim,
ze vyzvete skupinu, aby to, co délaji, nevnimali jako Tvar, ale jako
VYRAZOVE GESTO. Zména spoéiva v tom, Ze [1] pracujeme s nééim, co
je za pohybem (pocit, my$lenka, ndpad) a co uréuje [2] zacatek, stied
a konec pohybu.

VYJADRENI EMOCI. Vyjadiete néco pomoci gesta. Vyjadrete pocit.
Vytvorte gesto, které vyjadiuje pocit radosti. Vytvoite gesto, které
vyjadiuje pocit zlosti. Vytvoite gesto, které vyjadfuje pocit smutku.
Pohybujte se s timto gestem prostorem. Zopakujte to. Zdokonalte to.
Nechte to rozvijet.

VYJADROVANI MYSLENEK. Nyni pracujte na gestech, kterd vyjadiujf
myslenku. Vyjddfete pohybem naptiklad my&lenku svobody. Vyjad-
Fete pfedstavu spravedinosti. Stejné tak najdéte vyjadient pro vdlku,
rovnovdhu, chaos, vesmir,

Je uZiteéné vyzvat ucastniky, aby si uvédomili, na které éasti téla
maji tendenci se spoléhat a kterych si naopak nevéimat. Vech devét
UHLU POHLEDU mitZe slouZit jako osobnf zkougka lakmusovym papir-
kem, ktera ukéze, kde jsou jednotlivci silni, kde sidlf jejich slabost,
které zvyky opakuji a kter4 teritoria jest& neobjevili.
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POUZIVANI CELEHO TELA. Zapojte ty ¢asti téla, se kterymi nejste
zvykli pracovat — zapojte vSechny tasti svého téla. Pracujte s télem
od chodidel aZ po hlavu; vytvofte vYRAZOVE GESTO nejprve Spitkami
nohou, pak patami, potom celym chodidlem, kotniky atd.

Cviteni 10. GESTO CHOVANI

ZAHAJENI. Vezméte jakékoliv gesto, ve kterém se pravé nachdzite,
a nechte ho pfejit z GESTA V¥RAZOVEHO do GESTA CHOVANI. Znamena
to pracovat s né¢im relativné abstraktnim. Takové gesto pravdépo-
dobné neuvidite nikoho béZneé vykonavat ani pretvorit je v néco kon-
krétntho, co bé#né vidite na ulici, doma nebo v kancelari.

Je dulezité, aby skupina, ktera se bude snazit vytvaret velké mnoz-
stvi gest, byla v prib&hu dalsich krok( nucena pracovat co nejrych-
leji, bez predbézného uvaZovani a posuzovani. Vie, co vznikne z této
uvodni skupiny gest, bude nepochybné plné klisé a stereotypi. To
je v pofadku a ma to sviij zamér. Je dhleZitéjsi zacit s védomim toho,
kdo jsme a jakou mame o sobé piedstavu, nez abychom se zabyvali
tim, kym bychom méli byt a jak bychom méli myslet. Znovu opakuje-
me: pokud pracujeme spontadnné a poctivé, je trénink UHLU POHLEDU
pozvankou spatfit sebe sama, je branou k vétsimu sebeuvédomeéni.

TELO A ZDRAVI. Vytvoite gesta, kterd podavajl informace o téle
a osobnim zdravi. Patfi sem zranéni, jizvy, postiZeni; gesta, ktera
se tykaji zdravotniho stavu, jako je kychani, zivani, bujard chize,
krouzeni krkem atd. Dale-sem patii gesta vyjadiujici reakci na po-
tasi, jako je tfas, utirani potu, vysouseni vlas, zapinani na knofliky,
natazenf ruky, abychom citili dést, snih atd.

CASOVA ROZMEZI A KULTURY. Vytvoite gesta, kterd se fadi do uréi-
té kultury, napiiklad gesta, ktera jsou alzbétinska nebo jakobinska;
gesta, ktera patii do roku 1920, 1950, 1960, gesta, ktera jsou pouze
soutasnd, nebo gesta, kterd jsou typickda pro francouzskou, italskou,
nebo némeckou kulturu. Sledujte, zda uréita ¢asova obdobi takeé vy-
volavaji uréita tempa, tvary, nebo vyuziti architektury. Pracujete-li
napiiklad na gestech z dvacatych let, zjistite moZn4, Ze se skupina
pohybuje rychleji, ve vybusich staccata, Ze zapojuje tvary, ktere jsou
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spide hranaté ne? zaokrouhlené, atd. Vyzvéte skupinu, aby si tyto
vzorce uvédomila. .

Toto je dilezitd cesta, kterou miZe trénink UHLO POHLEDU piimo
dojit k procesu zkouseni, at uz se jednd o praci s jiz existujicim tex-
tem nebo o proces sbirdnf materidlu k predstaveni. Jde o metodu
uka a pojmenuj, kterd vede k vytvofeni slovniku konkrétntho pfed-
staveni (viz kapitola desétd, UHLY POHLEDU v procesu zkoudek). Tim,
Ze ukdZete na vzorce, které se zjevuji na zdkladé daného tématu,
a pojmenujete je, zacinate vytvaret specificky slovnik vaseho pied-
staveni.

IDIOSYNKRAZIE. Vytvofte gesta, kterd budou vypovidat o vystied-
nostech, zvlastnostech nebo navycich, jako jsou tiky, zpiisob drbéni,
naklanéni hlavy, $pulenf rtd, pokréeni nosu, poklepavani nohou, &
zvlastni pokréovani lokte.

ZANRY. Vytvoite gesta, kterd patff k uréitym 24anrtim, napiiklad:

— Jaka jsou gesta, kterd patii do hororového filmu?

— Jaka gesta patfi do westernu?

— Jakd gesta patfi do grotesky, televizni soutéZe, melodramatu deva-
tendctého stoleti, komedie dell’arte a tak podobné?

VEDLE]Si VYZNAMY. Vytvoite sérii gest, ktera vyjadiuji néjakou
myslenku nebo néjaky zdmér., V pripadé zaméru naptiklad vytvoite
gesto, ktere naplfiuje vas zamér nékoho svést nebo zranit. Zabyvejte
se gesty pobaveni, varovani nebo utieni.

Nahradte myslenku nebo slovo gestem. Pomoci gesta vyjadrete:
LAhoj!®, ,]1di do haje!®, ,Co se dé&je?”, ,Pojd sem!", ,Dost!”, atd.

Vytvorte dalsi gesta. Komunikujte. Pokud nechate ¢leny skupiny
bezprostiedné jednoho s druhym komunikovat GesTEM, pfipomeiite
jim mékky pohled. Zmény se tak odehravajf prostfednictvim GESTA,
bez piimého o¢niho kontaktu.

Dalsi variaci a zaroven zpisobem, jak zvysit specifi¢nost cviteni,
je pracovat dikladnéji na jedné nebo na dvou frazich a rozehravat
intenzitu a vztahy. Vytvoite napifklad gesto pro ,Ahoj!". Zopakujte
je nékomu, koho dobfe znéate, a pak nékomu, s kym jste se pied tim
nikdy nesetkali. Vytvoite nova gesta pro ,To jsem rada, Ze vas vi-
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dim!*. Vytvoite gesto, které spise fika: ,Cau, jak Zije$?" nez jenom
,Ahoj". Dale pokraéujte GESTY vytvorenymi k variacim na K vasim
sluzbam!”, Vitejte!", ,Zdravim!“, Nazdar vsichni!", ,Jak je?"

POUZIVANI CELEHO TELA. K vytvéfeni GEST CHOVANI pouZivejte vice
tasti vageho téla. Pouzivejte i mensi éasti: prst, $pi¢ku nohy, oboti,

koutky ust.
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