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TRINA

Sernamim vas s Innou, kierd hraje Julii. Zkousi balkonovou scéno se svym
partnerem a zda se ji, e nevi, co déld. Ten pécit bezmoci ji pripada nefér -
stravila piece tolik casu hledanim a zkoumanim. le inteligentni, pracovita,
ma talent. Tak pro¢ se citi jako mokré tresdi Gilé? Skutefnost je takova: Sm
vic s¢ pokoudi hrdt upfimné, ¢im vic se snazi vyjadfit hluboké city, &im vic
se snaZi minit to, co fika, opravdove, tim vic tuhne a mrzne, Jak se miZe
Irina z téhle $lamastyky dostat? Kdyz se ji nedafi prorazit pfimo, bude
moind muset ve své praci vyzkoudet postranni cesticky, piemyslet late-
rdlné, oklikou, a zvazit nasledujici.

Kdyi se Iriny reptate, co délala véera, moind odpovi; Vstala jsem, vydis-
tila jsern si zuby, uvafila jsem si kafe..” atd. Kdyz zalne na U;lﬁehléxk}r od-
povidat, jeji odi se nejdiiv budou se vii pravdépodobnosti divat pfimo na
vas. V okamiiku, kdy si budou pfipominat obrazy udalosti predeslého dne,
zafnou uhybat. Jenomie ofi nikdy nepfestavaji zaostfovat, na néco se
vidycky soustfedi. Irina se diva budto na vas nebo na néco jiného, na kivu,
kterou vynila. Divé se bud na néco redlného nebo na néco imagis arniho.
Aviak vic oy se diva na néco. Tohle .néco” ve védomeé mysh oxisiuje
vidycky. kKdyi ze vzpominek doluje: ,Sla jsem do prdce, napsala jsem
dopis,” jefi of stale znovu a znovu zaostiuji na body umisténé nékde
venku, mimo ni, Selsky rozum sice trvid na tom, Ze viechny vepominky jsou
v jejim mozkuo, ale Irina musi vyhlizet ven, mimo vlasini hlavu, aby si je pfi-
pomnéla, Jeji zomicky se nestodily dovnitf, neskenovaly maly mozek. A jeji
ol ani neziraly vaendé ven, soustiedi se na konkrétni bod a pak na dalsi kon-
krétni hod, v némi se véerejdi udalosti ofim plipominaji a kde je znova vidi.

LCetla jsem noviny.”

LDala jsem si kafe”

Kazda udalost si nachazi konkrétni cil. Irina to mo¥nd nakonec veda
a fekne: UF si na nic daliiho nevepomindm.”

Jeji ofi viak budou pofad hledat v nejriznéjsich mistech vzpomink?.l
které ji unikaji mezi prsty. Zddlo by se, Ze se rozhlizi poviechné a viemi
sméry, ale ve skute¢nosti hleda, naléza, opousti a znovu voli fadu nejroz-
manitéjgich bodi. Odiud vyplyva prvni z Sesti za sad cile:

1. VZDYCKY JE TU NEJAKY CiL

Nikdy nevite, co délite, pokud nemite predem piedstavu, pro koho nebo
pro co to délite. Viechno, co herec Jdéla”, musi délat pro néco nebo pro
nékoho. Heree nemiize nikdy jednat bez cile. Ten ¢il miie byt redlny nebo
imaginami, konkréfni nebo abstrakini, ale neporuditelné prvni pravidlo
7ni, #e tady za viech okolnosti a bez vyjimky musi byt

HMaruji Romea.”

Klamu Lady Capuletovou.”
JJPokousim chivo ®

LSOtvirdm okne”

JHieddm zrakem mésic.”
Vepomindm na svou rodine.”

Miizete o byt vy sami jako v pfipadé:
LDoddvidm si odvahy.”

Herec nemiize nic délat Lez cile, Tak napfiklad nemiize sehrat:  Umifrdm,”
protoie v tomto prohliseni neni cil. Herec viak mife zahrat:
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Néco nedokazemne zahrat nikdy. Herec neni s to zahrat sloveso bez pii-
mého & nepfimého predmétu. Klicove dalezity priklad je byti*: herec ne-
miie prosié «DYU*. Trina nemaze zahrat, 7o je dfastnd, smuina nebo Fe se
zlabi,

Herec mZe hrit jenom slovesa, ale co je jesté ddle#itéjsi, kazdé z téch
sloves musi zaviset na cili. Tento ¢l je svym zpisobem predmeét, piimy
nebo nepiimy, konkrétni véc, vidéna nebo citéna, a do jisté miry potfebna,
Kaidou chvili se méni, éim cil ve skutetnosti je. Je tu spousta alternativ
a voleb. Ale bez cile herec nemiize delat absolutné nic, protofe il je pra-
menem vieho jevidtniho #ivota. Dokud jsme pfi viédomi, jsme neustdle
v pitomnosti nééeho a to je cil. Kdyz ubvédoma mysl nee g e takovéhao
k dispozici, piestiva byt vedoma. A herec nemiie zahri ctav mimo v
domi,

DOUBLE-TAKE

Kdy? rozpitvame tictyhodny komicky trik ,double-take” (Cesky .opoidéna

reakee” G dvoii ohlédnuti”, pozn. red.), je pojem dle jasnéEi. ¥ divadelnim

Fargony namend «Ohlédnout se” toté? jako vidét™, A LAvej ohlédnuot®

Je, kdyz vidite tuté? véc dvakrat, pokazdé jinak, s kamickym afinkem.
MNapiiklad: profezavite chryzantémy a najednou piibéhne faraf

Krok jedna: , Dobré fitro, pane fardfi!” — Divite se na néj.
Krok dva: Obratite se zpatky ke svym chryzantémim,

Krok tfeti: Divate se na chryzantémy, a najednou si uvédomite, e pan
faraf nema kalhoty,
Krok étyfi: Podivite se na néj znovu, tentokriat vydétend,

Kdy se ozve prvni velky smich? Vzdélané merinarodni kapacity jsou za-
jedno: prvni velky smich se ozve béhem kroku tii. Krok tfi je okamiikem,
kdy se obraz pred hercovyma ocima proméni. Vezméme si ty élyfi kroky
ZNow.

Krok jedna: ,Divate se” na lariie, ale doopravdy ho nevidite®. Misto
toho si pfedstavujete, e vidite starého, dobrého, distojného pana Tariie.

Krok dva: Myslite si, e pozdravy s panem farifem skondéily, a tak se
novu date do profezavani chryzantém.

Krok tfi: Faledny obraz skromného farafe nahradi skutecny obraz farafe
v puntikovanych spodkich.

Krok étyfi: Ohlédnete se za nim a potvrdite si, #e se sukovita kolena tfe-
SO0 tTa; © realng,

Cekate faraie v kalhotich, a vidite" jenom to, co by tu mélo byt Divad
Cekaji zlomysing a napjaté na to, af vis realita piinuti uvidét cil takovy, jaky
ve skutecnosti je. Jeden cil se pied vadima ofima proméni v druhy a obe-
censtvo fve smichy. Viimnéie si, e se obecenstvo nesméje proto, e vy jste
zménili cil. Obecenstvo se chechti tomu, jak cil proménil vis.

2. CiL EXISTUJE VZDYCKY MIMO HERCE
AVMERITELNE VZDALENOSTI OD NEI

Zaznamenali jsine, Ze odi musi néco vidét, at uf je to redlné nebo imagi-

nami. Impulsy, podnét a energie k tomu, abychom oznamili -
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WDal jsemn si vajicka na $peko.”
nebo dokonce -
LJad nesniddm.”

vychazeji z konkrétnich obrazd mime mozek, nikoliv zevniti, O se znovu
a znovu soustieduji na mzné cile, jako by se nejen pokousely najit vzpo-
minku, ale jako by se pro tuto vzpominku pokousely identifikovat kon-
krétni misto. Misto, kde se vzpominka schoviava, nebo oblast, kde u#
vzpominka existuje, se ve skutecnosti mohou jevit stejné dilefité jako
vepominka sama.

Ale co se stane, kdyZ je cil podle vieho skryty nékde uvnitf mozku, tfeba
kdyZ nas stradné boli hlava? Jak jej miZzeme umistit ven?

Af je nade bolest jakakoli, af je nade utrpeni sebeniternéjsi, vidycky tu je
urfita vedalenost mezi pacientemn a bolesti, Lidé, ktefi trpi velkymi bo-
lestmi, viim feknou, Ze se Casto citi od své I Jesti podivné odirzeni. Cimin-
tenzivnéisi migréna, tm vic se fim zda, fe ni ©oés existuji jenom dvé viéc
— utrpeni a trpici. Bolest moZnd okupuje mozek, ale piitom existuje za hra-
nici védomi. Je u vidycky rdsadni odstup.

3, CiL EXISTUIE DRIVE, NEZ JEI POTREBUIETE

Kdyz poloZite Iriné dalsi otazku, jak by chtéla piisti rok slavit narozeniny,
stane se néco zajimavého. Jeji odi se znovu jiskfivé rozhlédnou a snafi se ob-
jevit néco, co by rada podnikla napfesrok. V jistérn smyslu je to docela
zvldsini. To, co chee podniknout za rok, prece jedté nemiife existovat. Jeji ofi
se viak tuto budoud uddlost pokoudeji ulovit, jako by uz redlné existovala. Lo-
gicky vzato musi si namisté a rovnou vymyslet, co by rida napfesrok pod-
nikla, tfeba jednodenni cestu k mofi, vedirek, oslavu, zkratka udalost, ktera

dosud neexistuje. A prece ji hledi otima, jako by uz existovala. Je to, jako by
musela pidni na pfist rok jenom najit nebo objevit, ne vymyslet néco nového,

A to ma velky vyznam, protoie, jak si budeme stile znovu pfipominat,
Jobjevit” vidycky pomidha vic ne? vymyslet”.

SMYSLY A VIDENI

Slova ,zrak® a vidéni® budeme od této chvile poudivat jako metaforu,
kterd se bude vziahovat na viechny smysly, 2 nichz mame jméno jenom
pro pét. Mimochodem Glosterovo oslepeni pisobl otfesne, ale existuje
horsi ndél, nei kdyz vam vyrvou odi 2 hlavy, a sice kdyZ sije 2 hlavy vyrvele
sami. Désivym Gdélem Oidipa byla slepota, kterou si sdm piivodil. To bio-
huiel neni pohroma zase a2 tak neobvykld, obecnou piidinou vmitimiho
zablokowvini je to, e se sami zaslepujeme.

MISTO K DIVANI

tidyE mi Irina pocit, #e se zablokovala, kdyZ Trina citi, 22 ,nevi, co déla,” je
w0 proto, 2e nevidi cil. Je to extrémni nebezpedi, protoZe il je pro herce je-
dinym zdrojem veskeré praktické energie, Bez jidla umirdme, Zivot musi
prijimat néco zvendi, néco mimo sebe, aby mohl pieZit. Herciim dodava
potravu a energii to, co vidi v okolnim svété. Ostatné také fecky vyraz pro
divadlo, theatron, namend .misto k divini®.

Mas pfece ale Zivi nejenom to, co je venku, ale i to, co je uvniti! To sice
miiie byt pravda, ale nikoli pravda uzitetnd. Pro Irinu bude uZitefnéjsi,
kdy# veskeré vnitini procesy, viechny touhy, pocity, myilenky a motivy
atd., pfesune ze svého nitra do cile, Gl potom Trinu zaktivizuje stejné jako
baterie, kterd zajistuje piisun elekifiny.

Psychologové fikaji, 2e kedyi nds niéco hluboce dojme, pak to musi nezbyt-
né piichdzet z naseho nitra. Pro herce je viak uiteCnéjsi opacny princip.

Cit
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linak feceno Iriné vic pomize, kdy? si predstavi, #e prudké reakee v ni vy-
voliva dl. Irina se vada kontroly a svédi ji tomu, co vidi. Heree se vzda své
moci ve prospéch cile,

Zadny vnitini zdroj nam neposkytne naprostou nezavislost na ostatnich
vécech. Zadné vnitini dynamo nezavislé na viéidim svété neexistuje, Ne-
existujeme sami o sobé, existujeme jediné v kontextu, Pledstava, Ze mi-
Zeme predit bez télo souvislosti, je zbrkla, Herec mitFe hrit jeding ve vetahu
k védi, klerd je venku, mimo néj, a to je dil.

4. CILJE VZDYCKY KONKRETNI
Cil nemiize byt vieobweeny: Cil je vidy konkrétni. Vime, Ze miize byt abstrakini,
jako tieba: ,Snaim se sdm sebe zaslepil viid budoucnosti.” Prestoze tu Whu-
doucnost” miike plsobit abstraking, neni vieobecna. «3na#m se sdam sebe za-
slepit” totiZ existuje jenom v souvistosti s konkrétrnimi prvky této  budoumosti®,
Vidéli jsme uZ, Ze zdpasim o Zivot* ma za ol _Fivor”, A zranény vojak,
jenz zipasi o viastni zivot, bude mit o piigtim Zivotnim okamZiku, kiery tak
naléhiavé potfebuje, velmi konkrétni piedstaveWebojuje o #a:dné zobec-
néni. ¥ jeho pokusech ani zdpase neni nic véeobecného, Zted, asili, kasel
#enou vpied obraz piidtiho Zivouciho okaméiku tak, jak jej vidi a potiebuje.
I kdyby si protentokrit mél jenom odkatlat nebo zalapat po dechu nebo
pretrpét jedte jeden zachvat bolesti, mozna tu pofad jesié zbyva nadéje,
Wiichni vidime cile, i kdy? se nahodou divame na tyté? véci. Tak tieba
Rosalinda +idi Orlanda jinak, ne? jej vidi jeho Earlivy bratr Oliver. Konkrétni
cil je pro kaZdého z nas odlidny. Touto otazkou se budeme zabyvat po-
drobnéji v 5. kapitole.

Svét kolem nds je vidy konkrétni. Vic, kterd je mimo nds, tedy cil, miize
byt také jenom konkrétni.

e ————

5. CIL SE VZDYCKY PROMENUIE

Tak jsme videli, nestad, kdy? Rosalinda miluje JOrlanda®, Musi piitom vidét Or-
landa, ktery je zeela konkrétni. Ale tento konkrétni Orando se promeéni v jiného
konkrétniho Ordanda. Rosalinda mibze zpofitku vidél zoufalého mladého
chvastouna, ktery se pusti do kiizku s knizedim zapasnikem, pak mze vidét ro-
mantického Davida, klery porazi GolidSe, potom v ndm modnd vidi ziraceného
miadika. Orando se bude v pritbéhu Jak se vam libi znovu a znovu promeéna-
val v nesdisiné daldi Odandy”. Rosalinda bude mit plné ruce price, a2 se bude
pokouset se s mito proménlivimi Orlandy vypofadat. Liba ho, bojuje s nim,
drazdi ho, vysmiva se mu, svadi ho, mate ho, nebo ho 1EG? A neni 1o jen
Orlando, Rosalinda musi fedit také viechny dalgi promény cild ve svém
svitle, ObyCejni pastyii pieristaji v neuroticke basniky, z aristokrat se sta-
vaji psanci a i jeji viastni télo se postupné transformuje v ambivalentni
predmét touhy a lasky. Rosalindin vesmir a viechny cile v ném nezdsta-
vaji neménné, méni se znovu a znovu. Sledovani cile, ktery se transfor-
muje, heretku osvobodi a umaodni ji hrat Rosalindu.

6. CILIEVZDY ., TIVNI

MejenZe se cil ustaviéng proménuje, navic néco neustale déli. A viechno,
co cil déla, je tfeba zménit = a musim to zménit jb. Rosalinda nemuasi uéit
Orlanda lasce, af misto toho vidi Orlanda, ktery lasko sentimentalizuje, a to
s¢ musi Rosalinda pokosit zménit. Othello nemuosi chtitzavraidil Desde-
muonu, af misto toho vidi mangelku, ktera ho nidl, a to se musi Othello po-
kusit zménit. Lear se nemusi veboufil proti Goneril, al misto toho vidi
deeru, kterda ho poniZuje, deeru, kterou musi zménit.

VNEISI CiL
Aktivad cil zamétuje energii mMimo nas tak, abychom se od ni mohl odra-
zit, abychom na ni mohli reagovat a it z ni; z cile se stavia vndjsi baterie,
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Mamisto ustavicného pfemitani .Co déldm™ je mnohem prospéénés
prat se Co déld cil?. Nebo jesté lépe ,Co mé cil nuii délar?,

Otazka ,Co (jd) déldm?” uloupi cili energii a lakomé ji schrafiuje ve slovie
oja". Tady stoji za zaznamenani, Ze pro herce je slovo ,ja" v prvnim padu
casto nebezpedné a je tfeba uzivat je velmi opatmé. V ostatnich padech
(beze mé, mné, pro mé, o mné, se mnou”) je mnohem ufitetnési,

Cim vice energie je herec s to pfenést na cil, tim je svobodnéjsi. Kdy? ale
herec okrada cil o energii, fakticky ho to ochromi, Kdy# se lrina pokoudi pii-
vlastnit si energii cile a hromadit ji v sobé, zablokuje se.

Irina si mbie predstavoval nejriznéjsi mofné véc, kleré jeji postava
chee, nejriienéjsi véd, jez Julie mozna chee udélat Romeovi. Videt toho,
co Julie na Romeovi chee, miike byt v rannych stadiich skoudeni opravdu
uZiteény. Ale Triné pomiize vic, kdy? se ji podafi otevfit stavidla predstavi-
vosti natolik, aby vidéla toté?; co vidi lulie. A co vidi Julie? Otce, kterého je
tfeba se bat, matku, s nit je tfeba se vypofadat, budoucnost, jiz je tfeba se
vyhnout, a Romea, kterého si musi namlouvat, krotit, podporovat, varo-
vat, vystradit, chvalit, objevovat, ujistovat, cievirat, plisnit, chrinit, poha-
nét, Slechiit, trestat, rozpalovat, ochlazovat, svadét, odmitat a milovat.
Z Juliina hlediska scéna neni ani o Julii ani o tom, co chee, scéna je o nej-
rienéjsich Romeech, které vidi a s nimiZ se musi vypotadat, Trinina energie
nepfichizi zevniti, z néjakého soustiedéného vnitiniho centra, piichazi vi-
hradne z okolniho svéta, ktery Julie vnimé: 2 vinku, ktery hladi jeji tvaf, 7e
svatby, kterd ji dési, ze rid, po nichz tolik toufi. Cil je viechno.

Z who jasné vyplyva, ze také pro herce v dloze Romea musi byt balko-
nova scéna vic o Julii a méné o ném samotném, stejné jako Irina musi vy-
stup hrat vic o Romeovi a min o sobé,

£ praktického hlediska tedy Zadny vnitini zdroj energie neexistuje. Ves-
kera energie ma svij pirvod v cili.

VIC NEZ JEDEN

Irina také neni odkazana na to, rirat na svého partnera jako uhranota, Kdy?
se bavim s pfateli pii prochézee na dlouhé pla3i, asi bych upadl, kdybych
se pofad dival jenom na né. Mizeme spolu mluvit prostiednictvim v,
které vidime, mofskych chaluh, racki, kaluZi ve skalach. Kdyi piinasime
neveselou zpravu, mifeme piitom upfené sledovat zptisob, jakym mi-
chame kdvu, a vyhnout se nepfijernému pohledu z o do odi. Znamena
to snad, fe se jenom divame do kavy? Ne, Znamena to snad, Ze kavu ne-
vidime a jenom si predstavujeme, jak tomu druhému tuhne tvai? Ne. Vi-
dime oboiji zaroven. Jak toho dosahujeme, to nepoticbujeme védet
Potfebujeme vedit néco finého: fe je tu vidycky néjaky il i kdyZ v daném
akamiku téch cilh maze byt vice,

ODBOCKA: EXPERIMENT § HYPNOZOU

Konkrétni cil si dosazujermne dokonce i tehdy, kdyi si jej neuveédomujeme.
Mage predstavivost nemé rada védi, které jsou vieobecné a neznamd,
Fdyby #adny cil neexistoval, museli bychom si jej vymyslet. Sigmund
Freud nopisuje pokusy, pii nichZ pacientdm v hypnoze piika = ", aby na
dany signal zastithali usima. Kdy# sugesce skondila, hypnotizéi pokusné
pacienty vzbudili a ti na dany signdl patfitné rastiihali usima. Je pocho-
pitelné, fe neméli ponéti proc. Freuda fascinovalo to, Fe si kazdy pacient
vidycky vymyslel konkrétni divod, kdyz odpovidal na otdzky, prod «tiihal
ugima. , Protoge mé svédily ugi,” vysvétlovali. To naznacuje dvé aller zativy
Za prvé je moiné, e radéji lFeme, nez bychom si pfiznali iracionalni cho-
vani. Drubéd varianta je pro herce uitecnéii migeme plemyslet ieding
v ramci konkrétnich cild.. A kdyz se nam zda, 2e ol chybi, tak sijej semi do-
plnime,

Cin
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CiM CIL NENI

Cil neni ani 0kol, ani touha, ani plin, ani n:llf:vud. ani zamér, ani meta, ani
moliv. Motivy vyplyvaji z cile. Motiv je zpasob, jim? vysvétlujeme, prod o
¢i ono délame. Proc” véci délime, miiie byt zajimavé. Ale zaryté opako-
vani olazky ,proc” maze herce svizat a zaplést. Prod se Julie zamiluje do
Romea? Je ziejmé, Ze kdy? Irina dokafe na tuto otdzku plné zodpovédét,
pak je aping vedle. Nikdy tuplné nevime, prod to & ono délame, S nebez-
pedim otazky prod” se miteme vypofidat pozdéji.

Cil neni ani zomym thlem, ,zaostfenim® na néco. Slovo zaostieni” za-
virdi. Zni to, jako by zaostieni a zomy dhel mély spoustu styénych bodd
s cilem. Ale kdy# fikdm: Zaostiuji na néco,” je to aplné jiné, ne? kdyi
feknu: Midirm néce.” Stoji za 1o, abychom se na chvili u tohoto roedilu za-
stavili. Cil potfebuje byt vidén: z mého ,zaostfovini” a zomdého uhlu” ne-
piimo vyplyva, fe se mohu rozhodnout, zda se na dany bod zaméfim
nebo ne. Cil je pén, ale (zaostieni”, ,zomy dhel” zni spis jako sluha. Herec
miiZe mit pocit, Ze volit zomé Ghly je pohodingjsi ne? reagovat na cil. Vy-

brat si, na¢ se soustredit,” milze herci fakticky pomoci k v&tdimu pocitu -

kontroly, Z dlouhodobého hlediska tato konkrétni kontrola oviem neni
herciv kamarid. Pocit kontroly mnohdy Irnu vrach ahledndé k viastnimu
nitr, Volba zomého thlu miZe zakryt vndjsi svét a jeho zivné podnéty,
protofe casto premistuje do hercova nitra energie, jez jsou mnohem ugi-
tecnéjsl, kdyE zastanou venku,

Diive, nei budere premyilet o kontrole, pomaZe, zvatimeli nepo-
hodinou volbu,

PRVNI NEPOHODLNA VOLBA:
SOUSTREDENI, NEEO POZORNOS]

Toto je pro herce prvni 2 nepfijemnych volet. Proti sobé tu stoji zdanlive

spiatelené prvky, je 2 se ale ve skutednosti musi navzdjem enicit. Zda se, ie

jsou si tolik podobné, coi nam nemiZou sloufit oba jako svého druhu zi-
ruka? Bohuzel ne, Cheeme-li jedno, musime se vzdat drubiého, Ma zacatku
je soustiedéni, nebo poromost. Ale pfipomente si, e soustiedeni pozor-
nost likviduje. Nemiizete niCemu vénoval pozomost @ zaroven se na lo
soustiedit, Takze prvni nepfijemna volba: bud soustfedéni, nebo pozor-
nost. Te to na vas, Nemiizete zkratka mit obaoji, tot vie. Ale ne? se rozhod-
nete, stoji za to zvazit nasledujici. Pozomost se zaméfuje na cil, soustiedéni
na mé. Kdy? se velmi usilovné soustiedim na vnéjdi objekt nebo na jinou
osobu, dojde k nécemu zvladmimu. Postupné to venku vidim stale méné
a méné a nakonec ui prosté vidim jenom to, jakym zpisobem vnimam (u
druhou osobu. Jinak feceno cela zalezitost skondi u mé, Soustiedéni ma
sviij previek: tviii se, jako by se zaméfovalo na druhé, ale neni tomu tak.
Soustfedéni predstira, ze se zaméfuje na okolni svét, ale neni tomu Lak,
Soustfedéni davime prednost pred pozomosti proto, Ze soustiedéni mu-
Feme podle potieby zapnout. Pozornost je néco docela jiného. Je nam
dana a my ji musime najit. Vymédujeme celé firy soustfedéni a myslime si,
e jsme s lo kontrolovat, jak prichdzi a odchi=i A pravé proto k miemu
moc neni. Pozromost kontrolovat nemizeme, (o je tak uZileéna a deé-
siva. Soustiedéni ale made mit neméné désivou tvaf. Utinek soustiedéni je
podobny atéku z hrizného domu Stryce Silase v novele Sheridana Le Fanu:
af utecete sebedal, vidycky se néjakym zahadnym zphsobem ocitnete
rase rpatky.

Neexistuje nic, co by Irina mohla ve viastnim nitru vyrobit, Neni tu 2adné
centrum kreativity, které by mohla stimulowvat, a s jehe pomoct najit feseni
pro své potize, Nemiize navrhnout zadny cit, vyprojekiovat Fadnou mys-
lenku. Co tedy mife Irina délat? leding videt véd a vénovat jim pazomaost.

Je nesnesitelné, e se lrina nedokaze piimét k tomu, aby vidéla véci timio
zpisobem. Stejndé jako my ostatni se miie pimet jenom k tomu, aby ne-
vidéla, Mitke se zaslepit. Ma druhé strané se miize piimét take k omu, aby
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se na véd divala”. Jenze  divatl se” je néco Gplné jiného nez vidét™. A tento
rozdil mezi vid# néco” a divat se na néco!” je pro herce zhsadni. 7 vyrazu
Jdivat se” nepfimo vyplyva myilenka rozhodovani, kam umistim svij
zormy thel. Vidét" vénuje pozomost nécemu, co uf existuje. Mohu se na
néco divat, a pfitom to nevidét, jako v piipadé pana fardfe bez kalhot. Vidét
znamend, Fe mé vidéné mife svobodné prekvapit, e mize byt jiné nez
to, co jsermn fekal.

HLAD

Piestavie si, e mate hlad a v byt# neni nic k jidlu. Af prohledavite led-
nicku, jak cheete dlouho, zistane prazdna. Potraviny si miZete opatiit je-
diné venku, Kdyz ziistanete doma, umiete hlady. Vidét® je pro herce
podobné jake jit ven. Domov se zda bezpedny, ulice strainé dési, ale to je
jenom klam.

Doma v byté neni bezpetno, bezpedné je jeding na ulici. Nechodte domi,



SAZKY

Sazky jsou to, of se hraje v hazardnich hrach, v kartich u stolu v hospodé
nebo pii hire v kostky nebo v sazkovych kancelanich, kde se sazi na dostihy.
Cim vy§Ei sazka, tim vic lze vyhrat & prohrt a tim vétdi je napéti hract.
Sazky nabizeji herci nejlepsi zphasob, jak se vymanit ze svého bloku. Herec
napfed musi spatfit cil, a ne? stadi zmizet, musi cil rozpdlit ve dwvi.

Jak jsme pravé vidéli, kaZdy Fivouci okamiik v sobé nese néjakou vyzvu.
Zivé bytosti musi v kazdém okamiiku znovu a znovy fedit situad a ta se
miiie vidy bud zlepdit, nebo zhorsit. Zména k lepdimu nebo horSimu mitze
byt nepatrnad, ale vysledek vidycky bude o urdity stupen lepsi nebo hordi.
Mazeme si byt jisti jeding zménou,

Fodobné je to s Julit, kdy? stoji pred situad, kterd nemtze zistal stejna
jako piedtim. T kdyby se Julie rozhodla opustit Romea, zistat s rodici a na-
viidy snit na svém proslulém balkoné, zjisti, e se jeji vesmir proménuje.
Treba proto, #e stame. T kdyby chiéla zabit nadéji a zastat navidycky
malou holfickou, nikdy se ji nepodafi vedorovat proudu vétsiho déni.

Wy, ja, ta nejmensi améba i Julie mizeme v roky néco ziratit a néco vy-
hrat, Viechno, co fikdme nebo délame, je proto, ., -hom situaci zlepéili nebo
abychom zabrinili jejimuo zhorsent. Toto hledani je pro heroe hybny moment.

7 m vt blizkost zkoumame cl, tim vic vidime, #e se déli na dvé pillky.
Ao na dvé poloviny, které jsou stejné velké, Cil se vidycky déli na mozny
vysledek k lepgimu a k hor§imu. Romeo se déli na Romea, kterého Julie
chee vid@t, a na toho, kterého vidét nechee, Ieho slova se d&li napdl: na ta,
ktera Julie chee slySet, a na ta, ktera slyset nechee, Julie, podobné jako my
viichni, #Hje ve dvojim vesmire: vidi viechno dvojité, Julie vidi Romea,
ktery ji rozumi, ale také toho, ktery ji nikdy nepochopi, Romea, ktery je
silny, a Romea, ktery je slaboch.

Sazky jsou dileFité natolik, Ze maiji vlastni dvoji pravidlo. Toto neporu-
gitelnd dvoji pravidlo zni takio:

SATHEY
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1. V kaidém Zivotnim okamZiku existuje néco, co je moiné prohrat,
anéco, co se da vyhrat,

2. Vyse moiné vyhry je stejné velka jako viie moiné prohry.

DVE AJEDNA
MNestadi, kdyz Irina prohlasi, #e situace je pro Tulii ddleZitd, Nestadi, kdyZ
fekne, Ze Juliin Zivot zavisi na tom, co ud®4. Irina musi vidét, co je v sdzee.
A to je néco aplné jiného. Sazky nejsou ani nejasné ani vagni, sazky jsou
konkrétni a zjevuji se v dokonalych dvojicich. Zapamatovat si tento dudling
tvar dvojic” na rozdil od monolitickych celki” je pro herce v nesnazich
zasadné dilekité,

Kdyz si napfiklad Inina na otizku ,Co je tady v sdzce? odpovi: ,Cha utéc
§ Romeem,” odpovida v celku”. Irina nechitic odstranila zdpor. MZe to
znit jako malicherné hnidopisstvi. Ale zjednoduiena odpovéd v celku”
miiZe Irinu z dlouhodobé perspektivy zmast. MiZe sice herce provokovat
a frustrovat a vést ho k tomu, aby hledal dva vysledky, pozitivni i nega-
tivni, ale pravé tfeni riezi pozitivinim a negativinim vytvafi jiskfeni, kieré
herce roenécuje.

To, coje v sdzee, nemiZe byt prosté:

LZe utedu 5 Romeem.
Coje v sazee, zni takto:

L utecn s Romeem,
a Fe neutedu s Romeem.”

Klad i zdpor jsou piitomny soucasné, nadéje i strach, plus i minus,

Ve skutetnosti je lepéi neptat se ,Co je tu v sdzce?’, nybrz ,Co miiZu vy-
hrdt a co prohrat?”,

Chilva mé ochrdni,
a chiva mé zradi.”

Niechno dobie dopadne,
a viechno skondi katastrofon.”

JKdyZ ddm najevo, jak o Romea stojim, budu pro néj pita#livd,
a moje sebejistota Romea odradi,”

Pro Irinu je jedté konstruktivnéjsi vidét véci luliingma odima:

JNidim Romea, ktery se mnou chee utéct,
a vidim Romea, ktery se mnou nechee utéct.”

Nidim Romea, se kterym cho viéct,
a vidim Romea, se kterym utéct nechei.”

LNidim zitfek s Romeemn,
a vidim zitfek bez Romen.”

Herce fasto paralyzuje, kdyz hledaji celistvé jedno, ,celek”. Hledanim
Jcelku® se Zenou po faleiné stopé, Fadny magicky .celek”, kiery by
viechno vyfesil, neexistuje. Zivot k nam pfichazi v parech protikladnych
Jdvojic”. Snafit se véci zjednodudit, s nidim se nemazat a udélat viechno
v celku” herce zablokuje. Pravidlo ,dvou” je stejné jednoduché jako jizda
na kole a stejné obtifng se vysvétluje.

SATEY
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Lepe to ukite priklad. Noc bere dne neexistuje, Neni tu Cest bez hanby,
Acvyenani lsky je désivé proto, Ze radost z opélovani je pfesné vyvizena
hriizou z odmitnuti. Nékomu bude tato myslenka piipadat jasné a ele-
mentimi, jini ji budou povazovat za perverzni a nepiehledné gkostnatélou.
Ale my se nezabyvame duchovnim zjevenim nebo pravdou. Zaledi jen na
tom, Ze podobna myélenka miZe herci pomoci na cesté vpied,

BOLEST

Proc v sobé mame zabudovany odpor k tomu, abychom vidéli svét v ta-
kowvych dvojicich? Odpoved je velmi jednoducha. Nemame radi bolest. Ne-
miéme ji radi ve svém téle. A nemame radi boleni hlavy. Jenie tyto Ldvojice”
bolest vyvolivaji. Napfiklad tihneme k tomu, vidét dobré v lidech, které
mime radi, a Spatné v téch, které radi nemame. Umoiniuje to pohodingsi
pohled na svét. Ten pohled neni spravny, ale je bezbolestnééi. A my jsme
ochotni zaplatit za své pohodli celé jmeéni.

Vidét, jak ti, které milujeme, délaji néco $painého, a ti, koho nenavidime,
konaji dobro, je bolestné. Ale abychom se pfiblizili k Julii, musime se pfi-
bliit nefen k jeji radosti, ale také k jejim bolestern.. -~ -+

le to smutny a ironicky paradox, Ze spousta vnitime zablokovaného he-
rectvi je disledkemn toho, #e si herec a? piilis dobie uvédomuije, Fe v sieoe
ie piilis mdlo. A tak se herec pokousi zvyiovat sazky™. Pokud ma Irina
pocit, fe to, co déla, neni dostatecnd verudujici, presvedcive, fascinujici
a dialezité, je modné, fe se pokusi dodat svému jednani vdani verugivost,
presvéddivosti, fascinace a dilefitosti. A herec mitZe snadno mit pocit, 7e
nejlepsi zpisob, jak toho dodilit, je odpoutat se od vnésiho svéta a Slap-
nout ostfe na pedil.

Avisledek takového Slapnuti™? Publikum ma dojem, e herci kiidi. lejich
kiik oviem jenom zni jako kiik. ,Slapat do toho” totiz nemusi byt viibec
hlasité, ale vyenamu je zbaveno stejné jako bezdfivodné Fvani — a zrovna

tak taha za uii. Herec hraje stale nasilngji a poviechnéji, herec citi, fe
v sazce je toho pofad min, a snai se stale vice se prosadit. Hrza.

Tak#e ve skutefnost herec nemife zahrit, co je v sazoe, sazka neni nic, co
by mohl vybvofit. Misto oho muosi heree videt to velkoo dvojici, to, co miize
vyhrat, a také to, co mize prohrat. Zapamatujte si tedy, Ze kdykoli poulivame
vyraz sazka”, nikdy nemdme na mysli stav®, Sazky jsou vEdycky dva smiéry
v jednom konfliktu, Vidycky je tu néco, co lze ztratit, a néco, co se da vyhrat.

Dokonee i ndzev 1¢lo kapitoly midke potencialné zavadét. Vyraz Lsazka”
je podvodnik pfevieteny za kamarada, pokud naznaduje, Fe v sazce je
jenom jedna vic,

SKLENICE VODY

Reknéme, e bychom mohli magicky podat sklenici vody jednak milionaf
v restauraci, jednak legionafi, ktery se plazi pousti. Prosté tvrzeni, Ze skle-
nice vody je pro prvniho  méné dilezitd" nez pro druhého, je moina prav-
divé, ale pro herce zcela bezcenné, Dvoji sdzky se totiz zasmodrchaly
v Jjeden celek”. iak md herec rozStipnout paralyzujici .celek” v dynamic-
kow dvojici*? Pro f=p srafe miFe byt v sazee napiiklad: Mylije se tato skle-
nice vady, nebo ne? Ukiadne mi nékdo tu vodu, nebo ne? Co postava
udéld, bude zaleZet na wem, jaké siazky vidi. Cimn postava je, zalei také na
tom, jaké sazky widi.

Pro milionafe mize byt v piipadé sklenice vody v sézce velmi malo.
Viimne si sklenicCky tieba jen proto, 2e ma trochu Zizen nebo aby lépe vy-
chutnal Chateau Margauy: Vydisti mi voda patro, nebo ne? V sazce miize
byt jen velmi malo, ale pokud si milionaf vody vitbec viimne, pak tu musi
byt néjaka nepatma mali“kost, kterou mize vyhrat nebo prohrit.

Logika a videc se shodnou: budou trvat na tom, 2e se molekulami struk-
tura vody neméni. Ale :am-lwr{:t’ sklenice vody skutedn# méni svou pod-
statu. Legionar i milionaf vidi rizné sklenice vody,

SALKY
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¥ herectvi nejde o to, jak véct vidime, v herectvi jde o o, co vidime. Pro
herce plati; jsme tim, co vidime,

PRIBEH ZE ZKOUSKY

Predstavie si, Ze zkoudime Machetha. Po zoufalych dnech bez inspirace do
nadi price najednou virhne #ivot, na jeviiti exploduje moc a nebezpedi
a viechny ve zkuSebné to strhne: Macbeth zahlédl néco straglivého, nam
vstavaji viasy hrizou na hlave, a on zvola: ... Text, prosim!”

Sazky se prudce zvyiuji, na kraticky okamiik je to zablesk skuteéného
#ivola a neberpedi a 1o viechno jenom proto, Ze herec zapomnél svou re-
pliku. Smésnohrdinska situace nam vnuka otazku: lak mize byt sdzka
vysdi pii skoudce nek pii plinovani vrazdy hlavy statu? Je to absurdni
okamiik a my se sméjeme — nejenie je vyie sdzky pfi choudeni smésneé ne-
piiméfend, ale toté? se stalo také s tim, co je v sarce v piipadé plinované
vrazdy; a obé sarky se vydaly riznymi sméry. Takové okamZiky jsou ugi-
teéné, protofe ukazuji, of jsme vedilend$ mistu, kde bychom méli byt
Ienom sami sebe Sidime tvrzenim, #e hrajeme 2 vysoké sazky, a pfitom
nejsme ani zdaleka na dosah toho, eowyZaduje site 2oe.

PREDAVANI PROBLEMU
Irina vi aZ pfespfilis dobie, fe kdy? udefi panika, sizka se pro ni nebetyéné
vyl Jak oviem jesté uvidime, Irina maZe vydi vlasini sdzky lakticky sni-
Fit, kdyE zvpdi Tuliinu sdzku, Takie v kafzdém piipedé vwwhrava. Jak ale miie
herec prendst rostoud visku hazardu na postavu? Vezméme si po fade (i
osoby: Romea, Julii... a Irinu, dvé osoby fiktivni a jednu redlnou. OF kazda
z mich hraje? Julii jde nejvic o Romea, Romeovi o Iulii. Bude tato podivng
kriska jeho lasku opétovat, nebo ho odsoudi k sivotu v zoufalstvi?

Pro Irinu je v sazce sice také hodné, ale hraje se o néco aplné jiného.
KdyE ma Trina pocit, Fe je vnitiné zablokovana, bude v sazce jeji viasini

herecky vykon. Jinak feceno Irina nebude sledovat, co mize vyhrdt nebo
prohirit lulie, ale bude zahlcena tim, co miZe vyhrat nebo prohrat Irina,
Mapfiklad bude Inna hral dobfe, nebo Spatné, zirapni se, nebo ne?
Amame to tady znove: zdanlive jednoznadna hranice mezi hercem a posta-
viou se jenom zda byt jasna. Rozdily se snadno smazou. To, of hraje Irina,
a to, of hraje Julie, je tfeba odligit a peflivé od sebe oddélit, Irinina sazka
se od té Juliiny podstatng 1ish, Jak ma Irina snifit Irininu sdzku a 2vysit Lo,
o¢ hraje Julie?

PRUBEH CESTY
Herec musi predeviim piendést viechno, of hraje,  toho, co vidi sam
osobné jako herec, na to, co vidi postava.

Tuliiny sasky totiz neexdstuji nékde uvnit lulie. Julie hraje o to, co JTulie
vidi. Irina tedy musi prostoupit Tulii, aby videla, co Julie ve svété kolem sebe
vidi. Trina se nesmi v postave zastavil. Irina se naopak musi divat pies pri-
hlednou Julii, aby skrze ni na druhé strané vidéla, co je pro Julii dalezité.

Pro Tulii je dalefity Romeo, Tak#e se Trina musi divat pfes Julii na to, of
firj "ulie, kdyE jde o Romea. Irina se musi prestat divat ng he%i — Irina
najde v pohledu na Julii jeding odpovéd na otazku, of hraje Irina! Herec
nesmi videt do postavy, musi vid@ét skreze postavu a jejim prosticdnictvim.
Herecky pohled musi postavou prochazet, jako by postava byla prihledna.
Jako by postava byia hercovou maskou, ;

Herer vidi ofima postavy. lenom tehdy, kdyi herec vidi, of postava hraje,
bude postava 2t

ODBOCKA: NEROVNE SAZKY?

Zasada dvojlomnosti stanovi, Ze v kazdém Zivotnim okamZiku je néco, co
lze proboil, a néco, co se di vwhril, Strach s tim nemiZe nic déat. Toto
pravidlo je neporugitelng,

SAZRY
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To, #e moind prolira ma stejné rozméry jako mozna vyhra, nelre doka-
zat. Tento nahled ma svou hodnotu. Takova symetrie je z praktického hle-
diska oporov hereckého vesmiru. Nemusi nds odrazovat, fe nikdy
nenajdeme presné antonymum, slovo pfesné opacné. Myilenka symetrie
je mocnd, piestofe idedl nelze uskutecnit. Experimenty dokazaly, Ze sy-
metrie je zakladem idey krasného obliéeje dokonce i pro nemluvné,
a piitom - #adna tvaf neni dokonale symetricki.

Mékdy se zda, ze se hraje o nerovné sazky. Kevin pozve Dermota na do-
stiby do Curragh. Vsadi si7 Dermot si viimne znudéné vypadajiciho koné
jménem MNepravdépodobny” a vsadi si sto ku jedné. Vsadi deset liber,
takie teoreticky miFe vyhrat tisic. Ma Kevinovu otazku Jak se citis?" ha-
zardni hrad — novacek odpovida: ,No, rad bych vyhrdl tisicovko, ale moc mi
nevadi, kdy# prohraju deset.” Znamend to snad, e Dermot midZe vyhrit
mnohem vic, nez kolik by mohl prohrat?

Meznamena. Ve skutecnosti tu pofdd mame stejnou symetrii, protoie po-
zitivni vsledek, radost 2 vyhrané tisicovky, vyvazuje nepravdépodobnost
vy! v a zirmutek nad prohrow vyvaZzuje mala vyse vsazené sumy. Oboji se
VYTOVTA.

Irina by méla piistoupil na to, e late piesna symetrie existuje, a udélat
vie pro 1o, aby ji nagla, Ve védé sice zakladnim piedpokladem je, #e badatel
nikdy neza®ing zaveérem, ale iy nejsme védoi, Rozpidleni jediné vicina dva
dily miife v herci uvolnit energii stejnym zpasobem jako jaderna reakee.

ODBOCKA: POHYBLIVE SAZKY

VEmneéme si také, e se pocornost miiZe plesunout tam, kde je v sazce vic,

To, of se hraje, obsahuje tzkost i nadédji, a to v pfesné stejné mife. , Podivd

se na mé dneska ta divka v knihovné? Nebo ne? A zdlesi mi vibec no tom?”
Akdy? ne, budu se snafit pozornost presunout tam, odkud dostane vic

podnéti. Tohle pravidio md jednu vyjimku. Nékdy se stane opak a my se

T e — in L

zee skulecného svla stahneme, protofe v sdece je nesnesitelng mnoho.
Kdy? se sazka zvyii bolestive a masivng, stava se, ze odvratime pohled od
reality k imagindmimu svétu, v néméE pomysing sazky nahrazuji ty sku-
tefné a v némé se nam #ije pohodinéji. V takoveém svété klamu mazeme
uplatiiovat svou moc, piedvidat a kontrolovat. Veeméte si pfipad otce,
ktery radé&ji myje nadobi, jen aby se nemusel zabyvat narkomanii svého
syna. Presveddl sam sebe, 2e je nejddleditéjsi docilit toho, aby byl kastrol
opravdu fisty, zatimoo jeho syn tupé zird do kavy. Takovy otec jenom na-
hradil jednu sadu sdzek jinou. Seskribu posledni zbytek omadky ze dna,
nebo ne? Dokonce i otec, ktery popird #ivotni siazky ve skutednosti, sive
svém paralelnim vesmiru musi vytvodit novou, daldi sadu sazek.

Teden z hlavnich ddvoda, proc chodime do divadla, je, abychom vidél
licdi fesit situace s nebetydné vysokymi sazkami. Divadlo nam pomaha
zkoumat extrémni city v kontrolované situach. Ve svém soukromdém givold
bychom asi o tak bolestné vysoké sazky nestali, ale radi se podivame, jak
takovou intenzivni polaritu prozivaji jini. MdZzeme tak byt svédky toho, co
se sami neodviFime proZit, ukryti v bezpeéi skupiny a uklidnuojicd jistote
filece. wl

Cil neni tim, jak vecl vidime, Cil je o, co vidime, RoeSiéEpeny cil jsou sazloy
V kaidém okamidikn Fivota miZzeme néco prohrat a néco vyhrat.

v AR
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Druhd pavoud noha je diivémdé spojena s tou prvnl, ,Co chei” prichazi
7 cile, Mapfed musim néco vidét, teprve potom to mohu chitit, ,Chténi™ phi-
chax z véci, kterou vidim. Co chee Julie, pfichazi 2 toho, co Julie vidi, Jde
0 o, videét totéz, co vidi lulie. . Rozhodnout se, co Julie chee” vynechava
tento klicovy krok — vidéni. Dopatrat se toho, ,co moje postava chee,” je
néco jiného nez vidét, co vidi moje postava®. A tento rozdil je pro herce
velmi uZitedny.

Irina musi hrat jakoby # nitra Julie, kterd se diva ven. Inna nechce hrat
Jilii, jako by se do ni divala zvendi. Dopidit se toho, co Julie chee,” je svym
rpisobem prace pro nékoho, kdo Tulii zna nebo kdo o ni pise. Jenomie
Jalie timito zpdsobem vich neprofiva, Z Juliina nitra vypada svét velmi od
litné, A Irina jako by hrala skree Juliiny odi. Inina je umélkyné. Iring nema
odbomou pfednaiku o Tulii, Iina musi za#it toté? co Julie, Irina by méla
vidét 1o, co Julie vidi v daném okamziku, a nevypovidat o tom, co o Julii vi.
Slove chtit” tak jako tak neni vidycky pro herce dobrou pomickou.
Z otazky ,Co chei?” neprimo vyplyva, Ze si mohu zvolit, co cha, jinak fe-
eno, Ze to, co chel, mohu kontrolovat. Pokud oviem toto sloveso necha-
peme v jeho starsim vyenamuo. V anglicting sloveso want” (cotis pivodndé
rnamenalo néco  postradat” nebo  potfebovat”; a pravé v tomio vyznamu
mbEe byt nadim pomocnikem. Slovo potiebovat” pomaha herchimnohem
Vi

Irina miiZze hrit, Ze chee Romea polibit,
nebo
mize vidét iy, které je zapotfebi polibit.

Druha varianta herci pomiiZe spis.

Jak jsme vidéli, touha pro herce venika v cili, a ne ve vali jeho postavy,

NIV, O CHOL
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Mnohé postavy mohou samy vidét, e #adnou moinost volby nemaii,
ackoli pozorovatelé zvendi dobie vidi, Ze lakova postava moZnost rozho-
dovani ma:

Rosalinda vidi Orlanda, kterého je tfeba ucit.
Beatrice vidi Benedicka, klerého je nutné piehlizet,
Othello vidi Desdemonu, kterou je zapotfebi uikrtit.

CHTENI A POTREBA

JPotfeba” jasné ukazuje, Fe cil ma néco, bez feho se nemizeme obejit, za-
timee  chténi® mie nepfimo naznacovat, e néco miZeme soustiedénym
asilim vitle zadit i piestat chiit, JOhténi” moho zapnout a vypnout stejné jako
mohu oteviit a zaviit kohoutek vodovodu, potfeba” mé zaping a vypina
podle swé viastni vitle.  Potfeba” ndm uiitetn&i pfipoming, fe své city ne-
koentrolujeme. Nemusim mit Zidnou velkou potfebu, kdyz si feknu o 3alek
kdvy Ale néjakd polieba tu bude, Kavu potfebuju tfeba proto, abych nabiy] se-
bejistoty, abych si spravil kocovinu nebo abych néjak zabil Cas a vimyslel co

delat, protofe nékde ve mné hloda strach, 2e nemam vitbec nic na praci,

Pusta chuf na kinvu mize byt previekem zajimavéidi sady potieb, Obvykle
divvame piednost chieéni, protoke v plipade chténi tolik neboli, kdyz jsme od-
mitnuti. Kdyz néco jenom choeme, nepokori nds wlik, kdyi 1o nedostaneme.
Potieba si mysii, e ma ofklivou tvaf, a nékdy pouZiva chiéni jako masku.

Mejaky stupen potfeby mitzeme najit vidycky: Julie se tieba nepotiebuje
jenom nadychat ferstvého veduchu, moina chee mit pokoj od Chivy
nebo trochu kkdu, kdy# se doma uklizi. Julie ma velkou potfebu, kdyz zada
Romea, aby nepfisahal pii vitkavém mésici®. Chee, aby byl stalici, dospé-
lou a plnou ohledin, Julie uz vsadila piilis mnoho. Rici, #e jenom chee, aby
Romeo byl viim, fm ho chee mit, naprosto nestadi. Vsadila na néj celou
svou budoucnost, Tuliina potieba je vic ne# jen chiéni,

Otazka ,Co cho?” je nebezpedna piedeviim proto, 2e snizuje cil. Vyplyvi
2 ni toliE, 2e svou louhu mohu vytvaret a oviadat v jakémsi uzavieném,
koncentrovaném okrubu,

Ma prvni pohled by se mohlo zdat, #e to, oo chee Julie,” prichazi z toho,
co Julie vnitfné citi. Tak se to viak jevi jenom tomu, kdo se na Julii diva, Pro
nericastnénou osobu je zfejmé, e Julie ma velky podil na rozhodovini
o své vlastni budoucnosti. Od preniho setkani s Romeem a? do poslednich
okamzikil v hrobee. Julii se viak spite zda, Fe ji viechny ty véci nékdo vnu-
til zvendi, Miluje Romea, tak o ¢em rozhodovat? Julii se zdd, Ze ma jen velmi
omezrenou moznost volby.

ODBOCKA: MOZNOST VOLBY

Kdyi fikame, Ze nékdo je obdivuohodny™ nebo neodolatelng”, masku-
jeme tim skutecnost, #e jsme se rozhodli ho obdivovat nebo mu neodola-
vat, Krasa, jak ¢asto slychame, je v ofich toho, kdo ji vidi. Ale proc se nam
to musi tak Casto piipominat? ProtoZe v redlném Zivoté na tyto zasady ne-
ustile gapominame. Ve starych pisnickich jako You Made Me Love You®
nebo ,What Else Could 1 Do? neni prostor o volbu,

Faroven je viak zvIastni, #e kdyz mluvime o jinych nebo kdyi analyzujeme
postavu, Casto si klademe otazku, prod si néco nebo nékoho vybrali®. Snadno
zapominame, Fe jsme si sami v podobngch krizich mysleli, fe nemame na vy
branou. Martin Luther fekl: ,Nemohu vdélat nic jineha, ® a zahijil reformaci. Ve
skutecnosti mohl udélat celou fadu jinych véci, Mohl by si napfiklad uietfi
spoustu prace, kdyby zostal obskurmim mnichem. Ale on to vidél jinak. Mél
pocit, 7e nemd moEnost volby. Vidél katolickou cirkev, &terd potfebovala
eménu. Zkorumpovana cirkev ho zbavila moZnosti rozhodovad. To rozhodnuti
ho samoziejmé sklicovalo, ale nakonec citil a vidéil: Ich kann nicht anders.”

Na druhé strané do divadla jdeme na skvélou hru z valné &sti proto,
abychom vidéli nékoho délat rozhodnuti, které promeén jeho & jeji #Fivol

CNEVIM, CO CHCTS
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HEREC A JTEHO Cil

Co se stane v balkonové scéné? Julie udéld mimofadné rozhodnuti - po-
stavi se proti rodiné a provda se za Romea. A jeji rozhodnuti nas dojme.
Ale jak to rozhodnuti vypada zevniti? Co v tom okamZiku Julie citi? Kdyi
jsou sazky nizké, mame jaksi plno modnych voleb. Jakou kdvo si ddte?
Cermou / bilou / espreso / kapudine?” Svou objednavku mizete po libosti
zménit. Ale aby Flovek, af uf jde o Julii nebo o Luthera, udélal skuteéné
velké rozhodnuti, k tomu se mu musi zdat, #e moznost skuteéné volby
nema. Mam si vzit Romea, nebo zistat u rodiny a vdat se za Parise? le
svatba s Parisem redlnd moznost? Pro Chiivu? Ano, Pro Juli? Ne. Nikoli po
balkonoveé scéné, Julie se rozhoduje s pledstavou, Fe se pocet alternativ-
nich fefeni zredukoval na jedno.

Zoufalec se viak rozhoduje jen 1¢2ko. Jako piislovecny kocour Lady Mac-
bethové, ktery dovoli, aby ,,netroufdm si’ posluhovalo ,udélal bych™, nebo
Hamlet v monologu | Byt, nebo nebyt”. Dokud je Hamlet piesvédden, e
ma na vybranou, nemidie se rozhodnout. Teprve v zavéredném jednéni se
Hamlet rozhodne zabit Claudia. Sam viak ma pocit, Ze to addaloval tak
dlouho, aZ ru nezbyla Zadnd dalsi moinost.

v Potfebu a & 0 clze oddélit. NeZ skoncujeme s otdzkou chiéni a potfes,
musime s& znovu zamyslet nad Jkondnim® a ,Ginem".

Pouhé caténi vétiinou snizuje sdrky natolik, #e situaci lre odehrat jed-
nak pohoding, jednak faleine.



_NEVIM, KDO JSEM. "

Kdo jsem? je ¢asto prvni otizka, kterou si klademe pii vytvareni postavy,
ale velmi fasto k nicemu nevede, Hledat odpovéd na otazku Kdo jsem?”
je pro kazdého dlovéka price na cely ZFivol: &im vic sami sebe objevujeme,
tim vic si uvédomujeme, Fe se vilbec nezname, Kdy? tedy nemiizeme po-
fadné zodpovédét otazku, kterd se tyka nas samotnych, jak bychom ji
mohli zodpovédét, kdy? jde o nékoho jiného?  Kdo jsem?” je otazka jako
Mount Everest, ktera béhem kriatkeého ddobi zkousek se vii pravdépodob-
nosti nestadi dat herci dostateénou moc nad postavou. A co je hordi, zdan-
livé nevinné ,Kdo jsem?” je nasyceno ochromujicim anestetikem. Prod?
Protode si vyiaduje odpoved v celku® — Kdo je Julie? Deera anstokrata
7 Verony? Cimictiletd holéicka? Parisova snoubenka? Kazdd z téchio od-
povedi je sice pravdiva, ale viechny jsou statické. KaZda z téchio odpovedi
herce snadno ochromi, protoie Zadny popis v celku” nicim nepohne,

Irina potiebuje odpovédi, které #ji. Potfebuje otazky s odpovédmi, kieré
veci nékam posunuji.

PROUDENI MEZI DVEMA POLY

Jaké otazky pomohou Iriné vice? Ky bych chi¢la byt?” je uziteéna, pro-
tofe naznacuje odpoved, klerd dava véc do pohybu. Otdeka Kym bych
chtéla byt? je o to uiteénéjii, kdyz ji poloZite s nejblizdim protikladem,
napfiklad ,Kym se baojim, Ze bych mohla byt?”.

Takie Julie si miZe na zatatko predstavil prosté: Chiéla bych byt Ro-
meovou manZelkou, bojim se, Ze bych se mohla stdt manzelkou Parise.”
A prejit k: .Chtéla bych byt nékdo, keho md Romeo rdd, a bajim se, Ze bych
se mohla stdl milenkou, ktercu Romeo zradi.”

TRANSFORMACE
To zakladni, co si musime u postavy piipominat, je to nejjednodudsi: herec
se ve skutetnosti nemtze proménit. Zda se to samozfejmajsi, nez to joe.

SNEVING, KO ISEM.”
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Mékdy se herci sami trestaji za to, 2 se jim nepodaiilo docilit ,previéleni®,
Hledani transtormace je viak stejné mamé jako hledani dokonalosti. e d0-
ledité rozhit myslenku pfeviéleni hned na pocitku. Memzeme se zménit
a nembieme se proménit. Zostavame namisté, jenom cil se pohybuje,
Jedina véc schopna transformace je cil. A cil se promeénuje ustavicné,
Tulie se v pribéhu hry samoziejmé proméni, Ale Trina nemife jeji zménu
predveést. Irina nemiZe pfimo ukazat luliimu proménu, zato s mbze pfi-
pomenout palé pravidlo, totiz e se vidycky proménuje cil. Takde Irina sice
nemiie prinutit Julii k proméné, ale maze vidét luliimyma odima viechny
vic, které se kolem Julie viditeln® proménuji. Irina napiiklad midZe vidét
metamaroza luliiny postele. Trina se snadnéji uvolm, jestlize Tulie vidi:

Postel, v niZ se probudi pred plesem,

Postel, v niZ se snaZi usnout po balkonové scéné,
Postel, v nif se miluje s Romeem.

Postel, kterou by mohla sdilet s Parisem.

Postel, v niF spolkne falesny jed.

Tyto postele jsou v pritbéhu hry riendé. Pro Iino je lepéi, aby se promeé-
fiovala postel, ne aby se pokoudela promeénovat Julii. Iné vic pomiie,
kdyE uvidi, #e se Julie v prabéhu hry neméni, zato jeji postel ano,

VIDET, IAK SE SAMI MENIME

Stejné jako my ostatni ani Julie se nemize sama plimo proménit. Maze si ale
samoziejmE uviédomit, 2e se gménila. A okamidik, kdy si -J‘_«-'Eiljﬂmime. e jsme
se zménili nebo Ze nas néco zménilo, je okamdikem, kdy od sebe ziskiame od-
stup - vidim, e mé nenavzteka néco, co mé kdysi navetekalo, vidim, e mé
rozesmuni néco, femu bych se kdysi jenom vysmal, Diiv, net budu schopen
raregistrovat, z¢ mé néco zménilo, musim sam sebe &p;nﬁ! trochu 2 odstupu.

JJak rdada bych se sluiné upejpala,
svd slova brala zpdt, viak sbohem, cinosti.”

Tulie mo#na vidi, ze ji dnesni noc proménila. Kdysi by se moina driela
formy a predstirala, #e nic takového nepocitila. Tfeba tu byla néjaka pied-
chozi lulie, spoledensky pfijatelnd nebo prinejmensim dobfe vychovana,
ale ta je ted mrtva, zrodila se mnohem vitalnéjsi Julie. Pro Irinu je uZitedné
rozhodit sité a hledat okamziky, kdy Julie vidi Julii trochu zfeteln@ji. Ale kdy#
se Irina pokoudi néco v Julii predvést, nabizi jenom slohové cviceni k vyvoji
postavy, jako napiiklad: Tady je mladd a nevinnd, tady je sexuding uvol-
nénd a proméndénd laskou, tady je z ni truchlicl vdova.” Ani herecka, ani re-
Fisér, ani autor nemohou plné kontrolovat vnimani divakd. Viichni ifi se
mohou pokougel zménu predvést, ndzomé ukdzat, jak se postava mohla
promeénit. Jenie kazdé takové pledviadeni je nakonec faledné, Dokonce
i snaha o aktivni sebeproménu je riskantni. MiZeme nanejvys vidét véci
jasnéji, pritomnéji, pozormnéji. MiZe nas potkat zména. Ale zména sama
zlstava absolutné min . nasi kontrolu,

leste dileditéjdi je, coy i Irina pfipomnéla, 2e obecensivo nepfislo na
Julii. Obecenstvo se piislo podival na Irinu, Plesnéji feceno obecenstvo se
piiglo podivat na to, co Inea vidi. Irininym dkolem neni pokouset se byt
nékym jingm, Nejenge je nico takového netér viadi publiku, je to Kacifstvi
viadi viastnd tvorbd,

ODBOCKA: PROMENA A STAV
Kdy# na zkousce najednou exploduje Zivot, pfepadne nas obrovsky prival
radosti. Mova energie s sehou piitihne vzruseni. Zivot propukl a Irina je
Slastnd. Viechno se zda jednoduché a zkuiebnu ofistila dleva.

Owvéem Irina také vi, co o znamena, kdyi si pristi den rano zadne po-
hvizdovat v netrpélivém ofekaviani téhoz verudujiciho okamiiku a kdyi je

CNEVIM, KDY 1SEM.
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veapcli trpee zklamana, Stejnd pasai je aplné mrva, zbyla 2 ni jenom
prazdna skofapka a Irina si za Zivého boha ne a ne vzpomenout, jak to
udélala, e toho stavu dosdhla. Oviemie se nejednalo o stav. Mohlo se to
jako stav jevit, ale ve skute¢nosti to byl smén A ten smér vyéel z cile, nikoli
z Inny. Irina dostala zvendi trochu Fivota, ale potom si zadala piedstavo-
vat, Ze ten Zivol vytvofila sama. Treba si myslela, Ze si jej vislouila tvrdoun
praci. Ale Zivot neni jako penize. MOZeme si vydélat penize, ale ne Fivot,
Zivol se prosté déje, to je viecko.

Zivot se nadi kontrole vymykd, a to se nam moc nezamlouvi. Zivot nas
miiie kdykoli odhodit, a to se nam rozhodné nelibi. Zivot se neda vytvoiit
uméle, a ani tohle neni piilis populami. Ucelem kolika ritznych struktur na-
Seho myslend, slov a pribéhi je tylo nejnepiijemnéjsi skuteénosti pouze
zamaskovat.

Nikdy nemfizeme vyrobit fivol. Dovolujene Fivotu, aby nami prochd-
zel, a to tak, fe se ve vetahu k oili nezaslepujeme. AL je to jak chee, kdyz uz
Fivol plichazd, pak si pfijde, kdy chee - pfichiézi jako milost. Marnivost nds
miie klamat a pfesvédcoval o néfem jiném, ale .0 nikdy nevyrobime.
Mase herectvi nebude zive, kdy? budeme sami sobi ) rodstinat, fe néco vy-
vafime. MiZeme jenom vidét Zivot, ktery uz ted fekd na 1o, aby zacal ply-
nout. Nemizeme dokonce ani pfedival Zivol dal, mizeme jenom usiloval
o Lo, abychom predavani Zivola nebranili.

Mic takového jako Fivotni stav neexistuje. Neexistuje ani stav milosti. M-
eme jenom doufat, Ze se k ZFivoucimu okamiiku vrdtime vepominkou na
1o, jak jsme se k nému dostali. A potom nam modna Fivoel vyhovi. Zpra-
vidla tomu tak je, ale podminky nediktujeme my. Medospéli jsme k nému
asilim ville. Dospéli jsme sem diky vidéni.

TRETI NEPOHODLNA VOLBA:

VIDET, NEBO PREDVADET

MiZFeme bud predvadét, nebo videt, ale nikdy oboji zdaroven, proto?e
jedno nutné ikviduje to druhé, Nékdy si pfi predstaveni namlouvame, ie
musime véci pfedvadét, je 1o néco na zphsob pojistky, kierda ma zarudit, Ze
publiku ,dojde”, co citime. To je nicim nekalena pohroma, KdyZ Irina di-
vakim ukazuje, co citi k Romeovi, je to katastrola.

Nidet" se vetahuje k cili, predvidéni je vetazeno ke mné, Predvadeéni je
vetafeno koli jenom edanlive. Predvadéni je ve skutecnosti falesnad upiim
nost, protoie piedvadéni je jenom pokus kontroloval vnimani ostatnich.
Kdy# se Irina pokusi predvést ndm néco v Julii, bude o jako by napsala o po
stavé trvahu nebo jako kdyby svitj viasmi vykon doproviazela hrou na housle.

HERECTVi A PREDSTIRANI
lakmile zaéneme pfredviadét, predstirdme, A pfedstirani neni herectvi,
Mékdy je rozdil ofividny, jindy jemnéjsi.

M teré véc nelze zahrdl; kze je jenom pledstirat. Stavy nelze nitdy zahrat.
Mapfils  srl nebo spanek. NemiZete hrid, 2e spite. Spani miizew: jenom
piedstirat. Mizete jenom piedvadét, fe spite. Zahriat mizete usindni, Zahrat
miiEete zapas o 10, abyste neusnuli. Ale mbZete laké rahrat Spatny sen, pro-
tode mozek béhem sno poblikiva v jistém typu védomi. Zahral jde jenom o,
coje voedomé, proto tenhle maly piiliv védomi mizete zahrat take. Zhyiek ju
viak tfeba predvadet. stejné tak nékdy budete muset hrat mrivolu. To neni
opravdove herectvi, Je to néco jiného, ale pro divaky to miiZe byt Zivoind
diilefité. A predstira: dobie smit nebo spanek je velmi obtizneé!

samoziejmeé, herectvi je mnohem vic nei védoma prace. Ale ta neve:
domi cist je soudast neviditelné price, jak brey uvidime,

NEVIM, KDWY ISEMLY
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NAVSTEVNICI

Pro Irinu je prakticke, aby si zapamatovala nasledujici: 1o, co ma opravdo-
vou hodnotu, nelze nikdy vlastnit. Zivot. Lisku. Milost. Zadnou # téchto
veci nembGzeme ani vytvofit, ani vlastnit jako stav. Tito navitévnici dychaji
nasim prostiednictvim, s ndmi a v nds tim vic, &m vic usilujerne o Lo, aby-
chom zdstali otevieni,

Irina se nemiZe plevielit v Julii. NemiiZze dosahnout stavu Julie, jakési
nehybné, stabilni roviny Juliiny postavy. Nikdy nemiiZe Julii viasinit, Proto
Irinu zablokuje, kdy# se bude trestat za to, e se ji nepovedlo  stat se” Julii
timto zphsobem. Kdy# se pokusi o metamorfozu, bude to jeil umélecks
smirL. Trina dopadne tak, #e bude Julii prosté jenom predvader,

Svil) stav nemizeme rménit samotnym volnim asilim. Kdy# se soustie-
dime na to, abychom se eménili, skonéime u pouhého predvadéni. 7ména
v nas sice probihd, ale ménime se jenom tehdy, kdy? vidime véci spig tak,
jak doopravdy jsou. Souvisi 1o se zménou smdéru, Kdy? vidime véci spis
tak, jak jsou, automaticky se pfeorientujeme. Zména, transformace, meta-
morfdza jsou mimo nadi kontrol:. Pravidlo je nedprosné: kdykoli se sna-
Zime nécim byt, skondime v prostého piedvideni,

Irina mize délat jenom to, co déli lulie, at1o, co déld lulie, nemaze délat,
dokud newvidi, co vidi Julie. Jak uZ jsme zaznamenali, Trinina zdanliva cesta
do nitra Tulie neni tim, ém se jevi. Neni to nic mengiho nei cesta skrze Julii,
pohled na to, co je v sdzce pro Julii 7 Juliing pehiedu,

Obecenstvo se divd pies predstaveni na svét, ktery vidi herec, na kon-
krétni cile, které vidi herec, a na netiprosné se rdvojujici sazky. Pouha vir-
tuozita dosahne toho, fe divaci nevidi nic vic ne? hercovu chytrost
a zruénost, Heree mia vétsi potencidl ne? pouhou virtuozitu, protofe her-
covy smysly a pfedstavivost oteviraji pohled obisktiverm do nekoneéného
vesmiru,

TEOQRIE A SPEKULACE

Memzete vysvEellit, prod je herectvi Zivé, protoze nemizele vysvetlit Fivol.
Upfimné feceno, kdy? néco milzete vysvEellit, pak je to mrtvé, Vnitini za-
blokovani je prevaind mrtva strukiura, stejné mriva jako kazda stard ideo-
logie, a pravé proto se da vétiinou vysvétlit Je v tom nesnesitelny parado.
Kdyi# je herectvi svobodné, zda se prosté a nekomplikované, kdy? je he-
rectvi zablokované, viechno nam phipada strasné sloFité,

Vnitini zablokovani mide veniknout tfeba z prechodné myilenky jako:
Nevypadd to stragné, kdyz polozim ruku na batkon tokhle?” Kdyz se Irina
pokoudi odpovEde: Myslim, Ze to vyepadad docela dobie Shroené,” nejenie
atevira dvefe, ale hned do nich vpadne, a ty dvefe nevedou nikam jinam
nei domi, do bytu, o némi jsme hovofili, a doma neni bezpedno,

Kdy# se na to podivame odjinud, odpoved na poloZenou otazku je ¢ista
spekulace, nikdo z nds nikdy nevi, jak vypada. Nikdo z nds nikdy nemie
mit jistotu, jak phsobi. Proto jsou dvahy o tom, jak se jevime navenek,
vidycky pouhou spekulaci a spekulace je pouhou teori, KdyE si tedy Irina
na svou otazku odpovi:  Myslim, Ze vypaddr: joko idiot,” je to jenom jeji
teorie,

Takze Irina teorelizuje a sprada struktur, je? caser udusi jiskru Zivola,
kierou se snazila ochranit. Irina mife mit pocit, e k problému nepfistu-
puje ani zdaleka intelekludlng, kdy? si plipadame jako idiot, vétsinou se
nam to nejev jako teorie. Plivod paniky je oviem vadycky v teorii. Nejen
rodpovedét, ale vibec polofit otizku Jak vypaadm?” herce nutné
ochromi. Vitalni herectvi nemi s intelektudlni teorii vitbec nic spoleéného.
Zato vnitime zablokované herectvi ma vidycky svij plivod v teorii.

Irina musi projit Juliingmi smysly krok po kroku, vidét, dotykat se, slyset,
Gichat, ochutrdvat a intuitivnd vnimat ménici se vesmir, ktery Julie obyva.
Irina musi zanechat uiech_nadéii na to, e by se nékdy mohla proménit
v Julii nebo nam Julii piedvést. Misto toho se musi pustit do zazraéného,
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ale realizovatelného dkolu: vidét a pohybovat se prostorem, kiery Julie vidi
a v némi se pohybuje.

Zadny popis lidské bytosti neni pravdivy:. Piedstavovat si dynamicky pro-
tikladné rozpory herce osvobodi vice. Jakkoli usilujeme o to, abychom
«postavu” nové nadefinovali a naledtili, vidycky je z ni citit lehky zapach
neménného. Viechno, co nam tvrdi, Ze je zaroven fivé a nehybné, nebez-
pefné 1Ze, takie je moudré pfistoupit na pfedpoklad, #e nic takového jako
postava prosté neexistuje. Zivouci bytost nelze zafixovat, stejné jako motyl
phispendleny na prkno nemtze létat

Mohu véci vidét, nebo se mohu pokusit kontrolovat, jak véci vidi mé.
Memohu délat oboji ziroven. Kym jsem, je to, co vidim,
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