Fetalni alkoholovy syndrom

Co to je fetalni alkoholovy syndrom (FAS)? Muze prileZitostné piti zpusobit FAS? Mohou
tehotné zZeny s mirou konzumovat alkohol? Které spolecenské skupiny patii v otazce FAS mezi
nejrizikovejsi? Lze FAS lécit?

Co to je FAS?

Fetalni alkoholovy syndrom je vazné zdravotni postiZzeni s vaznymi dopady na postizeného
jedince 1 jeho rodinu a okoli. OvSem - FAS lze na sto procent ptedejit. Zplsobeni fetalniho
syndromu ditéti si ani v nejmensim nezada se zneuzivanim.

Déti postizené FAS se rodi s mensi porodni vahou nez je obvyklé. Mimo to vétSinou trpi:

- deformacemi rukou (dlani)

- deformovanymi obli¢ejovymi rysy
- postizenim kloubti a koncetin

- poruchami pohybové koordinace

- specifickymi poruchami uceni

- poruchami paméti

U lidi trpicich fetadlnim alkoholovym syndromem dochazi ¢asto k mentalnim porucham,
k problémim v uceni, deviantnimu sexudlnimu chovani, konfliktim se zdkonem a
problémim s drogami a alkoholem. Je u nich sniZzena schopnost sebeobsluhy, a je mezi nimi
veétsi pocet lidi bez domova.

Mohou téhotné Zeny viibec pit?
Existuje bezpecné mnozstvi alkoholu pro tehotnou zenu?

Narodni gynekologicko - porodnické spolecnost USA neddvno zveiejnila rozsahly vyzkum,
kterého se ucastnilo 400.000 Zen, které béhem tchotenstvi konzumovaly alkohol. Pii
zkonzumovaném mnozstvi pod 4,5 dcl destilatu za tyden se nevyskytl ani jeden ptipad
ditéte postizeného FAS a nebyly objeveny ani Zadné dalsi neptiznivé nasledky.

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze FAS se objevuje pouze mezi alkoholiky. Vysledky jasné
dokazaly, ze pokud matka nekonzumuje vice jak jednu sklenicku alkoholu denné, nehrozi
ditéti zadné riziko.

Studie vénované mirné konzumaci alkoholu béhem téhotenstvi neodhalily zadné negativni
dopady na plod. Z vyzkumu vyplynulo, Zze jedna sklenicka denné je bezpecnym mnozstvim.
Tento zavér by ale nemél byt interpretovan jako navod k piti v té¢hotenstvi.

Ke sejnym zavérim dosly 1 vyzkumy realizované v Evropé€. Sledovani osmnéctimésicnich
déti matek, které v t€hotenstvi pily — byt’ dvé skleni¢ky denné - ukézalo, Ze ani pfi tomto
mnozstvi k poSkozeni nedochazi.



Nejnovéjsi studie, kterych se ztcastnilo vice jak 130 000 repondetnek, které v t€hotenstvi
pily vice jak dvé a mén¢ nez 14 sklenicek alkoholu tydné ukazuji, Ze toto mnozstvi riziko
postizeni plodu malformacemi ani FAS nezvysuje.

Negativni dopady s sebou nese az vétsi mnozstvi zkonzumovaného alkoholu a s tim spojena

vys$i hladina alkoholu v krvi. Ukazuje se tedy, ze je bezpecnéjsi nepit béhem téhotenstvi za
den vice nez jednu sklenicku.

Doporuceni Narodni gynekologicko - porodnické spolecnosti zni: ,,zeny by nemély
konzumovat béhem téhotenstvi veétSi mnozstvi alkoholu, a omezit se na mnozstvi ne vétsi,
nez je jedena sklenicka denné*

Tento zavér je v souladu se zjisténimi Lékaiského institutu a Narodni akademie véd USA.

Narodni gynekologicko - porodnicka spolecnost fika, ze ,neexistuje ditkaz, ze by mélo
prilezitostné piti jakékoli negativni disledky. Zenam, které b&hem téhotenstvi alkohol
naduzivaji se rodi déti s mensi porodni vahou s télesnymi a mentalnimi handicapy. Naproti
tomu déti matek, které pily stfidmé, nemaji vice problémi, nez déti Zen, které pily jen
ziidka, ¢i vubec.*

Skupina specialisti  Narodni gynekologicko - porodnické spolecnosti zdiraznuje, ze ,,je
velmi  t€zké urcit mnozstvi konzumovaného alkoholu a jeho rozlozeni v Case, které by
znamenalo nepochybné a bezprostiedni riziko pro plod (...) Jedna ze studii ukézala, ze déeti
zen, které pily pfilezitostné a s mirou (v rozmezi 1 az 45 sklenicek alkoholu za mésic)
nem¢ély vice problémt, nez déti zen, které pily jen velmi ziidka, nebo viibec. Mezi poctem
handicapovanych déti narozenych abstinujicim Zendm a zenam, které piilezitostné a s mirou
piji nebyl statisticky vyznamny rozdil.*

Organizace Harvard Women's Helath Watch doporucuje t¢hotnym zenam ,,nepit vic nez
jednu skleni¢ku alkoholu za den. VéEtsi mnozstvi miize zpisobit defekty a malformace
plodu.“ Navrhuji proto, aby t€hotné Zeny omezily konzumaci alkoholu na jednu sklenicku
denné. Zduraziuji, ze jedna skleniCka znamend 3,3 [ piva, 2 dcl vina, a ,,maly pandk*
destilatu.

Samoziejmé alkohol miize mit i zpusobit je jemné, t¢Zko odhalitelné ale nechténé zmény
plodu. Proto je lépe, nez bude znamo vic aby téhotné zeny zvolily bezpeci svého plodu a
po dobu téhotenstvi abstinovaly.

K hysterii, kterd prostupuje celospoleCenskou debatu o FAS, neni divod. Mnoho lidi se
domniva, ze FAS muze zpasobit jedina sklenicka alkoholu. Pokud by toto byl pravda,
vétSina populace ve vEétSiné zemi by v soucasnosti trpéla fetalnim alkoholovym syndromem!

Nékteré Zeny to dokonce hnaly tak daleko, ze se baly pouzivat na saldt vinny ocet, ve
strachu, ze svému ditéti zpiisobi FAS. Je zjevné, Ze vinny ocet, jezto je octem, zadny alkohol
neobsahuje.

Ve skuteCnosti neexistuje dikaz, ze by umirnéné piti, byt kazdodenni vedlo ke vzniku
FAS. Navic vétsina zen, které konzumuji alkohol s mirou béhem t¢hotenstvi ptestava pit
uplné. Viézny problém vznika, pokud jde o alkoholiky a t€Zké pijany, kteti i béhem
téhotenstvi nejsou schopni mnozstvi zkonzumovaného alkoholu omezit.



Navic, zeny, kterym se rodi déti postizené FAS koufi, Casto uzivaji ilegdlni drogy, jsou
podvyzivené a nedostava se jim piiméefené zdravotni péce béhem téhotenstvi.. Diky své
zavislosti jsou tyto zeny ,,imunni‘ vii¢i osvéte a vzdélani. DalSim divodem muze byt i fakt,
ze uroven dosazeného vzdélani téchto lidi a jejich celkové socidlni situace je nizka.

Tato socialni skupina by mé¢la byt tedy hlavnim uzivatelem sluzeb a intervence zaméfené
na eliminaci vyskytu FAS v populaci. Jde pfedevSim o skupinu Zen s niz§im vzdélanim,
zijici mezi chudsimi vrstvami spole¢nosti. Oslovit tuto skupinu nebude ani levné, ani snadné,
ale uspéch na tomto poli hraje kli¢ovou roli vredukci vyskytu fetdlniho alkoholového
syndromu ve spolecnosti.

Oblasti mozku, které mohou byt poSkozeny konzumaci alkoholu v t€hotenstvi

llustrace z Casopisu Journal Alcohol Health & Research World.
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Telencefalon:

Nejvétsi ¢ast mozku, tzv. koncovy mozek. Zahrnuje mozkové hemisféry a bazalni ganglia.
Ucastni se na kontrole volnich procest a na védomi.

Corpus callosum (mozkovy tramec):
Misto propojeni pravé a levé hemisféry

Hippocampus:

Cast limbického systému, ktera je zapojena do emocnich a sebezachovnych procesti. Mimo to
se ucastni na pamcti.



Bazalni ganglia:
Struktury uloZené v hloubce koncového mozku, podileji se na motorice a koordinaci pohybt.

Cerebellum (mozecek):
Odpovédny za koordinaci volnich a mimovolnich pohybt, udrzovani rovnovéhy. Motorické
centrum, odehrava se zde pfiprava pro expresivni feCovy projev.

Cortex (ktra):
Vnéjsi vrstva Sedé kiiry mozkové. Asociacni, motorickd, senzitivni centra.

Diencephalon (stfedni mozek):

-septum: zapojeno do limbického systému, G¢ast na emocich a sebezachove

- thalamus: komunikacni centrum, misto pfepojovani eferentnich senzitivnich drah, tzv. Brana
védomi.

- hypothalamus: role v udrzovani vnitini homeostazy organismu, jeho soucasti je hypofyza.

Ilustrace zmén v obliceji na lebce spojenych s FAS
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Discriminating Associated
Features Features
Bharl palpeboal Epizanthal iolds
ltemuras
Flal ridkaoe Lo nasal bridge
Shorl nose Minor aar anomeales

Inedislinet phillruem Microgniatnia

Thin upper lip

Rozlisujici rysy: - Uzky horni ret
- nerozliSené philtrum (zldbek od nosni pfepazky k hornimu rtu)
- kratky nos
- ustupyjici licni kosti
- kratké oc¢ni Stérbina

Pridruzené rysy: - epikantalni vraska
- snizeny kofen nosu
- abnormality v morfologii ucha
- mikrognacie, velmi mala dolni Celist

Zdroj: National Council on Alcoholism and Alcohol abuse, zpracoval: Mat&j Cerny



