Co to je problémové piti?

Alkohol mtze zpiisobovat jak zdravotni, tak socidlni problémy. Néktera rizika alkoholu jsou

spojena s akutni intoxikaci, jind s pravidelnym pitim a dal$i zase s masivni, dlouhodobou

konzumaci. Se zavislosti na alkoholu je rovnéz spojeno mnoho probléml. Mohou byt

psychického razu, fyziologické i socialni a objevuji se v riiznych variacich, sile a zdvaznosti.
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V nasi definici vychazime z prament Department of health ve Velké Britanii a z informaci

National Council on Alcoholism USA.

Kvantitativni definici ,,extenzivni konzumace alkoholu®“ a ptibuznych terminti poskytuje

prirucka k ,,rozumnému piti*“ vytvorena britskymi 1¢kati.



Prirucka k ,,rozumnému piti*

Tento navod je nckdy popisovan jako ,urceni hranice bezpecného piti“. To je
nedorozuméni, protoze jakékoli, sebemensi mnozstvi alkoholu je potencidlné rizikové. Proto
bychom byli radi, aby byly nésledujici faddky vnimany jako priblizna hranice pravidelné
konzumace alkoholu, pri jejimz dodrzeni je pravdépodobné, zZe dospély jedinec jim nezvysuje
riziko vzniku vazné nemoci, neprijemné a nechténé socialni situace a nedojde u néj
k predcasnému umrti zpiisobenemu alkoholem.

Mimo to je tfeba mit na paméti, ze u nékterych lidi — naptiklad u starSich - mtize malé mit

mnozstvi alkoholu pozitivni dopady (ischemicka choroba srde¢ni).

Konzumace alkoholu a riziko fyzické ujmy

Muzi Zeny
Nebezpecné
Skodlivé
400g za tyden 280g za tyden
A
Hazard
21g za tyden Nizke riziko 14g za tyden

Od roku 1995 se za hranici ,,rozumného piti“ povazuje mnozstvi alkoholu, které
neptesahuje 21 sklenicek tydné¢ u muzi a 14 skleni¢ek u Zzen. V téze dobé bylo definovano
rizikové mnozstvi potencidlné vedouci k poskozeni zdravi a socialnich vztahi.

(za sklenicku alkoholu je povazovano mnozstvi obsazené v 1 malém pivu, ve dvou dcl vina,

v 0,5 dcl destilatu).



Pozdé¢ji bylo ur¢eni mnozstvi zménéno na denni davku. U muzl je tato davka 3-4
sklenicky, u Zen 2-3 skleni¢ky s tim, Ze vétSi neZz toto mnozstvi neni mozné doporucit

s ohledem na mozn¢ zdravotni dopady.

Nezapominejme, ze tyto kvoty byly urCeny na zakladé medicinského vyzkumu vztahu
zdravi a alkoholu provedeného mezi dospélymi. V zadném piipad€ neni mozné je aplikovat
na déti ¢i adolescenty, na dospélé se zdravotnimi problémy nebo alkoholismem v rodinné
anamnéze, na té¢hotné zeny. V otdzce socialnich problémua nebylo nikdy ur¢eno mnozstvi
alkoholu, které by tvofilo hranici vzniku problémti. Mimo to, jakékoli mnozstvi alkoholu
v krvi vyznamné zvySuje riziko Urazu a nehody.

Vyzkumy z posledni doby pfinesly mnoho novych informaci o vztahu alkoholu, zdravi a
véku. Z nich vyplynulo, ze jistych Zivotnich etapach je riziko umrti spojeného s alkoholem
vy$$i — u muzl je krizovy vék 16 — 34 let, u Zen 16 — 54 let. Riziko umrti se zvySuje
umérné¢ mnozstvi alkoholu. Ve vy$sim véku malé mnozstvi alkoholu riziko umrti snizuje (viz

vyge).

Na zakladé tohoto vyzkumu bylo maximalni denni mnoZstvi alkoholu pro muze a Zeny

uréeno takto:

MUZI ZENY
VEK | Skleni¢ek za den | VEK | Skleni¢ek za den
do 34 1 do 44 1
35-44 2 44 — 74 2
45 - 54 3 75 + 3
55-84 4
85 + 5

Védecky koncept alkoholové intoxikace, naduzivani a zavislosti
Akutni intoxikace

Definice akutni intoxikace zni: ,,4-tranzitni stav nasledujici po administraci alkoholu nebo
jiné psychoaktivni latky, ustici do poruch védomi, kognice, percepce, ovliviujici chovani a

jednani ¢i jiné psychofyziologicke funkce a reakce.*



Naduzivani a zavislost

Ackoli je termin ,,alkoholismus® stale hojn¢ pouzivany a rozsiteny, v odbornych kruzich jej
nahradil koncept probléemového piti a zavislosti na alkoholu. Kazdy z téchto terminti je
urcen specifickymi kritérii. Do nedavné doby byl termin naduzivani alkoholu pouZzivan

k oznaceni vzorce chovani, které¢ mélo diky své Skodlivosti blizko k zavislosti.

Ackoli miize byt naduzivani alkoholu prekurzorem zavislosti, ve skutecnosti se jedna o dvé
rizné poruchy s riznym priabéhem i progndézou. Naduzivani alkoholu je jemnéjsi a méné

nebezpecna porucha, ktera za normalnich podminek nemusi ustit v zavislost.

Kritéria naduzivani alkoholu

A. Maladaptivni vzorec uzivani chemické latky vedouci ke klinicky signifikantnimu
dopadu ¢i distresu. Projevuje se jednim (nebo vice) z nasledujicich symptomil a to po
dobu minimalné 12 mésict:

1) Opakované uzivani substance Ustici v selhani plnéni zavazki a roli v praci, Skole nebo
doma (opakované absence, Spatna pracovni vykonnost spojena suzitim substance,
suspenze, vylouceni ze Skoly, zanedbavani domacnosti nebo déti)

2) Problémy se zakonem spojené s uzivanim substance (napiiklad zatleni pro trestny Cin
spachany pod vlivem latky)

3) Periodické wuziti substance v situaci, kdy takovéto poCindni znamena bezprostiedni
zdravotni riziko (fizeni motorového vozidla, prace na vysokootaCkovém stroji...)

4) Pokracovani v konzumaci substance navzdory zjevnym a pfetrvavajicim socidlnim nebo
interpersonalnim problémim zplGsobenych  nebo podpofenych uc¢inkem substance
(hadky s partnerem o dopadech konzumace latky a intoxikace, fyzické nasili...)

B. Symptomy nikdy nedoséhly kritérii zavislosti.

V nové mezinarodni klasifikaci nemoci byl termin ,naduzivani — abuzus“ nahrazen
terminem ,,Skodlivé uzivani“. Smyslem této sémantické zmény je 1épe postihnout zdravotni

problémy spojené s touto formou uzivani.

Skodlivé uzivani je definovano jako: ,,vzorec uzivani psychoaktivni ldtky, ktery poskozuje
zdravi. PoSkozeni miize byt télesné (napriklad hepatitida zpiisobend nesterilnimi injekcnimi
strikackami pri intravenozni aplikaci syntetickych drog), dusevni (napr. depresivni epizody

jako nasledek masivni konzumace alkoholu).



Dale zde stoji, ze ,fakt, Ze je tento vzorec neschvalovan dalsi osobou nebo spolecnosti

nebo pokud vedl socidalné neprijatelnym konsekvencim — napriklad uvéznéni, manzelskym

rozporum - neni sam o sobé povazovan za ditkaz skodlivého uzivani substance. O Skodlivem

uzivani dale nehovorime v pripade, Ze byla diagnostikovana zavislost, psychoticka porucha

nebo jina specificka forma poruchy souvisejici s drogami ¢i alkoholem. *
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Kritéria zavislosti na alkoholu

Kritéria zavislosti splituje osoba u které se po dobu nejméné poslednich 12 mésict vyskytly

alespon tfi z nasledujicich symptomi:

1)
2)

3)

4)

5)

Dtikaz tolerance — tedy zvySujici se davky nutné k dosazni téhoz Gcinku.

Télesny abstinencni symptomy v pfipadé¢ vysazeni ¢i omezeni konzumace latky
charakterizovany: abstinenénim syndromem, uzivanim latek s podobnym nebo
stejnym U¢inkem s cilem zmirnit té€lesné symptomy.

Potize v kontrole uzivaného mnozstvi — ve smyslu zacatku piti, rychlosti, pritbéhu a
ukonceni

Progresivni zanedbdvani alternativnich zplsobii zabavy, z4jmi na ukor uzivani
substance. Potfeba vétsStho mnozstvi Casu  vénovaného obstardvani a uzivani
substance a naslednému zotaveni.

Pokracovani v uzivani substance i pfes zjevné a pietrvavajici Skodlivé nasledky —
naptiklad posSkozeni jater, deprese ustici v jeSt€ masivnéjSi konzumaci, poruchy

mozkovych funkci.
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