wZpovéd

Na svij prvni mitink Anonymnich alkoholiku jsem se dostala nebylo mi ani 25 let. Dost
mlada, da se fict. Ale za tu dobu, co jsem stiizlivd a navstévuji AA (je to uz vic jak 2 roky),
jsem mladych lidi, ktefi maji problém s nadmérnym pitim, poznala dost. Neni to nic
neobvyklého. Kdyz se tak divdm kolem sebe, nékdy si fikdm, Ze snad kazdy druhy mlady
¢lovek ma problémy s alkoholem. Ale to je jen mij dojem.

Abych se vratila na za¢atek mého vlastniho Zivotniho pfib&éhu. Vyristala jsem v roding, kde
alkohol ptisobil problémy mému otci. Nepil sice casto, ale vzdy, kdyz odchazel na néjakou
akci, uz predem jsme védéli s jakou piijde. Nebylo vibec pfijemné vidét ho povalovat se na
chodb¢ nebo slyset jak zvraci. Vzdy jsem zazivala pocity strachu... z toho, Ze se s nim tfeba
mama rozvede a co pak bude. Opravdu jsem se toho bala. A az ted’ si pfipoustim, ze jsem ho
za toto nenavidéla a povazovala ho za slabocha.

Pak pfisel Cas dospivani a j& "zakadzaného ovoce" ochutnala. Poprvé jsem se napila ve
svych patnécti letech. A Gc¢inek se mi moc zamlouval. Jako dit€¢ jsem byla hodn¢ nesmélé a
najednou se objevil prostfedek, ktery wzasné rychle odstranil moje zébrany, a ja se stala
tim, kym jsem vzdy chtéla byt - zabavnou, spolecenskou, pfitazlivou holkou.....

Rana po pitkéch se mi libila uz mnohem méng¢, ale to me ani ndhodou neodradilo od dalsi
"akce". Stavala jsem se ¢im dal divocCej$i a zabavy, kde se hodné pilo, jsem piimo
vyhledavala. Skoro pokazdé jsem to piehnala a dost Casto zvracela. Moje opice byly ¢im dal
probouzela na cizich mistech, u muzl co jsem sotva znala. Trpivala jsem pak vycitkami
svédomi. Nechdapala jsem, co se se mnou d¢je. Bylo s podivem, ze jsem celkem bez
problému dokoncila stfedni Skolu.

Uz béhem skoly jsem zacala jezdit do Vidnég, ptivydélavat si do striptyzového podniku.
Zlakala mé moje kamaradka - spoluzacka. Striptyz jsme nedélaly, to ne. My tam byly spis
ptfes konzumaci predrazeného Sampanského. Podniku se vyplatilo zaplatit par holek navic, co
tam byly Cisté jen na tu konzumaci. Platili ndm procenta z kazd¢é prodané flasky. Jo, to se mi
naramn¢ libilo. Pobavit se, opit a jest¢ za to dostat zaplaceno! To bylo néco pro mladou
zaCinajici alkoholicku, kterou jsem se stavala! Takhle jsme tam jezdivaly o vikendech a
prazdninach a jako kapesné to rozhodne nebylo Spatné.

Pfisla maturita a s ni rozhodovani, co dal. Na vysku jsem se nedostala a tak, kdyz piisla
kamaradka s nabidkou jet pracovat jako tanecnice do nové otevieného podniku v Irsku, ptijala
jsem. Rikala jsem si: "Tam t& nikdo nezna, kdyZ to neptijde, kdykoliv se miize§ vratit doma,
nic tim neriskujes, prosté se jen zavinis u tyCe a vydélas penize." A tak jsem do toho Sla.
Jsem celkem stydlivka a rozhodné pro mé¢ nebylo jednoduché byt "nahote bez" pied tolika
muzi a nemusim snad ani podotykat, Zze jsem se musela notné¢ posilitovat alkoholem, aby ze
me¢ spadla tréma. S alkoholem to fungovalo. Pfipadala jsem si sexy a tak celkem i dobie
vydélavala. Stastnd jsem ale moc nebyla.



Sice jsem hodné cestovala, poznala zajimava mista a neméla jsem problém s penézi, ale néco
jako by mi schdzelo. Trpivala jsem pocity viny vuc¢i své rodin¢ a vlastné i sob&é samé.
Nechtéla jsem si to ale pfiznat. Citila jsem se dost mizern¢ a moje piti se zhorSovalo. Mivala
jsem okna a kdyz jsem se druhy den probudila, dalo mi velkou ndmahu vzpomenout si, jak
vlastné probihala moje pracovni noc a kolik penéz jsem viibec vydélala. Zacala jsem se v tom
ztracet a Casto si fikala, zda mi tahle prace nakonec vic nebere, nez dava. Chtéla jsem Zit
zdraveé, ale tenhle no¢ni Zivot s notnym pitim alkoholu byl pravy opak toho, jak jsem
doopravdy chtéla zit.

Par ndhod napomohlo tomu, ze jsem se kone¢né¢ rozhoupala a definitivné rozhodla
skoncovat s touto praci. Bylo mi 24 let, byla jsem na jednom karibském ostrove, kam jsem se
vratila za pfitelem, rozhodnuta do klubu uz se nevracet, s planem ziskat praci jako servirka na
lodi. Né¢jakou dobu to ale trvalo a navic jsem se rozesla s pritelem. Byla to moc tézka doba a
ja propadala beznadé&ji. Nechtéla jsem se ale vzdat a vratit se k nocnimu zivotu. Par lidi mi v
té dobé hodné¢ pomohlo a nakonec jsem ptece jen ziskala praci, o kterou jsem tak stéla.

Pracovala jsem ve dne. Brali jsme turisty na jednodenni plavby na ta nejlepsi mista pro
Snorchlovani. Vidéla jsem krasny podmoisky svét a vlastné se cely den pouze starala o
blaho naSich pasazérii. Béhala jsem po palubé s kelimky naplnénymi rumovym puncem. Vic
opili turisté znamenali vic spropitného a tak jsme se jako posadka opravdu snazili. A pak
vecer po navratu, zistavali na nasem oblibeném baru na jedno, dvé... V patek se pak slavil
konec tydne.

Pro diivod k oslavé se vlastné nikdy neslo daleko. A tak muj alkoholismus vesele bujel
dal. A ja byla ¢im dal nespokojengjsi. Zacala jsem si myslet, Ze musim byt opravdu hodné
divnad, kdyz se nedokézu radovat z toho, jak Ziji, Ze jsem na jednom z nejkrasnéjSich mist na
Zemi a vidim véci, o kterych se vétSin€ lidi miZe jen zdat, a piesto se citim tak prazdna. Pila
jsem kazdy den a citila, Ze mi to nedéla dobfe. Moje okynka se stala samoziejmosti a ja
trpéla velkymi vycitkami. Byla to pro m¢ zdhada... vzdyt jsem pifece skoncila s praci
striptérky a mam normalni praci, tak pro¢ se citim tak zle?!

Dalsi ndhody a lidé¢, které jsem potkala v této dobé&, dopomohly k tomu, Ze jsem se ocitla ve
spravny cas na spravném misté¢ - na mitinku AA. Dodnes dé¢kuji Bohu, ze mi to bylo
umoznéno. Vnimdm to tak, ze mi byl dan novy zivot. To, ze jsem alkoholic¢ka, jsem pied
vSemi pfiznala asi po tydnu kazdodenniho chozeni na mitinky. Byla to pro mé obrovska
uleva, kdyZz jsem zjistila, ze az tak divna, jak si pfipadam, nejsem. Pomoc, které se mi v AA
od ostatnich alkoholikli dostalo, byla neskutecna. Chtéla jsem byt stfizlivd vic nez cokoli
jiného na svété a byla ochotna poslouchat rady lidi, ktefi timto pocatecnim obdobim
stfizlivosti uz prosli. To m¢ asi zachranilo.

Zjistila jsem o sob¢ spoustu véci a naucila se zit jinak. Diiv jsem alkohol potiebovala na
vyfeSeni situaci, které na me¢ byly pfilis... jako tieba rozchod s pfitelem. A myslela jsem si, ze
to bez toho ani nejde. Ted’ uz vim, ze vSechny situace jdou zvladnout bez teto "berlicky".

Naucila jsem se pouzivat modlitbu a meditace. Snazim se byt ve spojeni se svoji Vyssi
moci a pro m¢ to tak funguje. Rozhodné nemohu fict, Ze ted’ uz je maj zivot jen prochazka
ruzovou zahradou. Nékdy je to pekné t€zké. Ale ted’ uz mam prostredky, které mi z tézkych



situaci pomahaji. Jednim z nich je dochézeni na mitinky AA a snaha pomadhat jinym
alkoholikim, prace na mn¢ samé, a tfeba i zminovana modlitba.

Deékuji vSem, ktefi mi na mé cesté stizlivosti pomohli a podporovali mé, a také pteji vSem,
kteti to potiebuji, aby jim bylo pomoZeno.



