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Alkohol a sexudlni delikty jdou casto ruku vruce. Z mnoha vyzkumi
vyplyva, ze az 30% sexualnich deliktl je pachano uto¢nikem, ktery je pod
vlivem alkoholu. V nékterych pfipadech je intoxikovéana i obét. Intoxikovany
uto¢nik ztraci diky alkoholu zabrany. Je-li pod vlivem alkoholu obét’, je jeji
schopnost branit se dramaticky omezena.

Lid¢ se Casto mysIné domnivaji, Ze kdyz lidé spachaji sexualni delikt pod
vlivem alkoholu, pak: 1) pfi¢inou néasili je alkohol a 2) stfizlivost a
poradenstvi jsou tedy dostateCnou prevenci piipadného budouciho deliktu.
Jinymi slovy, lidé si pletou kauzalitu a korelaci. Miizeme si to ukézat na
ptikladu vtahu bdéni a sexudlniho deliktu. Utoénik je v dobé sexualniho ttoku
obvykle vzhiiru, na tom se shodneme. Uznejte, Ze by ale bylo legra¢ni
piedpokléadat, Ze jeho bdé€lost utok zplsobila. Takze? Jaky je pak vztah mezi
alkoholem a sexualnimi delikty?

Zaprvé, alkohol sexualni nasili nezptisobuje. Pfitomnost alkoholu ve vasem
téle vas nenuti pachat sexudlni nasili, stejn¢ jako vas benzin ve vaSem auté
nenuti jet na leti§té. Benzin vam umozni sndz dosahnout cile, ktery si piejete
(tedy tidit auto do cilové stanice). Totéz plati o alkoholu — intoxikace vam
umozni sndz dosdhnout toho, co chcete (tedy naptiklad zasoulozit si). Pokud
ve vas mySlenka €1 pfani neni, kdyz jste sttizlivy, pravdépodobné ve vés
nebude, ani kdyz se opijete. Neznam nikoho, kdo by se bal, Ze se opije a
v opici si pichne vidlicku do oka. Pro¢? Protoze stfizlivého by ho to nikdy
nenapadlo.

Alkohol funguje jako povolenka.  Redukci inhibi¢nich mechanisml se
zvySuje pravdépodobnost, ze se ¢lovek rozhodne sexudlné obtéZzovat druhou

osobu. Jak podotkl jeden mij klient: ,,KdyZ jsem k vam poprvé piisel, tvrdil



jsem vam, ze jsem svou zenu ztloukl, protoze jsem byl opily. Ted’ vim, Ze jsem
se opil, abych ji mohl zbit.“ Tento muz pochopil, Ze alkohol jeho chovani
neomlouva ani nevysvétluje.  Alkohol je pouze zplisob, jak se zbavit
odpovédnosti za své chovani.

K sexudlnim deliktim dochazi navzdory konzumaci alkoholu, nikoli diky ni.
KdyzZ se ¢loveék hodné opije, fikame, Ze je ,,paralyzovany®. Znamena to, Ze
jeho schopnost ucelné jednat je omezena. Kdyz se tedy v opilosti rozhodnete
k sexualnimu utoku, musite se soustfedit a snazit mnohem vic, nez kdybyste
byli sttizlivi. 'V dasledku lze tedy fici, ze lidé, ktefi se pod vlivem alkoholu
dopusti nasili, ¢ini tak navzdory alkoholu, nikoli kvli alkoholu. Muse;ji totiz
vyvinout nemalé¢ Gsili, aby svou ,,paralyzu‘ ptekonali.

Ztrata paméti neni totéz co absence tmyslu. Kdyz vam bude uto¢nik tvrdit,
7ze s utok nepamatuje, neznamend to, ze jej nezamyslel. Jediné, co to
znamena je, ze si neni schopen nebo ochoten vybavit stav, ve kterém v dobé
utoku byl. Stava se, Ze si Gto¢nik pamatuje udaélosti, které jsou spolecensky
piijatelné (,,Vzpominam si, ze jsem pil a tancoval.), ale udalosti, za které hrozi
postith  vytésni (,,Nevim, ze bych stouhle zenskou néco mel.*). Dalsi
moznosti je, Ze si Uto¢nik nevybavi napadeni, ale s jistotou bude hajit své
tehdej$i rozpolozeni (,,Na sex jsem viibec nemél pomysleni). Jak si muize
nepamatovat co d¢lal, a pfitom piesné védet, na co myslel?! Jak alkohol ,,vi‘,
které vzpominky vymazat a které zachovat?

Sexudlni delikty a zneuzivani navykovych latek jsou dva oddélené problémy.
Jestlize se ¢lovEk dopusti sexualniho nasili pod vlivem alkoholu, ma problémy
dva, ne jeden. Piijeti odpovédnosti za konzumaci alkoholu je jen polovina
problému. Je tfeba pfijmout odpovédnost 1 za nasilné chovéani. Jednou
z nejzékladnéjSich podminek je v tomto ptipadé pochopeni faktu, Ze jakykoli
sexudlni kontakt bez souhlasu partnera je sexualnim nasilim.

Vsechny programy pro osoby, které¢ se nasili pod vlivem alkoholu dopustily

obsahuji né¢kolik zakladnich principt. Jsou to tyto:



1) Privilegium. Sex neni nikdy naSe pravo. Vzdycky je to privilegium,
pocta, radost a dar, ktery nam mtize druhy ¢lovék dat nebo upfit.

2) Povoleni. Protoze je sex privilegiem, je tieba dostat pfed iniciaci
sexualniho kontaktu povoleni. K tomu je tieba byt dostate¢né stiizlivy,
abychom byli schopni posoudit, zda povoleni mame nebo nikoli.
Povoleni vyzaduje, aby druhd osoba byla schopnd jej dat — to znamena,
aby byla dost stara, dost stfizlivd, a aby ke svému rozhodnuti nebyla
donucena. V pfipadé¢, Ze se potencidlni partner boji odmitnout, protoze
jste ve vysSim spoleCenském postaveni, mate moc a podobn¢, nemuzete
si byt jisti, zda ,,Ano“ je upifimné. A to ani v pfipad¢, Ze vaSim
navrhiim aktivné neodolava.

3) Umysl / Opravnéni. Pro sexualni aktivitu bez souhlasu partnera
neexistuje zadnd omluva. Lidé, ktefi maji k partnerim respekt, Ziji podle
filosofie ,,Nikomu neublizovat®.

4) Odpovédnost. Jediny, kdo je za sexualni utok odpovédny, je pachatel.
Obét’ nikdy zaddnou vinu nenese. Snazme se proto drzet odpovédnost
na stran¢ uto¢nika. Jak na to? Tim, Ze nikdy nebudeme obéti vinit za to,
co se stalo. Tim, Ze si zapamatujeme, ze sexualni nasili neni jen ,,Casti a

symptomem alkoholismu®. Tim, Ze nedopustime, aby se uto¢nikovo
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