Alkohol, nasili a agrese

Jak védecka, tak i laickd vefejnost si je védoma dvoustranného vztahu mezi konzumaci
alkoholu a nasilnym a agresivnim chovanim. Nejen, ze alkohol miZze vést ke zvySené
agresivite, ale viktimizace agresivnich jedincii muze vést ke zvySené konzumaci alkoholu.
Nasili mizeme definovat jako chovéni, které umysIné plisobi, nebo se pokousi zpusobit
Skodu. Nasili je ,,podmnozinou’ SirSi kategorie — agrese, kterd zahrnuje nebezpecné
chovani, hostilitu a utoky, které mohou byt i netélesné. Nasledujici fadky jsou o vztahu
alkoholu, agresivity a nasili, a o roli, jakou vregulaci chovani hraje mozek. Pochopeni
vztahu mezi alkoholem a agresivitou je kliCové pro prolomeni zacarovaného kruhu

naduzivani alkoholu a nasili.

Sife vztahu alkoholu a nasili

Americkd studie J. Roizena shrnuje procentudlni zastoupeni delikventti, kteti byli v dobé
spachani nasilného trestného €inu pod vlivem alkoholu, néasledovné: 86% pachatelti vrazd,
37% ublizeni na zdravi, 60% sexudlnich deliktii, 57% muzi a 27% Zen pii domacim nasili,
13% pachateli trestnych Cinil jejichz obétmi jsou déti. Tato data tvoifi horni hranici

kvalifikovanych odhadi odborniki.

Vztah alkohol — nasili

Komplexni vztah mezi  alkoholem a nasilim se pokousi vysvétlit n€kolik modelt. Pti
vyzkumu a experimentech na zvifatech bylo nutné¢ vyhnout se riziku vazného ohrozeni
subjektl, proto jsou zavéry téchto vyzkumii postaveny spiSe na projevech netélesné

agrese. Studie zaméfené na lidi stoji na epidemiologickych datech.

Alkohol jako prekurzor nasili

Primé ucinky alkoholu

Alkohol mtize stimulovat agresi ¢i nasilné chovani pfimym narusenim normadlnich funkci

mozku. Napitiklad podle disinhibicni hypotézy  oslabuje alkohol mechanismy, které za



béznych okolnosti tlumi impulzivni chovani — véetné neadekvatni agresivity. NaruSenim
procesu zpracovani informace muze dojit k chybnému vyhodnoceni spole¢enského podnétu
a tim k nepfiméfené reakci na vnimané ohrozeni. ZuZeni pozornosti mize zaroven vést

k chybnému posouzeni rizika dan¢ akce a dopadu aktudlniho nasilného impulsu.

Nékteti vyzkumnici pouzili pro zkoumani vztahu alkoholu a agresivity —modifikaci
experimentu, ktery vznikl pfed vice, nez 35 lety (Millgam, Wiley, Gustafson). V tomto
experimentu dava subjekt elektrické rany nebo jiné bolestivé podnéty neviditelnému
»oponentovi®, zdanlivé jako soucast ukolu zaméfené¢ho na uceni a reakéni Cas. Subjektu
neni zndmo, ze reakce ,,oponenta® jsou simulovany pocitacem. Jednotlivé zkoumané osoby
vstupuji do experimentu jak stiizlivé, tak i po konzumaci alkoholu. Mnoho studii doklada, ze
po konzumaci alkoholu doslo u zkoumanych osob ke zvySeni agresivity — tedy ze subjekt
administroval silnéj$i a delsi elektrické Soky v zavislosti na mnozstvi alkoholu — na sile

ebriety.

Na zakladé téchto zjisténi lze ptedpokladat, ze alkohol facilituje agresivni chovani.
Nicméné u zkoumanych osoby dochdzelo jen ziidka k agresivnéjSimu chovani aniz by mély
pocit ohroZzeni nebo byly vyprovokovany. Dokonce ani intoxikované ani stfizlivé osoby
neuzivaly bolestivé stimuly pokud byla moznd neagresivni komunikace — naptiklad volba

mezi elektrickym Sokem a svételnym signalem.

Tyto zavéry se shoduji skazdodenni zkuSenosti — intoxikace sama o sob¢ nésili
nezapiicinuje. Nasledujici pasdze zkoumd mechanismy, které se mohou spolecné s t¢inky

alkoholu spolupodilet na zvysSeni agresivity.

Socialni a kulturni oéekavani

Alkohol miize ustit v agresivni chovani prosté proto, ze to lidé cekaji. Naptiklad, ve
vyzkumu kde bylo pouzito opravdovych alkoholickych napoji a placeba a ukazalo se, ze
agresivita se zvySila 1 u osob, které pozily placebo — a véfily, Ze piji alkohol. Ocekéavani
souvisejici s alkoholem tykajici se muzské  agresivity vkombinaci s rozSifenym
presvédCenim, Ze Zeny jsou po alkoholu sexudlné povolnéjsi a mén¢ schopné sebeobrany,

muze souviset se vztahem mezi alkoholem a znasilnénim.



Naopak, osoba, kterda mé v umyslu spachat nasilny ¢in si mtze ,,dat na kuraz®, nebo
s umyslem pozdéji svést své jednani na opilost. K tomu dochdzi kupodivu pomérné Casto —
diky velmi populdrnimu thlu pohledu - totiz, ze pro opilce plati trosku jina pravidla, nez pro

stiizlivé lidi.

Nasili jako prekurzor naduzivani alkoholu

Viktimizace deéti

Sexualni zneuzivani ¢i zanedbavani najdeme u lidi, ktefi maji problémy s alkoholem,
spiSe v anamnézach zen. Widomovy studie dokladaji vztah mezi  viktimizaci déti a
pozdéjSimi problémy s alkoholem u muzi.  Dokonce i déti, které byly pouze svédkem
domaciho nésili, se u¢i imitovat roli agresora i obéti a tim vznikaji podminky pro
problémové piti a nasili, které mohou pietrvavat po celé generace.

A konecné¢ nezamyslené komplikace, které mohou poSkodit nervovy systém pii porodu
kombinované se zanedbavanim ze strany rodi¢t v rodin¢€ alkoholika mohou predisponovat

Clovéka k nasili, kriminalnimu chovani a dal§$im poruchdm chovani.

Zivotni styl

Nasili mize byt prekurzorem naduzivani alkoholu jak u nasilnika tak u jejich obéti.
Naptiklad lidé se sklony k agresivit¢é mohou ¢astéji vyhledavat spolecenské prostiedi, kde se
alkohol ve zvySené mife konzumuje. Shrnuto - nasili mize mit za nasledek zvySenou

konzumaci alkoholu, ktera nasledn¢ udrzuje nasilné a agresivni chovani.

wMrwe

Nejcastéjsi pri¢iny naduzivani alkoholu a nasili

V mnoha ptipadech ma naduzivani alkoholu a sklony k agresivit¢ bézné piic¢iny. Mohou
souviset s temperamentem, se sklony k vyhleddvanim rizika a se socidlnim prostfedim, které
mize podporovat nebo dokonce vytvafet podminky pro deviantni chovéani (napiiklad
delikventni vrstevnické skupiny, nedostatek rodicovské kontroly).

Dalsim ptikladem bézné pii¢iny nasili, souvisejici s problémy s alkoholem, je tzv.

antisocialni porucha osobnosti a alkoholismus II. typu (¢asny alkoholismus). Antisocialni



porucha osobnosti je psychiatricka diagnéza charakterizovand naprostym nerespektovanim
prav druhych , projevujici se neziidka nasilnym a kriminalnim chovanim. Alkoholismus II.
typu je typicky tim, ze je z velké ¢asti dédi¢ny a prechdzi z otce na syna, Casnym rozvojem
alkoholismu (Casto jiz béhem adolescence) a antisocidlnim, nékdy nasilnym chovanim.
Alkoholici II. typu a osoby s antisocialni poruchou osobnosti maji ~ tendenci k nasili a

naduzivani alkoholu. Casto maji podobnou genetickou vybavu.

Zdanlivé priciny a souvislosti

Tyto pri¢iny mohou pramenit v koincidenci konzumace alkoholu a nasili. Napiiklad —
konzumace alkoholu je u mnoha mladych lidi béznym chovanim, normou — zvlast u téch,
ktefi nejCastéji pachaji ndsilné ¢iny. Muze se tedy stat, ze piti a nésili jdou ruku v ruce zcela
nahodou. Nadto, nasilnici, ktefi piji, maji vEtsi Sanci, Ze budou dopadeni, nez ti, ktefi jsou
sttizlivi.Dusledkem je, Ze je takovych osob v policejnich statistikach vice. Nekdy je obtizné

odlisit zdanlivé pfi¢iny od béznych, realnych pficin.

Fyziologie nasili

Ptestoze je lidské chovani ovliviiovano a do velké miry urovano prostfedim a ucenim,
podileji se na ném 1 biologické faktory. Jednotlivci se lis§i v tom, jak pracuje jejich mozek — a
tim je mozné vysvétlit fakt, ze naduzivani alkoholu muze u jistych osob stabilné ustit
v agresivni chovani a u jinych nikoliv. Nasledujici fadky se zabyvaji nékterymi moznymi

aspekty biologickych pfi¢in agresivniho chovani.

Serotonin
Serotonin je mozkovy neurotransmiter, u n¢hoz se predpoklada, Ze funguje jako inhibitor.
Diky tomu mize vést snizend hladina serotoninu ke zvyseni impulsivity a agresivity, stejné

jako je tomu u II. typu alkoholismu u muzt.

Na zakladé¢ vyzkuma na zvifatech byl vytvofen model, ktery simuluje nékteré
charakteristiky alkoholismu u lidi. Opice druhu makak rhesus konzumuje né¢kdy alkohol
v mnozstvi, které je pro intoxikaci dostacujici. Opice se sniZzenou produkci serotoninu
konzumovaly alkohol ve zvySené mife, mimo to u nich dochazelo k situaci neodpovidajici a

excesivni agresivité. Toto chovani a  chemické procesy v mozku velmi ptipominaji



alkoholismus II. typu. Je zajimavé, Ze jak u lidi tak 1 u makaka vede zanedbavani mladat /

déti k agresivité a zvySené konzumaci alkoholu — spojené se sniZzenou produkcei serotoninu.

Prestoze data nejdou v tuto chvili jesté zcela potvrzena, je pravdépodobné, ze spojeni
alkoholu a agresivity souvisi i s dalSimi transmitery — s dopaminem a noreadrenalinem.
Tyto latky pravdépodobné ovliviiuji agresivitu, sexudlni chovani a Uroven konzumace
alkoholu. Tomu by odpovidala i1 ziskand data o castém vztahu konzumace alkoholu a

sexualniho nasili.

Testosteron

Tento steroidni hormon je odpovédny za  vznik primarnich a sekundarnich muzskych
sexualnich charakteristik. Vysoka hladina testosteronu je casto spojena s agresivitou,
podeziivavosti a hostilitou. Pfi experimentech na zvifatech se ukazalo, ze po poziti alkoholu
doSlo u dominantnich opic — které mély zvySenou hladinu testosteronu a agresivity -
k dalSimu zvySeni agresivity. Naproti tomu u submisivnich opic ke zvySeni agresivity
nedochazelo. Tyto opice nebyly agresivni ani pied pozitim alkoholu a hladina testosteronu u

nich byla nizka.

Tato zjiSténi mohou vnést nové svétlo do problému nasili u lidi. U lidi je nasili Casto
zélezitosti adolescentii a mladych muzi, ktefi maji v porovnani s béznou populaci zvySenou
hladinu testosteronu. Mladi muzi se sklony k nasili velmi ¢asto vékem ,,ochladnou* a okolo
Ctyficatého roku se uklidni. V tomto veéku zadind hladina testosteronu klesat a hladina

serotoninu se zvysuje. Oba tyto faktory maji za nasledek omezeni agresivniho chovani.

Zavér

Z4dny model neni sto postihnout viechny jedince na svéts. Alkohol miize zvySovat riziko
nasilného chovani pouze u nekterych jedincti nebo subpopulaci a pouze za jistych podminek
a vur¢itém sociokulturnim prostredi.

Piestoze se mame stale co ucit, je jasné, ze nékteré druhy nésilného chovéani je mozné
meénit a ovliviiovat a jinym je mozné¢ ptredchazet. Napiiklad u pard, které prosly parovou
terapii pti 1€cb¢ alkoholismu, doslo téZ k omezeni hostilniho a nasilného chovani. Mimo to

probihda vyvoj 1ékt, které jsou schopny  nasilné chovani tlumit. Mezi tyto 1€éky patii



antikonvulsanty (napt. karbamazepin), stabilizatory (lithtum) a antidepresiva, obzvlasté ta,
ktera stimuluji produkci serotoninu (napt. fluoxetin). V rdmci téchto vyzkuml a vyvoje
novych 1€kti se nicméné nerozliSuje mezi alkoholiky a abstinenty, poptipadé osoby, které maji

problémy s alkoholem, z vyzkumu zcela vylucuji.
Zdroj: National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism

Zpracoval: Mat&j Cerny



