Alkohol a Zeny

,, Vsichni lidé ohrozeni skodlivym a problematickym pitim i ¢lenové jejich rodin maji pravo
na dostupnou lécbu.
Evropska charta Svétové zdravotnické organizace, ktera byla podepsana vSemi cCleny

Evropské unie.

Rozsah problému

Ve vSech spolecnostech soucasnosti, ve kterych se konzumuje alkohol maji muzi vétsi
spotiebu nez Zeny. Z toho diivodu ¢eli muzi problémim castéji. V poslednich letech se ale
rozdil mezi muzi a Zenami zmensil — alespoit v nékterych aspektech konzumace a
pfipadnych probléma. V posledni dob¢ doSlo k vyraznému narGstu poctu problémovych

uzivatelek alkoholu.

Vyzkum realizovany v roce 2003  ve Velké Britanii zjistil, Ze 60% mladych Zen ze
zkoumaného vzorku konzumovalo maximum doporu¢en¢ho tydenniho mnozstvi (21

sklenicek alkoholu) bé&hem dvou vikenda — nikoliv béhem tydne.

Témet 66% procent dotdzanych Zen mimo jiné uvedlo, Ze nasledujici den se probudily a
nebyly schopny piesné fici, co se délo pfedchozi vecer, 50% se stalo, ze nevédé€ly, jak se
dostaly domt a v plnych 10% ptipadi jsou Zeny doprovdzeny domt zcela nezndmou osobou.

29% zen se stalo, ze ztratily kli¢ od domu, penize nebo jinou diileZitou ¢i cenou véc.

Studie prokdzala Ze mnozstvi zen, které vikendové piji se od koku 1989 — kdy se jednalo o
10% Zen — zvysilo do roku 2003 na 17%. U mladSich zen, mezi 16ti a 24ti lety se pocet

dokonce vice neZ zdvojnasobil —z 15% v roce 1989 na 33% v roce 2003.

Dale tato studie zjistila, ze zeny mezi 16 a 44 lety, které¢ ovdovély nebo jsou rozvedené
piekracuji doporuc¢ené mnozstvi Castéji, nez vdané Zeny ¢i zeny Zzijici v partnerském svazku.

Nicméné tento rozdil se s rostoucim vékem stira.

Jedna z americkych studii na toto téma tvrdi, ze Zeny, které vice piji, maji vétsi Sanci, Ze se
nevdaji, rozvedou, nebudou mit déti, budou nezaméstnané nebo budou zaméestnané v profesi,

kde jsou na vedoucich pozicich muzi.



Dalsi studie dokladaji, ze zvySend konzumace alkoholu se objevuje predevsim u Zen:
- mladych, mezi 16 a 24 roky
- svobodnych matek
- dospélych, zijicich s rodici
- svobodnych, ovdovélych a rozvedenych
- studujicich

coy

- zijicich spiSe ve méstech nez na venkové (totéz plati u muzi)

Problémové piti

Vyzkumy ukazuji, Ze mezi Zenami ve v€ku od 16 do 64 let jsou pouze 2% osob se
symptomy zavislosti na alkoholu. U muZzi ve stejné vékové skupiné to je 7,5%.

Dalsi studie ale uvadi, Ze 5% zen, které piji ,,vice, nez piileZitostné* splituje kritéria
problémovych pijakt — tedy, ze zazivaji ptiznaky psychologické a/nebo télesné zavislosti.
U muzil i u Zen plati, ze ve&tSi mnozstvi problematickych pijakti je mladsich vékovych

kategoriich.

Dal8im faktorem, ktery je ve hie a to jak u muzi tak i u Zen je jejich piislusnost k socidlni
vrstvé. V britské studii se uvadi, ze ackoliv problémy s alkoholem maji v celkovém souctu
spiSe muZzi, v nejvysSich spolecenskych vrstvach vedou Zeny. Mezi muzi je 10 — 12% lidi,
ktefi maji problém s alkoholem — a to ve vSech spoleCenskych vrstvach a u zen jsou to u
nizSich socidlnich vrstev 4% a plnych 14% na opacném poélu rozlozeni spolecenské a

profesni stratifikace.

Proc¢ piji Zeny vice neZ v minulosti?

V nékolika poslednich letech dochézi k dramatickym zménam role Zen ve spolecnosti a
ruku v ruce s témito zménami jde i zména pfistupu k alkoholu. Zeny maji mnohem vice
prilezitosti konzumovat alkohol, nez kdy v minulosti. Mimo to se zvysila tolerance ke
konzumaci alkoholu u Zen.

e Od roku 1960 roste pocet zaméstnanych zen a platy muzli a Zen se
postupné vyrovnavaji. Pracovni prostfedi je vyznamnym faktorem
ovlivitujicim pfistup k alkoholu a k ndvykiim jak s nim zachdzet. Obecné

plati, Ze zamé&stnani piji vice, nez nezaméstnani. S ristem mnozstvi



zkonzumovaného alkoholu u Zen souvisi vyssi pfijmy a  vétsi financni
nezavislost.

e Alkohol je pro zeny mnohem dostupnéjsi - prostifednictvim
supermarketil, restauraci a bard. Hospody, které byly diive vybaveny
tak, Ze odpovidaly spiSe muzskému naturelu se oteviely svym vybavenim
a upravou prostiedi 1 Zenské klientele.

e Na trhu se objevila zaplava michanych drinkd, sladkych likéra a dalSich
napoji urenych predevsim zenam. DalSim trhakem jsou nizkokaloricka
piva, kterd rovnéz ptispéla setfeni rodovych rozdila.

e V soucasné dob¢ je mnoho reklamy cileno pravé na zeny. Tato reklama
vykresluje alkohol jako nezbytny modni doplnék nezéavislé, uspésné,
zédouci a veselé zeny.

e Kulturni postoj favorizujici piti — dokonce nadmérné piti — je pfedavan a

posilovan médii a nezfidka je podporovan i slavnymi a znamymi lidmi.

U¢inky alkoholu na Zeny

Alkohol méa na muze i zeny mnoho nepfiznivych dopadii. U Zen mohou byt nékterd rizika
zvysena, popiipad¢ specifickd pouze pro né.

Na mnoha mistech se mtizete docist, ze pravdépodobnost fyzické a dusevni Ujmy roste
spolu se zkonzumovanym mnozstvim alkoholu. Nasledky piti se mohou projevit v oblasti
vztahti, v roding, v praci. Mohou se odrazit na finan¢ni situaci. U zen nedochézi k socidlnim
problémim castéji, nez u muzi, ale po fyzické strance jsou pravdépodobné ohroZeny vice —

nasledky piti se mohou projevit uz pii mensich davkach alkoholu.

Britska 1ékarska komora zvefejnila neddvno studii zaméfenou na zkouméni Skod
zpusobenych alkoholem u zen. Z této studie vyplyva, Zze mnozstvi alkoholu, které je u Zeny
nebezpecné zacina jiz na 16ti gramech alkoholu. To jsou asi dvé sklenicky.

I kdyz budeme pocitat s rozdilem ve hmotnosti muzli a zen — i pfesto zenam stac¢i mensi
mnozstvi alkoholu k dosazeni téhoz uc¢inku (teda mnozstvi na lkg hmotnosti). To milize byt

zpusobeno tim, ze zeny maji nizsi hladinu alkohol dehydrogenazy (ADH).



Alkohol a srdce - umirnéna konzumace alkoholu ma pravdépodobné piiznivy vliv na
kardiovaskularni systém — u muzil ve stfednim a vyssim véku. Totéz pravdépodobné plati o
zenach, ackoli absolutni ¢isla jsou u Zen nizs$i — diky tom, ze vyskyt kardiovaskuldrnich
chorob je nizsi.

V ramci studie zdravotnich sester Nurses Health Study jsou sbirana data jiz od roku 1976.
Na této studii se podili vice jak 85 000 zdravotnich sester — Zen. Z této studie vyplyva, ze
zeny, které maji prospech z piti alkoholu jsou ty, které jsou star$i padesati let, maji vysoky
krevni tlak, a v rodinné anamnéze srde¢ni choroby. Dale se ukazuje, ze riziko klesa pouze u
zen, které piji jednu az tii sklenic¢ky alkoholu tydné. U Zen ve vékové skupiné 34 — 39 let
nebyly zjiStény z4dné vyznamné rozdily v imrtich na kardiovaskularni onemocnéni
v z&vislosti na konzumaci alkoholu. Nicméné se vyznamné zvysilo riziko Urazd a nehod.

vvvvv

sklenicky alkoholu denn¢ zvysuji riziko onemocnéni rakovinou prsu t7ikrat.

Pomér vody a tuku — Zeny maji v tle proporéné vétsi mnozstvi tuku v poméru k vodé nez
muzi. Diky tomu se alkohol v Zenském téle méné fedi. A proto maji zeny po vypiti stejného
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mnozstvi alkoholu vyssi koncentraci alkoholu v krvi, nez muzi.

Jatra — 7da se, Ze zeny jsou nachylngjsi k poskozeni jater. Nemoci jako je cirhdza, hepatitida

vznikaji v relativné krat§im Case a pii konzumaci mensich davek nez u muzt.

Rakovina prsu — Nejedna studie dokladd vztah mezi pitim a zvySenym rizikem rakoviny
prsu. Ackoli zatim nebylo dokdzdno, ze by rakovina prsu byla pfimym dasledkem
konzumace alkoholu, povazujeme za rozumné vnimat alkohol jako predispozi¢ni faktor

vzniku rakoviny prsu.

Menstruacni cyklus — Mnoho Zen uvadi, ze na né¢ mé alkohol vétsi vliv v dobé ovulace a
tésn¢ pred menstruaci . To je zpusobeno tim, ze metabolismus alkoholu trva v tomto obdobi

déle, koncentrace alkoholu v krvi je proto vyssi a alkohol je v krvi delsi dobu.

Oralni antikoncepce — Uzivani oralni antikoncepce miize mit vliv na rychlost a intenzitu
intoxikace alkoholem — muze rychlost snizovat. Je to dano tim, Zze antikoncepce zpomaluje

absorpci alkoholu do krevniho feciste.



Fertilita — Masivni konzumace alkoholu bez jakychkoli pochybnosti mtize zplsobit
neplodnost. Danské studie na toto téma ukazuje, Ze neplodnost mize byt duasledkem i

relativné malych mnozstvi alkoholu.

Gravidita — Konzumace alkoholu béhem téhotenstvi miize poskodit nenarozené dité.
Poskozeni mize znamenat poruchy pozornosti u ditéte, distraktibilitu — té¢kavost, pomalé

reakéni ¢asy. V otdzce mnozstvi alkoholu nepanuje jednoznacna shoda

Fetalni alkoholovy syndrom — Fetéalni alkoholovy syndrom (FAS) se tykéd potomku tézkych
pijakti. Symptomy, patrné pii narozeni ditéte jsou napiiklad: abnormélné¢ mald hlava,
defektni rozvoj obli¢ejovych rysti, abnormality vnéjSiho ucha, malé o¢i, defekty srdce a
genitalii.

Vyzkum realizovany kanadskym Centre on Substance abuse  zjistil, ze ackoliv je
nepopiratelné, ze se déti postizené FAS rodi matkdm — alkoholickam, je zéaroven tieba
zohlednit fakt, Ze jsou tyto Zeny vétSinou vystaveny dalSim nepfiznivym vliviim, jako je

podvyziva, uzivani nealkoholovych drog, koufeni a Castym porodnim problémiim.

Viktimizace

Zeny se stavaji Castji obéti druhych osob, které maji problémy s alkoholem. Zeny jsou
Castéji obéti nasilnych trestnych Cint a alkohol je jednim z faktort, ktery v této zalezitosti
hraje podstatnou roli. Naptiklad ve Velké Britanii ve 44% piipadi ndsilnych trestnych
¢int, byl pachatel pod vlivem alkoholu.

S alkoholem také souvisi sexualni Gitoky a nésilnéni. Mezi objasnénymi piipady znasilnéni

uzilo pfed utokem alkohol plnych 52% muzi.

Diivody pro nadmérnou konzumaci alkoholu u Zen

Je znamo, ze zhruba 3% zZen konzumuji alkohol v mifte, kterd je nepochybné skodliva -
vice jak 35 sklenicek alkoholu tydné. Ackoli se ekonomické a trzni sily snazi ovlivnit
vSechny Zeny, neni mozné vysvétlit, pro¢ nékteré zeny problémy maji a jin€ ne, pouze jejich

prostiednictvim.

Predisponujici faktory, které mohou ustit v rozvoj problémového piti jsou:
e Problémy s alkoholem v rodinné anamnéze

e Sexualni zneuzivani v osobni anamnéze



e Nizka sebeucta
e Traumatické zivotni zkuSenosti

e Poruchy pfijmu potravy

Problémové piti u zen byvalo davano do souvislosti se socialni roli. Podle této teorie jsou
zeny, které maji multiplikovanou sociédlni roli — manzelka, matka, zaméstnanec — pod
vétSim tlakem a jsou tedy nachylnéjsi k problémovému piti.

Posledni studie o vztahu zen k alkoholu ale tuto hypotézu nepotvrdily a priklanéji se spise
ke komplexnéjSimu socialné orientovanému vysvétleni, které se neomezuje na jeden
nevédomy konflikt mezi feminitou, sexualitou a socialnimi rolemi.

Dalsi podobna studie dochédzi k obdobnym zavérim. Podle ni ,,problémy Zen spojené s pitim
souviseji vice s rolovou deprivaci nez s multiplicitou roli.“ Tato studie zjistila, ze mladé,
svobodné a zaméstnané Zeny — tedy ty, jejichZz socialni role meni multiplicitni jsou

k problémiim s alkoholem nachylnéjsi nez jiné zeny.

Pomoc Zenam
Az do nedavné doby byla vétSina 1écebnych programii zameétfena na muze. PocCet Zen, které
hledaji pomoc stale roste. Je tedy nezbytné nutné, aby organizace, zabyvajici se pomoci

zavislym lidem aktualizovali svou nabidku tak, aby byla dostupné i Zendm.

Je specialni pomoc pro Zeny potiebna?

Tato otdzka vyvolala v posledni dobé pomérné Sirokou debatu. Mnoho odbornika se
domnivd, Ze neni tieba zfizovat, poptipadé¢ modifikovat programy s ohledem na pohlavi
uzivatele, nebot by to mohlo posilovat dojem, Ze Zeny jsou v otazkach alkoholu

Jini oponuji, Ze Zeny celi jinym problémim v jinych podminkach, a tyto problémy a
okolnosti je mohou odradit od vyhledani pomoci. Mimo to mohou Zeny na tradi¢ni formy
lécby a terapie reagovat jinak a z toho ditvodu je tfeba s nimi pracovat jinak. Skupinova
dynamika koedukovanych sezeni mulze Zeny vylekat, a zeny proto mohou pfestat
spolupracovat. Toto riziko je u Zenskych skupin mnohem nizsi. Plati to obzvlasté¢ u zen,
jejichz problém néjakym zpiisobem souvisi se zneuzivanim ¢i nasilnou dominanci ze strany
muzil. Tyto Zeny mize muzskd ptitomnost obzvlast¢ ovlivnit. Situace v domdcnosti —
napiiklad nutnost péce o déti - mulze mit na vhodnost nékterych programt, ptivodné

vytvoienych pro muze, rovnéz vliv.
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