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Alkohol ovliviiuje vSechny organy v lidském téle. Akutni a chronickéd intoxikace maji
specifick¢é dopady na fyziologii a ovliviiyji jak kvalitu, tak i délku zivota. Pocet
biologickych systémt, na které ma alkohol vliv je ohromujici. Navic lze tento vliv nazirat ze
dvou hledisek — zhlediska zdravotniho dopadu jako takového, ale i z ekonomického
hlediska nékladt na 1é€bu chorob, spojenych s chronickym naduzivanim alkoholu. Navzdory
velkému poctu nechténych dasledkti  uzivani alkoholu, neni zZadny znich nezvratny ¢i

zhoubny. Nasledujici fadky shrnuji nejznaméjsi dopady uzivani a naduzivani alkoholu.

Alkohol, nehody a urazy

Je jasné, ze nehody a zranéni vedou k pfimym zdravotnim disledkiim. Alkohol riziko
takovychto nehod - naptiklad pfi fizeni automobilu, plavani, jizdé na kole, ale 1 pifi chizi -
zvySuje tim, ze ovliviiuje kognitivni (mentdlni) a psychomotorické (koordinace pohybil)
funkce. Alkohol prodluzuje reakéni Cas, ovliviluje proces vnimani, kontrolu motoriky,
pozornost, pamét’. Zvlasté u mladych lidi pak plati, Ze mohou pod vlivem alkoholu reagovat
impulzivné a pfili§ riskovat. VSechna tato fakta dramaticky zvySuji pravdépodobnost, Ze
dojde k nehodé ¢i urazu. Alkohol ma jen na silnicich v USA ro¢n¢ 16.000 obéti. Alkohol

zvySuje 1 dalsi rizika — napfiklad rizika spojend s pozarem a sebevrazdami.

Intoxikace a zdravotni dopady

O zdravotnich dopadech intoxikace a o traumatologii razl jsou lidé obezndmeni
pomérné dobie. O tom, jak a Ze vlbec intoxikace ovliviiuje pribéh a vysledek vzniku
zranéni se vi jiz méné. Napiiklad motocyklisté, ktefi si pii nehodé porani hlavu umiraji —
jsou-li v danou chvili pod vlivem alkoholu - dvakrat Castéji, nez motocyklisté, ktefi si
zpisobi zranéni hlavy stfizlivi. V rozporu s obecnym piesvédéenim, feknéme mytem, ze nad
opilci ,,bdi andilek strazny*“ a Ze se jim nic nestava, maji intoxikovani fidici mnohem vétsi
pravdépodobnost vazného, fatdlniho trazu nez fidi¢i stiizlivi a  intoxikované obéti
dopravnich nehod, u nichz dojde kporanéni CNS maji vice nez dvojnasobnou
pravdépodobnost, ze zemtou diive, nez stiizlivi lidé s timtéz zranénim. Pfesny mechanismus,
divody, pro¢ tomu tak je nejsou znamy, ale mohou souviset se schopnosti alkoholu tlumit

volné radikély, alkoholem vyvolanym mozkovym edémem, zvySenym krvacivym Sokem



vyvolanym zménami v chemii krve (napft. acidéza). Dlouhodobé uzivani alkoholu vede mimo
to k osteopordze a zvySenému riziku ldmavosti kosti. Vysledkem je, ze kosti jsou u osob
dlouhodobé uzivajicich alkohol nachylnéjsi ke zlomeni. Mikroskopicka zkoumani kosti
alkoholiki ukazala, Ze normalni cyklus ristu kosti je alkoholem ovlivnén. Tento efekt je
nicméné reverzibilni. Malé mnozstvi alkoholu — ne vice, nez jedna sklenicka denné¢ —

pravdépodobné pevnost kosti zvysuje.

Rakovina

Ve vétSin¢ pripadi plati, Ze prvni problémy spojené s alkoholem se objevi
v gastrointestindlnim traktu. Diky tomu, ze alkohol ptichdzejici do styku s buitkami traviciho
traktu je v relativné vysoké koncentraci, miize zpisobit zanét hltanu a jicnu a prekyseleni
zaludku, které mtze vést k paleni zahy, ale 1 k esphaitid¢ (vazny zanét jicnu). Lidé, kteti piji
denn¢ vice nez 3 sklenicky alkoholu, maji ve srovnani s témi, ktefi konzumuji jednu a méné
témét  desetkrat vyssi riziko vzniku rakoviny jicnu. Mezi rakovinou tlustého stieva a
kone¢niku a konzumaci alkoholu je pravdépodobné rovnéz vztah. Posledni studie ukazuji,
ze koufeni spojené s konzumaci alkoholu miize plsobit jako spousStéci mechanismus
rakoviny tlustého stfeva. Alkohol zpilisobuje gastritidu a dalsi onemocnéni zaludku, ale
nezpusobuje rakovinu zaludku — ackoli je to pomérné bézné presveédéeni.

Navzdory starému a dobfe zakofenénému piesvédéeni, ze alkohol zpilisobuje rakovinu

prsu, neexistuje jediny relevantni diikaz, ktery by toto tvrzeni podpofil.

PoSkozeni jater vyvolané alkoholem

Poté, co je alkohol vstfeban z gastrointestinalniho traktu do krve, jde rovnou do jater. Jatra
Metabolismus je proces, ve kterém jsou toxiny rozklddany nebo transformovany na
metabolity. V né€kterych piipadech jsou i metabolity toxické — naptiklad u alkoholu. Vysoka
koncentrace alkoholu, ktery pfichazi do jater a vznik toxickych metaboliti jako je tieba
acetaldehyd, dé¢laji zjater snadny cil pro jedno znejvaznéjsich, potencialné smrtelnych
poskozeni. Epidemiologicka data naprosto jasné ukazuji, Ze naduzivani alkoholu je hlavni
pfi¢inou Umrtnosti na nemoci jater. Masivni konzumace alkoholu vede ke tfem typim
vazného poskozeni jater: ztukovaténi jater, pfi kterém lipidy infiltruji do jaternich bunék a
zpusobi zbytnéni orgdnu a bunééné posSkozeni (reverzibilni proces), zanét (alkoholicka
hepatitida) charakteristicky zanétem a poskozenim tkané (v ptipad¢ stoprocentni abstinence

reverzibilni), a kone¢né progresivni jaterni zjizveni (cirdza ¢i fibroza), které je velmi Casto



smrtelné. Cirh6za zpisobuje smrt jaternich bunck a zjizveni jater. Naptiklad v USA trpi
timto onemocnénim asi 9000.000 osob, z nich kazdoro¢né€ cca 26.000 zemie. 40 — 90%
znich (podle mista) ma v osobni anamnéze naduzivani alkoholu. Cirhéza je ireverzibilni.
Ukazuje se, ze 3 — 12 sklenic¢ek denné , podle toho jste-li muz ¢i Zena je mnozstvi, které jiz
vede ke zméndm na jatrech. Obecné plati, ze Zeny jsou rizikem vzniku cirh6zy ohrozeny
méné, neZ muzi. Na patogenezi jater se podili vice faktorti, nez jen alkohol — naptiklad

dédicnost a prostiedi.

Kardiovaskularni onemocnéni

Kardiovaskularni onemocnéni jsou jednou z hlavnich pfi¢in umrti v euroamerické kultute.
Nasleduje rakovina a mrtvice. Vysledky studii hovoii jasné: Alkohol ma v ptipadé
kardiovaskularnich onemocnéni jak pozitivni tak zhoubny vliv. Mechanismy a podminky,

za kterych k tomu kterému dopadu dochézi jsou komplexni.

Deteriorizace (zhorSovani, starnuti) srdecniho svalu — alkoholickd kardiomyopatie - je
jednim z nejvaznéjsich dasledkt chronického piti. V zapadnich spolecnostech je alkoholicka

%

kardiomyopatie zcela bézna a patii mezi hlavni pticiny srde¢nich selhani a smrti.

Stejné¢ tak je dobfe zdokumentovan vztah mezi naduzivanim alkoholu a hypertenzi.
Dokonce tak malé mnozstvi, jako je jedna sklenicka alkoholu denn€ mize u osob ve stiednim

veéku zvysit krevni tlak. U lidi starSich, ptipadné s jiz existujici hypertenzi to plati dvojnasob.

Jednim z disledkt vysokého krevniho tlaku je zvySené riziko mrtvice. K mrtvici dochéazi
pii zablokovani nebo poskozeni cévy v mozku. Disledkem mrtvice miize byt permanentni
ztrata nekterych psychomotorickych funkci nebo smrt. Nadmérné piti a prevalence mrtvice
spolu tzce souviseji. Zeny jsou v tomto pfipadé mrtvici ohroZeny vice, neZz muzi. Pii

malych davkach mé alkohol spiSe pozitivni u€inky.

Pozitivni ucinky alkoholu

Nekteré studie ukazuji na snizeni rizika coronary heart disease pii konzumaci alkoholu.
Nicméné plati, Ze mnoZzstvi alkoholu musi byt malé. 1 az 2 skleni¢ky denné¢ maximalné.
Vztah mezi niz§im rizikem CHD a konzumaci alkoholu neznamend, Ze alkohol je sdm

projektivnim ¢initelem. Vys$s$i umrtnost na CHD mezi abstinenty mtiZze byt totiz zptisobena i

dalsimi faktory — napiiklad socioekonomickym statusem, dusevnim zdravim, odolnosti viici



stresu, zivotnimi navyky a zZivotospravou — naptiklad kouienim. Lze fici, Ze zdravotni pfinos
alkoholu pti konzumaci malych davek ani zdaleka nevyvazi rizika, ktera s sebou alkohol nese

— kardiovaskularni onemocnéni, rakovina, cirhdza a trauma.
Nejednotnost panuje v otdzce vlivu malého mnozstvi alkoholu na krevni tlak. U lidi

s vysokym tlakem ale omezeni mnozstvi zkonzumovaného alkoholu riziko hypertenze

snizuje. Alkohol nelze doporucit jako prevenci ani 1é€bu na CHD nebo mrtvici.
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