Alkohol a stari

Mezi star§Simi lidmi je podle nékterych studii az pét procent ,,problémovych uzivatelii
alkoholu®, ktefi psychologické a fyzické problémy. Jiné¢ zdroje uvadéji dokonce vyssi

procenta. Mezi muZzi nad Sedesat let by to mohlo byt dokonce 5 — 12%.

Zména vzorci uzivani alkoholu

Obecné lze fici, ze spotfeba alkoholu s vékem klesa a roste pocet abstinentii. Duvody pro
tuto zmény jsou spojeny se zmeénami postojli, Zivotni situace a zhorSenym zdravotnim
stavem stfedni a starSi generace.

Je ale zfejmé, Ze dnesSni populace starSich osob pije vic, nez generace predchazejici.
Jednim z divodli maze byt 1 to, Ze star§i generace prozila formativni 1éta svého zivota
v dob¢, kdy byla konzumace alkoholu obecné pfijimana jako norma a alkohol byl velmi
snadno dostupny. Dals$im faktorem mutze byt zvySeni zivotni Grovné. At tak ¢i onak, pocet
muzill i zen ve véku od 45 do 65 let, ktefi naduzivaji alkohol roste.

Dalsi véci, kterou je tieba vzit v potaz je starnuti populace, Diky prodluzovani stiedni délky

véku postupnému starnuti populace mame zkratka vice starych lidi.

Stari lidé, ktefi maji problémy s alkoholem by se dali pracovné rozdélit do tii skupin:

1) Dlouhodobi pijani, ,,Troseénici®. Jsou to lidé, ktefi méli s alkoholem potize odjakziva.
Dv¢ tietiny problémovych uzivateli dichodového véku mélo jiz v minulosti s alkoholem
problém  Nicméné, diky tomu Ze zdravotni rizika, spojend s naduzivanim alkoholu jsou
pomérné velka, je Sance, Ze alkoholik dosdhne vysokého véku omezena. Predpoklada se, zZe
naduzivani alkoholu mize Zzivot zkratit o deset az patndct let.

2) Kratkodobi pijani, ,,Reaktofi* Tito lidé zacali pit v pozd&jsim véku, Casto v reakci na
traumatickou udélost — naptiklad smrt partnera, rozvod, z davodii pocitu osamélosti,
nespavosti, odchodu do penze a podobné.

3) Nestiidmi pijani, ,,Bohémové“. Jde o osoby uZzivajici alkohol pfilezitostné

s ojedinélymi excesy, které nicméné mohou piisobit problémy.

Druhd a tfeti skupina problémovych uzivateli méa velmi dobré Sance na zvladnuti svého
problému — v ptipad¢, ze v€as vyhleda pomoc a dostane se jim adekvatni 1écby, poradenstvi

a podpory.



Pro¢ stari lidé piji?

Mezi hlavni pfi¢iny, pro¢ staii lidé zacnou ,,na stard kolena® pit patii zasadni zmény
v zivotnim stylu. Clovék odchazi do diichodu a jeho socialni aktivita klesd. NarGsta pocit
izolace a osamg¢losti. DalSim diavodem je zhorSeni zdravotniho stavu, Casto spojené
s bolestmi — v takovém piipadé mohou stafi lidé alkohol uzivat jako anestetikum. Jejich
zdravotni problémy ale , bohuzel, ¢asto stavaji omluvou pro jejich piti.

Dalsi lidé pouzivaji alkohol jako prostifedek pomahajici jim usnout. Plati zvIast’ v dobg,
kdy zazivaji fyzicky ¢i emocni stres.  Nicméné, ackoli malé davky alkoholu spanku

prospivaji, velké davky piisobi naopak neblaze, a zptsobuji poruchy spanku.

Disledky piti u starSich lidi
Vékem tolerance na alkohol klesa a je tedy pochopitelné, ze tatdz ddvka ma na staré¢ho

Clovéka mnohem nepiiznivéjsi vliv, nez na ¢lovéka mladého. Je to zplsobeno télesnymi

zménami, mimo jiné:

e Ubytek vody v organismu. - &lovék mé v téle méné vody, ve které by se alkohol
naredil

e Zpomaleni pratoku krve jatry — hrozi tedy vétsi poSkozeni jater

e Nedostatek jaternich enzyml (acetaldehyddehydrogenazy) — jatra  nefunguji
efektivné

e Zmeéna reaktivity nervové soustavy — alkohol ucinkuje rychle;ji

U starsich lidi zpisobi totéz mnozstvi zkonzumovaného alkoholu vys$si ebrietu, nez u
mladého Clovéka. Stafi lidé maji tiikrat vys$i pravdépodobnost, Zze se po konzumaci byt
malého mnozstvi alkoholu stanou ucastniky dopravi nehody, nez kdyz nepiji viibec.

Alkohol tlumi u star§ich lidi mozkové funkce mnohem vice, ovlivituje koordinaci, pamét,
coz muze vést k Graziim a dezorientaci. Vede dale k ndladovosti, podrazdénosti v nékterych
pfipadech az k agresivité. Alkohol ovliviiuje digesci, trdveni a metabolismus, stéZuje

zpracovani mineralll a vitamint.



Jedna z poslednich studii, provedenych na Indiana University nicméné neprokazala vztah
mezi  dlouhodobym umirnénym pitim a zhorSenim kognitivnich funkci u starych lidi.

Dokonce se zd4, ze malé mnozstvi alkoholu ptisobi na kognitivni funkce ptiznive.

Alkohol interaguje s dalsimi drogami. Léky na piedpis mohou mit sami o sobé nezadouci
vedlejsi Uc€inky, které se mohou po konzumaci alkoholu jesté zhorsit. Stafi lidé by se tedy
v ptipadé€, Ze uzivaji n¢jaké 1éky méli alkoholu vyhnout. Tim problémy nekonci — alkohol
muze uinky nékterych 1ékti potlacovat a nejen to. Kombinace alkoholu a dalSich preparata
velmi zatézuje jatra, coz muze v dusledku vést az jejich vaznému ireverzibilnimu posSkozeni
— napiiklad zjizveni, cirhoze. Zvlastni pozornost si zaslouzi psychofarmaka. Jejich
kombinace s alkoholem je mimofadné nebezpecna. Naptiklad diazepam (Valium) zpomaluje
metabolismus alkoholu, a jeho t¢inky jsou proto vyssi a déle trvajici. Alkohol v kombinaci

antidepresivy miize deprese jesté zhorsit.

Spanek

Ptestoze alkohol patii mezi sedativa, redukuje mnozstvi a kvalitu spankové faze REM, ve
které by Clovék mél byt zcela uvolnény. Postupem noci sedativni u¢inek alkoholu ustupuje
spanek se stdvd m¢lcim a pii dosazeni nulové koncentrace alkoholu v krvi dojde
k probuzeni.

Stati lidé, stejné jako vSichni ostatni, piji Casto alkohol aby se uvolnili, odpoc¢inuli si od
strest, uzkosti nebo depresi. Ukazuje se ale, ze alkohol v mnoha piipadech (a plati to i

malych davkach) problémy jesté¢ zhorSuje.

Diagnostika alkoholismu u starych lidi

Staii je samo o sobé spojeno se zdravotnimi problémy a nemocemi. Alkohol muze byt
rovnéZ sam o sobé pfi¢inou zdravotnich problémii — napiiklad vysokého krevniho tlaku,
nékterych forem rakoviny, inkontinence, hypotermie, poruch kognitivnich funkci,
zanedbavani sebe-péCe a podobné. Nad to alkohol zvySuje riziko trazu.

Mimo to je alkohol casto spojovan s nespecifickymi zdravotnimi problémy — s problémy
gastroinestinalnimi, s nespavosti a alkoholismus u starych je ¢asto zaménovan za demence
nebo depresi. Lékarlim se obCas stava, ze rozpoznaji a vyborné diagnostikuji sekundarni
zdravotni problém, ale jaksi pfehlédnou primarni pficiny.

Prakti¢ti 1€kati jsou vétSinou prvnim Clovékem, ktery mé& moznost starého cloveka

ovlivnit. Jak bylo feeno, nékdy ale zaméni problémy s alkoholem za jiny problém nebo se



domnivaji, ze by pro star¢ho Clovéka zména navykii mohla byt spiSe Skodliva, nez
prospéSnd. Nad to mohou stafi lidé svij problém skryvat a jejich ptibuzni — z mnoha
pochopitelnych pfi¢in — mohou  problém popirat a podilet se na jeho nefeSeni.
Doporucujeme proto pravidelné zjistovat, jakym zplisobem star§i pacient s alkoholem
naklada — a to v¢etné dotazli na mnozstvi alkoholu, které si pacient dava do Caje nebo kavy.

Mnoho pacientii mize tento udaj povazovat za irelevantni. Véfte, Ze neni.

Sluzby pro seniory

Sluzby a poradenstvi pro seniory museji vychazet z profesiondlniho posouzeni situace a
museji odrazet potieby jednotlivce. Je tfeba klast diraz na spolecenské aktivity, u kterych se
alkohol nekonzumuje. Mistem setkdvani mohou byt spoleCenské kluby a denni centra.
V mnoha piipadech je namisté¢ zapojit do feSeni celou rodinu seniora. Mnozi odbornici se
domnivaji, ze je vhodné vytvaret samostatné programy a svépomocné i terapeutické skupiny
pro seniory, protoze vékoveé homogenni skupina by mohla byt pii feSeni problému starSich

osob s alkoholem efektivné;si.
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