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Alkohol ptisobi na centralni nervovou soustavu a na télesné organy tlumivé. VétSina lidi zna
dasledky intoxikace alkoholem, uvédomuje si riziko zranéni, riziko nehody a snad i1 nékteré
fatalni dopady dlouhodobého naduzivani alkoholu. Uz méné lidi vi o tom, ze smrt

z predavkovani hrozi u alkoholu stejné jako u jinych drog.

V ptirod¢ muaze alkohol vznikat samovolné, kdyZz se vzdusné kvasinky smichaji s vodou a
cukrem — napiiklad v ovoci. Je mozné, ze pied mnoha a mnoha lety néktery z naSich
ziznivych ptedkl narazil na ovocny strom ¢i louzi vody, ve které k takové fermentaci doslo.
Prvni kontakt salkoholem, prvni  intoxikace byly patrné¢ zajimavé, ale  velmi
nepravdépodobné nebezpecné. Pokud alkohol vznika pfirozenou cestou, fermentace se
zastavuje jakmile koncentrace alkoholu dosahne 15%.

Nicmén¢, pokud zkonzumujeme velké mnozstvi slabého alkoholu, riziko zde stéle je.
Nastesti se vétsina lidi, kteti alkohol piji, ke smrtelné davce nepropije. V soucasné dobé je
registrovano asi 50.000 akutnich otrav alkoholem ro¢n¢ a zhruba jeden mrtvy tydné, ktery
zemiel na otravu alkoholem. Porozuméni symptomim a pfi¢indm toxické reakce a

inteligentni nakladani se situaci mize pfedejit mnoha fatdlnim problémiim.

Jak alkohol zabiji

Se smrti na preddvkovani alkoholem souvisi né€kolik fyziologickych mechanismu.
Naptiklad, jakmile koncentrace alkoholu v mozku ptekro¢i jistou hranici, mlze dojit
k atlumu mozkovych center odpovédnych za kontrolu dechu a védomi. Pijan pak upada do
komatu, piestava dychat a béhem nékolika malo minut umira. Alkohol mize — coby latka
s tlumivym Uc¢inkem — zabijet stejné snadno, jako barbiturdty, heroin a dalSi hypnotika,
protoze selzou-li zakladni vitalni funkce, selze, takiikajic, cely pacient. Dokonce povrchni
pohled na termin in-foxik-ace by mél konzumenta varovat, Ze alkohol je toxin a miize byt
toxicky smrtelné. Navic, konzumace byt malého mnozstvi neznamého alkoholu miize mit

nedozirné nésledky (methanol ).



V mnoha ptipadech mize i malé mnozstvi alkoholu vyvolat symptomy toxicity: zvraceni
a nevolnost. VétSina lidi, pokud se jim to pfihodi, pfestane v danou chvili pit. Navzdory
tomu, ze tolerance na alkohol postupem c¢asu roste a diky tomu dochézi k tomuto efektu az

pii vyssich davkach, riziko vazného predavkovani se tim nesnizuje.

V rozporu s lidovou moudrosti musime fict, ze z michanych napoji vam nebude hiife, nez
zjiného druhu alkoholu. Kazdopadné¢, lidé, ktefi druhy alkoholu michaji mohou
zkonzumovat vice alkoholu, protoze tim, Ze ochutndvaji riizné¢ druhy nakonec maji v krvi
vetsi koncentraci alkoholu. Soutéze v piti, sladké damské drinky, novinky typu ,,bodyshot*
mohou byt ve smyslu mnozstvi zkonzumovaného alkoholu velmi zavadéjici. Velké
nebezpeci hrozi naptiklad v pfipad¢é, ze mame divod oslavovat a mezi vypitim velkého
mnozstvi alkoholu a disledky tohoto pocCinani uplyne dlouhd doba. V pfipadé, ze
koncentrace alkoholu v krvi rychle vzroste, specializované bunky v mozku tuto skute¢nost
zachyti a vySlou signal zaludku, aby se rychle stdhl. To je zptlisob, jak se mozek snazi sam

sebe chranit. Zvraceni nevstifebané¢ho alkoholu zabrani jeho dalsi absorpci do krve.

Ptestoze zvraceni je v mnoha piipadech tim nejlepSim, co se mlze stat, i ono samo muze
byt nebezpecné. Alkohol zplsobuje celkovy utlum, dokonce muize zptsobit koma. Pijak pak
neni schopen zistat pfi védomi. Pokud clovék diky tlumivym ucinkim alkoholu usne a
reflexné vrhne, hrozi, ze vlastni zvratky vdechne. Diky silné intoxikaci nemuze na tuto situaci

efektivné reagovat, dokonce ji ani nemusi zaregistrovat.

Takze kolik je ,,prilis«?

Odborna vetejnost uziva termin letalni davka (LD). Tento termin popisuje davku (v
ptipad¢ alkoholu koncentraci), ktera u poloviny populace vede ke smrti (LD: 50). VétSina
odbornikl se shoduje na tom, ze mnozstvi alkoholu v krvi ptesahujici 0,40 — 0,50% spliiuje
kritéria LD:50. Koncentrace alkoholu v krvi je procentudlnim vyjadifenim mnozstvi drogy,
které je v krvi pfitomno po vstfebani do krevniho feCisté. Je jasné, Ze letdlni davky neni
mozné empiricky studovat v laboratofich. Pro alkohol byla proto wurcena na zakladé
postmortalnich studii u pfipadii, kdy byl alkohol primérni pfi¢inou Gumrti. Existuji ovSem i
zdokumentované piipady, kdy ke smrti vedla davka mnohem nizsi, nez 0,40%. Abychom si
udé¢lali lepsi piedstavu — 45 kilovy muz ¢i zena, ktery vypije 9 — 10 sklenic alkoholu béhem

méné nez jedné hodiny dosahne hranice LD:50. 90 kilovy clovek, ktery by pil 5-6 drink za



hodinu dosdhne LD:50 asi za 4 hodiny. Ptestoze lidé vétSinou piji méne a pomaleji, neziidka
se mizeme setkat se ,,zavodénim* v piti, provokacemi a hecovanim, které¢ vedou k nadmérné
a nebezpetné konzumaci alkoholu. Poruchy kognitivnich funkci zptisobené intoxikaci a

nasledné velké mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mohou byt ¢lovéku osudné.

Symptomy otravy alkoholem
Prvnim symptomem je nevolnost nasledovana zvracenim. Tyto indicie jsou sdélenim

vaseho téla, Ze jste to tentokrate troSku prehnali. Pfi nartstajici intoxikaci se mohou objevit
nasledujici symptomy:

e Nevolnost

e Zvraceni

e Mdloba

e Neschopnost probudit se (potiZe s probouzenim)

e Nulovéa reakce na bolestivé podnéty

e Pomalé, plytké dychéani

e Absence reflexu

Plan akce

Nejobtiznéjsi ukol pii zachrané ¢loveéka preddvkovaného alkoholem nds neceka v ordinaci
rozhodnuti — rozhodnuti néco udélat. Strach z perzekuce (napiiklad je-li postizeny mladsi
18ti let), stud a hanba nebo i1 nedostatek informaci mohou byt Clovéku stejné osudné, jako

droga sama.

Pokud clovek, ktery pfili§ pil opakované usina, probud'te ho. Pokud mé zjevné problémy
s reakcemi, je Cas zavolat odbornou pomoc (112, 155). Nespoléhejte na to, Ze se vas kamarad
ze vSeho vyspi nebo Ze by si dokonce nepial byt vyrusovéan. To, ze ho odvedete (v horSim
pfipadé dokonce odnesete) domi do postele neni feSeni, a navic tim riziko vlastné jeste
zvysite, protoze ho nebudete mit na oCich. Pokud mate diivod se domnivat, ze mimo alkohol
jsou ve hie jeste dalsi drogy, v kazdém piipad¢ informujte lékafe. Pii predavkovani

nealkoholovymi drogami je v pIné tietin€ ptipadi objeven v krvi i alkohol.
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