Drogy, alkohol a rodicovstvi

Déti jsou velmi duleziti lidé. Rodice délaji to nejlepsi, co umi, aby ze svych déti vychovali
zdravé a odpovédné dospé€lé. Presto obcas dé€laji chyby. Nékdy dokonce velké chyby.
VSsichni vime, ze pit alkohol a brat drogy béhem téhotenstvi neni dobré. Ale nad to neni
dobré brat drogy ani kdyz uz se dét'dtko narodilo — ve chvili, kdy jsme se stali rodi¢i. Drogy a

alkohol détem ublizuji.

Nemichejte alkohol s drogami... a ... s rodi¢ovstvim
Klini¢ti psychologové a socidlni pracovnici se Casto setkdvaji s tim, ze rodic¢e t€hotnych
teenagerii naduzivaji alkohol. N¢kolik zen souhlasilo s tim, ze zvetejni svij piibéh s virou,

7Ze mozna pomohou jinym.

Misa, 15 let: ,.Je to prosteé teézky. Videt mamu zborenou. Je tézky hledat si kamarady a tak,
protoze....prosté...nejradsi byste se spldachly do hajzlu. Proste, nechcete, aby okolo vas

nekdo byl, protoze vam pripada, Ze vsichni jsou takovy....

Nikola, 17 let: ,, Neni to sranda, protoze rodice nikdy nejsou k dispozici, kdyz je potrebujete.
Prosté nemaji zajem. Veétsinu rodicu zajima, kde jste — mi rodice to nezajimalo. Kdyz jsou, no,
zfetovani, nemiizu jit do Skoly. Tak nechodim. Prosté to nejde, i kdyz bych chtéla. Skola mé

bavi, ale musim se postarat o brasku. A to neni sranda. Sama jsem nikdy dité nebyla. “

Déti své rodice potiebuji v kazdé fazi vyvoje
Rodi¢e se snazi svym détem zajistit dobré a zdravé jidlo, bezpecny domov, Cisty odev.
Déti ale mimo to potiebuji kazdy den i plnou pozornost svych rodi¢t — alespon na n¢jakou
chvilku.
e Novorozenci potiebuji, aby na n¢ rodice mluvili. Kdyz pohybuji usty a do
Siroka oteviraji oc€i — dédvaji tim rodi¢iim najevo, ze chtéji, aby na jejich détskou
fe¢ n¢kdo reagoval.
e Batolata potiebuji konzistentni a stalé vedeni. Potiebuji v&dét, Zze to, co rodice
tikaji také tak mysli.
e PiedSkolni déti si potfebuji s rodici hrat a ptat se jich. Chtéji s rodi¢i mluvit.
o Skolici se potiebuji ugit o tom, co je spravné, z chyb. UEi se tim, Ze s rodici

hovoii a divaji se, co délaji.



e Dospivajici potiebuji stalou a  jasnou podporu — at’ uz maji uspéch, nebo

selhali.

Zuzka, 16: ,,Bylo mi sedm, kdyz jsem zacala bydlet s mamou. Pred tim jsem byla s tatou u
babicky a dédy, protoze mama brala drogy. Prarodice jeste pracovali, méli jsme krasny
dum...méla jsem hezky Saty, kamarady, jidlo. A pak, je mi sedm a jdu k mameé. Meéla maly byt
a novyho manzela. Rikala, Ze ho k smrti miluje a Ze nedovoli, abych jim to pokazila. Tohle mi
rekla hned na zacatku. Nemyslim, Ze by mi néco takovyho rekla, kdyby tehdy nebrala. A
pak...no, on mé obtezoval a ja jsem ji to nemohla ¥ict — proto, co mi hned na zacatku

oznamila. *

Tyna, 14 let: ,,Je to hrozny, kdyz rodice fetuji. Je hrozny nemit mamu, strachovat se, kde
vezme jidlo, jestli vitbec néjaky bude, kdo vam vymeni plinky, kdo vas nakrmi, kdo vas ulozi

do postylky. Tata se na drogach pokusil podiezat. Primo prede mnou. Hriiza.

Na déti ma vliv i malé mnoZstvi alkoholu ¢i drog

Piji-li rodi¢e, nebo pokud berou drogy, miize se velmi snadno stat, Ze si prosté nev§imnou,
co jejich dité pottebuje. Pod vlivem alkoholu a drog uvazuji rodice jinak nez obvykle. Nékdy
zapominaji. Neékdy nedéavaji pozor, kdyz je déti potfebuji. Nejsou pro své déti ,,emociondlné

dostupni.

Natasa, 17 let: ,, Skoro mi to (drogy) znicilo Zivot. Bylo to v rodine. Délala to tak mama, ja
Jjsem se to naucila. Skoro jsem se zblaznila. Znici vas to emocné, mentalné i télesne. Je —li to
to, co si prejete, pak Stastnou cestu, jen houst. Ale pokud si myslite, Ze se pak dokazete
postarat o své deti.... Miizete si myslet, Ze se stardte, miizete je nakrmit — ale, jak Fikam,
mama nikdy nebyla pro mé, nikdy ne emociondlné. Miizete behat okolo bardku, opravovat,
kutit, kSeftovat, kecat s kamaradama a s dealerem a décka sedi doma, rozumite, a nemaji

ani kousicek vasi pozornosti. *

Co to ,,emocionalni dostupnost*?

Emocionalni dostupnost je stav, kdy vénujeme svou plnou pozornost druhému clovéku.
Pferusime svou stavajici ¢innost a jsme k dispozici druhému. Kdyz mluvi, poslouchame.
Odpovidame s laskou a zdjmem. Vnimdme a odpoviddme na jejich pocity. Doopravdy se

zajimame.



Prostiednictvim naSich reakci druhy clovék poznd, zda jsme  fyzicky, duSevné a
emocionalné dostupni. Jsme-li svym détem emocionélné dostupni, prospivaji. Déti s takovymi
rodi¢i rostou a dospivaji ve zdravé a fungujici lidi. Rodice, ktefi piji nebo berou drogy

emocionaln¢ dostupni byt nemohou.

Déti své rodice potiebuji. Pokud jste rodice, neberte drogy a nepijte alkohol.

Markéta, 18 let: ,, Bylo to blby. Musely jsme vzdycky vypadnout z domu a ziistat venku. Tata
uplné zapomnél na moje Sestnacté narozeniny. Sestriny narozeniny se podélaly uplné.
Musely jsme se sbalit a schovat se v motelu. Musely jsme ziistat ve méste, aby nas tata
nenasel. Nebyl nebezpecny. Hazel a bouchal vécma, ale na nds nikdy nesahl. Ja jsem
vzdycky byla ,, ta spatnd “ protoze jsem byla nejstarsi a méla jsem ,,to na povel “. Musela jsem

¢

veci kontrolovat, ale za problémy jsem vzidycky mohla ja.

Tereza, 15 let: ,, Kdyz mama brala, méla halucinace a zdalo se ji, zZe ji pronasleduje démon.
Vzala si moji panenku a povidala si s ni. Myslela si, Ze jeji pritel je had a tak. V noci
odchazela z domu a vracela se...potichu, pliZila se. A neni to sranda. Necitite lasku, protoze

‘

rodice jsou u plné mimo. A pritom o to tolik stojite.

Pomoc pro emocionialné poskozené déti

Détem posSkozenym  zavislosti jejich rodich pomoci miizeme. Laskyplnym konzistentnim
vztahem, jasnymi pravidly a hranicemi. Pozorny a pecujici vztah s dospélym je zakladem
pro socialni a emoc¢ni zdravi ditéte a pro budouci kvalitu jeho Zivota. V ramci takového

vztahu je mozné napravit Skody zptisobené zavislosti rodict.

e Dejte ditéti jasné najevo: ,,Vzdycky té budu milovat, 1 kdyz tfeba nebudu
souhlasit s tim, co jsi udélal, délas.

e Pomozte détem vyjadiit jejich pocity. Moznost bezpecné hovofiit o svych
pocitech détem z rodin se zavislym rodi¢em pomaha. Dovolte jim vyjadfit
pocity hrou a pfi hte.

e Pouzivejte reflektujici naslouchani a nesud’te: divejte se a naslouchejte,
reflektujte pocity — bez nazorti a rad — ,Rika§, Ze jsi naStvany, Ze t&

nevybrali do druzstva. Mozn4, Ze t¢ to zklamalo.”“ NesnaZzte se ditéti zlepsSit



v

naladu: ,,Pfisté to bude lepsi, urcit€¢ to vyjde.” Tim mu zabranite, aby své
pocity vyjadfilo.

e Piesmérujte nebezpecné nebo destruktivni chovani. Pokud se dité pokousi
roztrhnout knihu, jasné¢ mu feknéte: ,,Knizky trhat nemtizes. Jestli chces néco
roztrhat, vezmi si tady ten stary Casopis.

e Kdyz dit¢ vyjadiuje v bezpe€ném prostiedi negativni pocity, hovoite o
pocitech, ne o chovani. To je mozné jen v bezpeéném prostiedi. Je tieba
omezit chovani, které je nezadouci nebo nebezpecné. Pokud dité trha stary,
nepotiebny cCasopis muzete s nim hovofit o pocitech hnévu namisto toho,
abyste jej trestali za to, Ze znicilo staré noviny.

e Budte konzistentni. KdyZ néco feknete, dodrzte to.

e Vytvoite pravidla pro bezpeény kontext. Zaroven pocet pravidel ale
nepfezente. V pozadavku na jejich dodrzovani bud’te dusledni, ale lidsti.

e Budte sdité¢tem. Vas vztah k ditéti mutze velmi vyznamné ovlivnit jeho

budouci duSevni zdravi a socidlni rozvo;j.
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