Alkohol a duSevni zdravi

Mezi duSevnim zdravim a alkoholem existuje velni t€sny vztah. Lidé, ktefi trpi psychickymi
problémy jsou alkoholem vice ohroZeni a naopak — lidé, ktefi maji problém s alkoholem jsou

vice ohrozeni duSevnimi poruchami a nemocemi.

Tésny vztah mezi alkoholem a duSevnimi poruchami lze charakterizovat takto:

e DusSevni porucha miize byt ptic¢inou problematického piti.

e Problémy s pitim mohou zpisobit dusevni poruchu.

e Je mozné, Ze existuje faktor (geneticky, enviromentalni), ktery v pozdéjSim véku
zpusobuje jak problémy s alkoholem, tak i problémy v oblasti duSevniho zdravi.

e Nckteré studie tvrdi, Ze mirné piti u nékterych zlepSuje duSevni kondici. Védeckeé
dikazy pro toto tvrzeni jsou ale vice nez chabé.

o Casto se stava, ze lidé, ktefi naduZivaji alkohol, zneuzivaji i 1éky na predpis,

popfipad¢ ilegalni drogy. To riziko poskozeni psychiky jesté zvySuje.

Jaky je tedy vztah mezi alkoholismem a psychickymi problémy?

Ze studii provedenych americkymi vyzkumniky vyplyva, Ze prevalence zavislosti na
alkoholu je mezi psychiatrickymi pacienty dvakrat vyss$i, nez mezi obecnou populaci.
Z jedné ze studii vyplyva, ze jednou a vice psychickou poruchou trpi asi 19,9% populace.
Mezi lidmi, ktefi maji problém s alkoholem, je ale prevalence psychickych poruch plnych
36,6%.

Z jiné studie vyplyva, ze polovina téch, ktefi behem zivota prosli zkuSenosti se zavislosti
ma i zkuSenost s dusevni poruchou a naopak.

K podobnym zavérim dospéli védeci i ve Velké Britanii. Mezi béZznou populaci se
problémy s alkoholem vyskytuji u cca 1% osob. Mezi neurotiky se pocet zvySuje na 2%, u

lidi trpicich fobii je to 5% a mezi lidmi, trpicimi vice neurotickymi poruchami je to asi 6%.

Podminky, za kterych lidé nejcastéji sahnou po ldhvi jako po prosttedku  feSeni
problému,jsou:
e Deprese — pramenici naptiklad ze ztraty blizké osoby, odchodu do penze; nebo pfii
endogenni depresi

o Uzkost — socialni fobie, klaustrofobie, agorafobie a dalsi



o Obsedantné — kompulsivni poruchy
e Bipolarni psychoza (diive manio-depresivni psych6za) — manickd faze je casto
spojena se zvySenou konzumaci alkoholu

o Schizofrenie

Riziko problémi s alkoholem je vyS$i rovnéz u osob, v jejichz anamnéze se nachazi

sexualni zneuzivani v détstvi.

S naduzivanim alkoholu je nejcastéji spojena tzv. asocialni porucha osobnosti. U lidi
s touto poruchou je 21x vyssi riziko zneuzivani alkoholu a zavislosti. Z jedné ze studii
provedenych v Anglii vyplynulo, Ze 59% osob s asocidlni poruchou osobnosti (muzili i Zen)

mélo problémy s naduzivanim alkoholu popiipad¢ se zavislosti na ném.

e Pti schizofrenii je riziko zavislosti na alkoholu 3x vys$si, nez u majoritni populace.
e U depresivnich a manickych poruch je riziko 1,9x vyssi

e U uzkostnych osob je toto riziko 1,5x vyssi

Alkohol, Gizkost a deprese

Alkohol je nejcastéji konzumovanou psychoaktivni latkou na svét€. Mezi nejcastéji
uvadéné duvody pro jeho konzumaci patii - zména nélady k pozitivnéjsi a lepsi, relaxace,
uvolnéni od stresu, povzneseni se.

Stejné Casto se setkavame ale s lidmi, ktefi si stézuji, ze je alkohol tlumi, uvadi do deprese a
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podobné. Stres patii rovnéz mezi nejCastejsi priciny relapsu u alkoholikt.

Dulivodt, pro¢ mé alkohol jak pozitivni, tak i negativni, vliv na lidskou psychiku, je cela
fada. A nepatii mezi n¢ pouze duvody farmakologické. Je tfeba pocitat i s tim, jak
farmakologické Uc€inky interaguji s dalS§imi faktory — naptiklad: s naladou, ktera piti
pfedchazela, osobnosti ¢loveka, jeho presvédEenim o ucincich alkoholu a také s kontextem,
ve kterém je alkohol konzumovan.

Vliv ma rovnéz vypité mnozstvi a navyky v piti, které dany ¢lovék ma. Jisté se shodneme
na tom, Ze malé mnozstvi alkoholu ucinkuje jinak nez velké mnoZstvi. Zaroven ovSem plati,
ze velky drink plsobi méné, nez maly — diky tomu, Ze mnozstvi alkoholu je nafedéno

veétsim mnozstvim vody a jeho konzumace trva delsi ¢as.



Zavislost na alkoholu je Casto charakterizovana zacarovanym kruhem kratkodobych
pfinost piti a dlouhymi periodami deteriorizace, prohlubujici se deprese a pocitu bezmoci.
Ackoli mnoho studii doklad4, ze alkohol redukuje tenzi, mize také u nckterych jedincii

tenzi a stres posilovat tim, Ze stimuluje nékteré endokrinni zlazy k sekreci hormont.

Alkohol a mozek
Akutni intoxikace

Jakmile dosahne koncentrace alkoholu v mozku dostatecné urovné, neurologicky efekt se
tém&f okamZitd projevi znamymi symptomy a naslednou zménou chovani. Ug¢inky alkoholu
jsou nicméné vysledem mnoha riiznych proménnych - svou roli hraje genetika, psychika,
kulturni vzorce a prostredi.

Hladina alkoholu v krvi okolo 50mg jiz zpisobuje zménu nekterych kognitivnich funkei-
ma aversni u¢inek na uceni, pamét a na schopnost zpracovavat komplexni informace.
Schopnost zvladat nové tkoly je relativné vyznamné ovlivnéna, zatimco dobfe procvicené,
rutinni tkoly jsou zvlddany bez problémi. Rovnéz psychomotorika je zhorSena. Plati, ze

dopad je piimo tmérny mnoZstvi alkoholu. Pfi hladiné¢ okolo 300mg% je castd amnézie .

Dlouhodobé dopady

Existuji ditkazy o tom, Ze pravidelnd konzumace alkoholu ma4 jak negativni, tak i pozitivni
dopady na kognitivni funkce — v zavislosti na mnozstvi alkoholu. V ot4zce inkriminovaného
mnozstvi ale zatim neexistuje shoda.

Jedna z britskych studii doklada, ze star$i osoby konzumujici 1 — 9 sklenicek alkoholu
tydné maji lepsi n€které kognitivni funkce a niz8i riziko demence. Ti, kteti piji vice nez 21
sklenicek tydné naopak riziko demence zvysuji.

Dalsi studie ukazala, ze konzumace alkoholu u lidi stfedniho véku vede ke zlepSeni
nékterych kognitivnich funkci.  Ti, ktefi piji minimaln¢ 1 sklenicku alkoholu tydné
dosahovali v testech kognitivnich funkci signifikantné¢ lepSich vysledl, nez abstinenti.
Pozitivni dopady trvaly i u lidi, ktefi pili az 30 skleni¢ek alkoholu tydné. U muzi byl tento
efekt slabsi, nez u Zen.

Ptesto se ukazuje, ze u vétSinoveé populace vede konzumace vice nez 40g alkoholu denné
(coz je asi 5 skleni¢ek) k vyraznému omezeni mozkovych funkci a kognitivni kapacity,

pravdépodobné i k poskozeni mozkové tkané.



Chronické naduzivéani alkoholu je spojeno s masivnim poSkozenim mozku a kognitivnimi
deficity, které mohou v extrémnich piipadech vyustit do alkoholické demence, snizeni
intelektu a amnézie. Alkoholem vyvolané poskozeni mozku je Castecné reverzibilni —

v ptipad¢ uplné abstinence.

Alkohol a deprese

Konzumace alkoholu mtize byt jak pficinou tak duasledkem deprese. Pokud na néj budeme
nahlizet jako na faktor podilejici se na vzniku deprese mizeme jeho uG¢inek vnimat jako
dvoufazovy. Zpocatku zptisobuje euforii a pozdéji nepfijemné pocity a deprese — ty jsou
spojeny s ubytkem alkoholu v krevnim fecisti. Problémové piti a alkoholismus mohou mit za
nasledek mnoho problémii. Rodinné konflikty, haddky, ztratu zaméstnani, financni obtize —
kazdy z téchto problémi muize sdm o sob¢ vést k uzkosti a depresi. Alkoholismus je jednim

z nejrizikovéjSich faktorti v otdzce sebevrazd.

Je tfeba mit na paméti, Ze problémovi pijaci a alkoholici se od béZzné populace velmi lisi.
Vztah mezi alkoholem, depresemi a sebevrazdami je v majoritni populaci mnohem slabsi.
Kanadska studie na toto téma nepotvrdila zddny vztah mezi  konzumaci alkoholu a
depresemi v béZzné populaci — mimo zvySeny vyskyt deprese u Zen (které jsou k depresim

nachylnéjsi bez jakékoli vazby na alkohol).

Prinosy konzumace alkoholu pro dusevni zdravi
Ve spoleCnosti panuje obecné presvédceni, ze mirné piti zlepSuje ndladu a schopnost
,»druzit se* s ostatnimi a ,,neproblémovym* konzumentliim muze pomoci zvladat stres a dalsi

negativni emocni stavy.

Dtlikazy pro toto tvrzeni neobstoji. Studie, které tvrdily, ze alkohol ma prokazatelné
pozitivni dopady na dusevni zdravi, mély vétSinou hrubé nedostatky v kontrolnich skupinach.
Nepocitaly s dalsimi intervenujicimi proménnymi - jako je sociabilita jednotlivce, velikost a
pevnost jejich socidlni sit¢ (prostfedi), nebyly schopny eliminovat faktor ocekavani a

nechaly tak prostor tomu, aby se pozitivni dopady projevily i diky placebo-efektu.

V otdzce pozitivniho vlivu alkoholu na psychické poruchy jsou dikazy jeSté chatrngjsi.

Mimo to zavislost na alkoholu prodluzuje 1€¢bu jinych psychickych poruch..



Dalsi drogy

Problémy s alkoholem jsou casto izce spojeny s uzivanim dalSich — tzv. nealkoholovych -
drog. Piti alkoholu je nejCastéji spojeno s koufenim. Téméf jeden ze Ctyf kurakd  (24%)
uzival 1 jinou drogu — nej€astéji THC - marihuanu v porovnani s 5% mezi nekuiéky.

Pouhych 6% nekurdkli a abstinentdl  vyzkousSelo i jiné drogy, zatimco 77% kutaki-

abstinentli vyzkouselo i jinou, nealkoholovou, drogu.

Zpracoval: Mat&j Cerny



