Alkohol a lidské télo
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Alkohol se do t¢la dostava usty. Na zadnim patie a na koteni jazyka vzniké pfi jeho
konzumaci pocit paleni (dehydratace)

Alkohol je vstiebavan skrze zaludecni stény. Odsud jde pifimo do krevniho fecisté.
Rychlost absorpce je vyznamné ovlivnéna mnozstvim traveniny v Zaludku a druhem
konzumovaného alkoholu.

Zbytek alkoholu, ktery se nevstfeba v zaludku putuje do tenkého streva, kde je
absorbovan. Zde probiha absorpce do krve rychleji nez v zaludku.

Jakmile je alkohol v krevnim fecisti, je rozveden do vsech Casti téla.

Jakmile se alkohol dostane do téla, velmi rychle ovlivni mozkové funkce.
Zjednodusené feceno, alkohol ovlivni nervové bunky tim, Ze zpomali jejich aktivitu.
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Absorpce je proces, pii kterém alkohol ptechazi prostfednictvim zilni pletené ve sténach
zaludku a stiev do krve a je rozvadén do vSech télesnych ¢asti. Tento proces je velmi rychly.

Mira ovlivnéni mozkovych funkci neni ddna mmnozstvim alkoholu v Zaludku, ale
koncentraci alkoholu v krevnim fecisti, které se zde v danou chvili nachazi.



Mnozstvi alkoholu v krvi se oznacuje jako hladina alkoholu v krvi. Obecné lze fici, ze
jedna sklenicka alkoholu (viz nize) zvysi dospélého muze primérné vahy a vysky hladinu
alkoholu v krvi o 15mg.

Sklenicka alkoholu je vétSinou definovana jako 8g alkoholu. To je mnozstvi, které je
obsazeno v béznych mnozstvich servirovaného alkoholu. Samoziejmé, ze existuji siln€jsi a
slabsi druhy piva, vina a destilatl, coz toto ,méfeni komplikuje. Jde ale jen o hrubé
pomeéteni. Stejné tak — stejné piiblizn€ — je tieba vnimat i nasledujici obrazek:
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Ucinky alkoholu na nervovy systém
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Efekt zvySujici se tolerance u alkoholu je velmi podobny, jako u anestetik. Nejdiive jsou
ovlivnény schopnosti, které¢ jsou k pro zivot méné¢ nezbytné, pak teprve schopnosti, bez

kterych cloveék neptezije.

Alkohol absorbovany do krve ovliviiuje mozkové funkce od samého pocatku — jiz ve

chvili, kdy si toho dana osoba jesté neni vitbec védoma.

Zména chovani je pfimo iumérna mnoZstvi vypitého alkoholu
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Dalsi faktory ovlivijici ucinek alkoholu

1. Casovy pribéh — tedy doba po kterou bylo dané mnozstvi alkoholu konzumovano.

Pokud vypijete pét sklenicek alkoholu za hodinu, bude tucinek silnéjsi, nez v ptipadé, Ze
totéz mnozstvi vypijete za feknéme tfi hodiny. Plati ale, Ze rychlost konzumace ovliviiuje
pouze miru intoxikace, nikoli zdravotni dopad. Panuje obecna shoda v ptesvédceni, e muzi,
ktefi piji vice nez 7 sklenicek alkoholu denné a Zeny, které piji vice nez 5 skleniCek se

vystavuji zvysenému riziku vzniku cirhdzy.



2. Socidlni situace a kontext — kontext a ndlada konzumenta — naptiklad emocni vypéti -
ovliviiuje prubéh intoxikace.

3. Obsah Zaludku — zpomaluje absorpci do krevniho fecisté a tim snizuje maximalni
dosazenou hladinu alkoholu.

4. VeEk a zkuSenosti - star$i a zkuSengj$i lidé jsou castecné schopni ucinek alkoholu
kontrolovat. Maji vyssi toleranci — jak fyzickou, tak psychickou.

Télesné dispozice a alkohol, metabolismus alkoholu

Alkohol je v lidském téle zpracovdvan prostfednictvim dvou procesii: oxidace a
eliminace (vylu¢ovani) .

Oxidace

Vice nez 90% zkonzumovaného alkoholu je zpracovéano uvnitt téla oxidaci — lidové feceno
— spaleno.

Oxidace je proces, pii kterém bunky ,,michaji* ziviny v krvi s kyslikem a diky tomu vznika
energie a teplo. Stejn¢ tak vznika energie a teplo pii oxidaci alkoholu — a jsou zpracovavany
télesnymi bunikami.

Kalorie vzniklé pfi zpracovani alkoholu nemohou byt ,,uskladnény* v téle pro dalsi pouziti,
jako je tomu u jinych potravin. Tyto kalorie jsou okamzité spaleny. Zatimco alkohol je
okamzité zpracovan, uhlohydraty a tuky jsou ulozeny a pfipraveny pro dalsi pouziti.

Centrem metabolismu alkoholu jsou pfedevS§im jatra. Rychlost metabolismu se u
jednotlivych lidi 1i$i a je dana télesnou vahou a mnozstvim enzymu v jatrech — alkohol
dehydrogenazy.

Clovek vazici 68 kg zpracovava 15mg na 100 mililitrdi tekutiny (hladina alkoholu v krvi)
zhruba 1 hodinu.

Da se tici, Zze spaleni veskerého alkoholu trva zhruba tolik hodin, kolik skleni¢ek alkoholu
jsme vypili.

Eliminace (Vylucovani)
Malé mnozstvi alkoholu je z téla vylou¢eno dechem, moc¢i a potem. Toto mnozstvi ale
nepiesahuje 10% z celkového zkonzumovaného objemu alkoholu.

Zdravotni rizika
Mnozstvi alkoholu zkonzumovaného za den by u muzi nemélo ptekrocit 3 a u Zen 2
sklenicky. VéEtsi mnozstvi vyznamné zvysuje riziko vzniku mnoha chorob.



Pamatujte: Pred fizenim motorovych vozidel nebo pted praci na vysokootdckovych strojich
nepijte vitbec. I malé mnozstvi alkoholu vyznamné zvySuje riziko urazu. Kdo pije v téchto

situacich ohrozuje nejen sebe ale 1 ostatni.

Clovék v bezvédomi je v ohrozeni zivota - kvili moznosti vdechnuti zvratkli, Soku a
neabsorbovanému alkoholu v zaludku, ktery mize byt v mnozstvi smrtelné davky.

Dopady rizikového piti

Agresivita, iracionalni jednani

Zavislost
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U muzi:

Poruchy sexudlnich funkci

U Zen:

Riziko fetalniho syndromu u déti




Rizikové, nadmérné piti ma dopad na socialni situaci, zdravi, rodinu, domacnost, praci,
finance. Alkohol mize ukoncit vas zivot - proto nikdy nepijte a nefid’te motorové vozidlo.

Zpracoval: Mat&j Cerny



