POLSKIE SWIETA I OBYCZAJE

Polacy uchodza za nar6d lubiacy swigtowac, przywiazany do tradycji, podtrzymujacy dawne obyczaje.
Najdawniejsze obrzedy, zwlaszcza te siggajace jeszcze czasOw poganskich, dawno juz zatracity swoj
magiczny charakter, stajac si¢ barwnym reliktem przesztosci i elementem zabawy. Zwiazek z tradycja
odczuwa si¢ najmocniej w czasie obchodow najwigkszych s$wiat koscielnych takich, jak Boze
Narodzenie, Wielkanoc czy Boze Ciato, podczas ktorego organizowane sa procesje, czy dzien
Wszystkich Swictych. Spora popularno$cia ciesza si¢ weiaz pielgrzymki do miejsc otaczanych kultem
religijnym; dla katolikow jest to m.in. czestochowski klasztor na Jasnej Gérze, dla Zydow grob cadyka
w Lezajsku, dla prawostawnych Grabarka.

W kalendarzu uroczystosci panstwowych najwazniejsze miejsce zajmuje rocznica odzyskania przez
Polske niepodlegtosci w 1918 r., obchodzona 11 listopada, oraz rocznica uchwalenia w 1791 r.
pierwszej polskiej konstytucji, §wigtowana 3 maja. W tych dniach, ustawowo wolnych od pracy,
organizowane sa uroczyste akademie, pochody, koncerty i festyny.

W Polsce obchodzi si¢ takze $wigta o nieco innym charakterze. Naleza do nich: Dzien Kobiet (8
marca; obecnie znacznie mniej popularny niz za czaséw Polski Ludowej), Dzien Matki (26 maja),
dzien Babci (21 stycznia) czy Dzien Dziecka (1 czerwca), ktoremu towarzysza liczne imprezy dla
najmtodszych.

Swietem, ktore w polskiej tradycji zajmuje bardzo wazne miejsce jest Boze Narodzenie. Szczegdlna
atmosfera panuje w Wigilie. Z tym dniem zwigzanych jest tez najwigcej obrzedow, obyczajow i
wierzen. Wigilia to jedno z najbardziej rodzinnych polskich §wiat. Duza rolg w tworzeniu §wiateczne;j
atmosfery odgrywa wystroj mieszkania. We wszystkich domach kroluje pigknie przystrojona choinka,
bez ktérej trudno wyobrazi¢ sobie Boze Narodzenie. To jedna z mtodszych tradycji $wiatecznych.
Pierwsze choinki pojawity si¢ w Polsce w XIX w., glownie w miastach, w domach Niemcoéw i
ewangelikow pochodzenia niemieckiego. Stopniowo zwyczaj rozszerzyt si¢ na cata Polske. Wczeséniej
polskie domy zdobily w czasie swiat zielone gatazki jodty, swierku lub sosny.

Elementem $wiatecznego wystroju byly tez snopy zbdz, siano oraz stoma. Mialy zapewniaé¢ dobre
urodzaje, miaty tez przypomina¢ o ubogim narodzeniu Jezusa. Zwyczaj ten przypomina dzi$ niewielka
wiazka siana wkladana pod obrus. Dzi§ w wielu domach pod §wiateczny obrus wktada sig¢ takze
pieniadze, a po wieczerzy do portfela rybia tuske lub o$¢ - wszystko to ma zapewni¢ dostatek w
nadchodzacym roku. Na stole przygotowuje si¢ dodatkowe nakrycie, przeznaczone dla zbtakanego
wedrowca. Pusty talerz to takze wyraz pamigci o bliskich, ktoérzy odeszli.

W dawnej Polsce Wigilia Bozego Narodzenia uwazana byla za dzien, ktoérego przebieg miat
decydowac o catym roku. Nalezato zatem przezy¢ go w zgodzie, spokoju i okazywac sobie najwigksza
zyczliwos¢. Podobnie jak i dzi$, od wczesnego switu trwaly przygotowania do wigilijnej kolacji.
Wszystkie prace gospodarskie musialy by¢ zakonczone przed zapadnigciem zmroku, przed wieczerza,
ktora byla i jest dotychczas najwazniejszym momentem obchodow wigilijnych.

Wieczerze wigilijna, ktora tradycyjnie rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem si¢ pierwszej gwiazdy,
poprzedza wspdélna modlitwa, odczytanie fragmentu Ewangelii o narodzinach Jezusa. Poznigj
nastgpuje dzielenie si¢ optatkiem, §wigtym chlebem na znak pojednania, mitosci, przyjazni i pokoju.
Towarzyszy temu wzajemne skladanie zyczen. Ten sam znak pojednania i pokoju czynia pomiedzy
soba wyznawcy prawostawia, dzielac si¢ przed wieczerza wigilijna proskura, zwang takze prosfera -
bultka przasna.



Polska wieczerza sklada si¢ wytacznie z dan postnych. Najczesciej przyrzadza si¢ ich 12, bo tyle jest
miesigcy w roku lub wedtug innej interpretacji - bo tylu apostotow poszto za Chrystusem.

Rzadko jednak liczy si¢ skrupulatnie kolejne dania. Im jest ich wigcej, tym wigkszy dostatek zapanuje
w nadchodzacym roku. Kazdej potrawy nalezy przynajmniej skosztowaé. Wywodzi sig to z
odwiecznej tradycji nakazujacej szacunek ptodom ziemi i przygotowanym z nich pokarmom. Po
kolacji w wielu domach rozpoczyna si¢ wspolne $piewanie koled. Wieczor wigilijny konczy sie
zwykle udziatem w Pasterce, uroczystej mszy o potnocy.

Wigilijny stol dawniej i dzi$

Obecna wieczerza wigilijna jest bardzo obfita i urozmaicona. Najczesciej jada si¢ barszcz grzybowy
lub barszcz czerwony z burakow z uszkami (koniecznie z grzybowym nadzieniem), zupg grzybowa,
potrawe postna z kapusty (np. kapuste z grzybami czy pierogi z kapusta i grzybami), kluski z makiem
na stodko, ciasta, owoce, orzechy i inne stodycze oraz kompot z suszonych sliwek, gruszek i jabtek.
Gléwnym daniem sa ryby. Kuchnia polska stynie z przyrzadzanych na wiele sposoboéw dan rybnych:
zup, satatek §ledziowych, ryb w sosie, $mietanie, w galarecie, pieczonych, smazonych i gotowanych.
Tradycyjnym przysmakiem jest karp lub szczupak w szarym sosie z dodatkiem warzyw, migdalow,
rodzynek, korzeni, wina czy piwa. Na $wigtecznym stole nie moze zabraknaé ciast i deseréw, przede
wszystkim ze strucli makowej, miodowych piernikéw i deseru z przyrzadzanego na stodko maku z
miodem i bakaliami, podawanego z kruchymi ciasteczkami, ktore niegdy$ nazywano tamancami lub
kruchalcami. Do najdawniejszych jadanych w Polsce potraw wigilijnych nalezy kutia z maku i
pszenicy utartych z miodem. Jej obecno$¢ na wigilijnych stotach jest reliktem dawnych obrzedow ku
czci zmarlych, ktore przed wiekami, w czasie zimowego przesilenia odprawiali nasi przodkowie.

Karnawal

W okresie poswiatecznym organizuje si¢ jasetka - amatorskie przedstawienia osnute wokdt motywu
Bozego Narodzenia. Na wsi jeszcze dzi$§ spotyka si¢ kolednikow, wedrujacych od domu do domu z
gwiazda lub szopka. Zgodnie z tradycja, oczekuja oni "zaptaty za wizyte". Dawniej czgstowano ich
smakolykami ze §wiatecznego stotu, obecnie najczesciej daje im si¢ drobne datki. Czgsto wystepuja w
przebraniu, improwizujac sceny luzno zwiazane z watkami biblijnymi. Tu i 6wdzie utrwalita si¢ stala
obsada: Herod, Aniot, Diabel, Smier¢, czasem jeszcze Cygan, niedzwiedz lub koziot.

Nowy Rok i poprzedzajaca go zabawa sylwestrowa rozpoczynaja karnawat - czas hucznych,
polaczonych z tancami zabaw. Sposrod tradycyjnych polskich rozrywek, ktore przetrwaly do dzis,
warto wspomnie¢ o kuligach, popularnych przez wieki wérdd szlachty. Kulig, czyli korowdd san sunat
od dworu do dworu, a w kazdym z nich czekat na gosci obfity poczgstunek, po ktéorym rozpoczynaty
si¢ tance. Obecne kuligi maja znacznie skromniejsza oprawg. Zimowe wyprawy na saniach koncza si¢
zwykle biesiada przy ognisku, podczas ktorej jada si¢ przysmaki z pieczonej kietbasy lub migsa czy
tradycyjny polski bigos.



Zwyczaje

Aniolek. W niektorych regionach Polski w okresie swiatecznym prezenty przynosi nie
Mikolaj, lecz Aniolek.

Postac Aniola zdobi tez czesto czubek choinki. Aniol jest takze postacia w jaselkach i
szopkach.

Betlejem krakowskie. Szopki krakowskie swoj poczatek biora z XIX wieku. Rekodziela
krakowskich rzemieslnikow byly scena kukielkowych widowisk, najczesciej oparte na
wzorach krakowskiej architektury, Kosciele Mariackim, Wawelu czy Barbakanie. Z czasem
ich tworzenie stalo sie sztuka. Do dzis urzadzane sa konkursy na najpiekniejsza. Odbywa sie
to na krakowskim rynku, pod pomnikiem Adama Mickiewicza w dniu jego imienin, ktory jest
dniem Wigilii.

Jemiola. Powieszona nad drzwiami, zapewnia pokoj, milosc i szczescie domowi. Z Anglii w
przywedrowal zwyczaj calowania sie pod jemiola, co mezczyznie zapewnic mialo plodnosc,
bo roslina ta uwazana byla za afrodyzjak o magicznych wlasciwosciach.

Jaselka, czyli szopka. Budowe pierwszej szopki przypisuje sie sw. Franciszkowi z Asyzu,
ktory jakoby mial ja ustawic na lesnej polanie.

Szopka zawierala figury bohaterow wigilijnych a towarzyszyly im zywe zwierzeta.
Przedsiewziecie znalazlo nasladowcow 1 dalo poczatek nowemu zwyczajowi.
Rozpowszechnily go zakony franciszkanskie. Na wzor pierwszej szopki powstawaly kolejne,
urozmaicane coraz liczniejszymi figurami, czesto ruchomymi. W XIX wieku w Polsce znane
juz byly szopki z tysiacami ruchomych figur. Przedstawialy sceny z narodzin Jezusa, w
okresie pozniejszym wzbogacano nowymi postaciami i scenami. Szopke, czyli Jaselka z
czasem ozywiono kukielkami, potem ludzmi, piesnia i muzyka, przeksztalcajac ja widowisko.

Kolednicy. W wielu regionach swa wedrowke po domach rozpoczynali juz w trzecim
tygodniu Adwentu kolednicy.

Byli to przewaznie dorosli ludzie, za drobne i dobrowolne datki przedstawiajacy
schematyczne widowiska, wzbogacane piesniami.

Z czasem wyspecjalizowali sie w niektorych, tworzac grupy. Najciekawsze przedstawienia
organizowali kolednicy "z Herodem" i od tych przedstawien nazwano ich Herodami.
Postaciami scenariuszy zwykle bywali Herod, Zyd, zolnierz, smierc i diabel i dziad,
odgrywajacy scene smierci Heroda i zeslania go na meki piekielne za rzez niewiniatek.

Inne grupy chodzily z gwiazda, turoniem, koza.

Liczba osob. Jednym z bardzo przestrzeganych zwyczajow byla liczba osob przy wigilijnym
stole.

Trzynastym biesiadnikiem Ostatniej Wieczerzy byl Judasz Iskariota, unikano wiec zwlaszcza
liczby 13, traktujac ja jako feralna i wrozaca nieszczescie. Zwyczaj nakazywal, by do
wigilijnego stolu zasiadala parzysta liczba osob.

Puste miejsce. Wedlug tradycji przy wigilijnym stole zostawia sie zawsze wolne miejsce 1
puste nakrycie. W dawnych czasach wierzono, ze miejsce to zaymowac beda dusze bliskich,
ktorzy juz odeszli, a w te jedna noc wolno im przyjsc w odwiedziny. Stad takze nie sprzatano
po kolacji, zostawiajac do rana zastawiony stol. Dzis wolne miejsce 1 nakrycie czeka na
zblakanego wedrowca, ktory w ten wieczor bedzie traktowany jak czlonek rodziny.



Szopki koscielne. Zlobek. Zwyczaj dekorowania kosciolow realistyczna scena obrazujaca
przyjscie na swiat Jezusa w betlejemskiej stajence.

Wigilijne potrawy. W zaleznosci od regionu i1 stanu majatkowego liczba ich zmieniala sie.

U magnatow 1 w bogatych dworach potraw bylo dwanascie, przy czym wszystkie podane
rodzaje ryb liczone byly jako jedna potrawa.

W dworkach szlacheckich liczba wahala sie od siedmiu do dziewieciu. W chlopskich chatach
byla skromniejsza. Liczby 7, 9, 12 mialy swoja symbolike - siedem dni tygodnia, dziewiec
anielskich chorow, dwunastu apostolow. Pilnowano tez w miare mozliwosci zasiadania wg
starszenstwa, by w tej kolejnosci odchodzic ze swiata.

Na stole nie moglo zabraknac potraw z maku zapewniajacych dostatek tak liczny, jak ziarna
w makowce. Nieodzowne byly tez orzechy, symbolu urodzaju i milosci.

Zwierzeta. Nocy wigilijnej przypisywano zawsze magiczne wlasciwosci. Wierzono, ze na te
jedna noc w roku zwierzeta otrzymuja dusze i dar mowy by moc w pelni cieszyc sie z
misterium narodzin Jezusa. Dlatego rowniez podawano im oplatek.



