POLSKIE SWIETA | OBYCZAJE

Polacy uchodza za nardd lubigcy swietowac, przywigzany do tradycji, podtrzymujgcy dawne
obyczaje. Najdawniejsze obrzedy, zwlaszcza te siegajgce jeszcze czasow poganskich,
dawno juz zatracity swéj magiczny charakter, stajgc sie barwnym reliktem przesziosci i
elementem zabawy. Zwigzek z tradycjg odczuwa sie najmocniej w czasie obchodow
najwiekszych swiat koscielnych takich, jak Boze Narodzenie, Wielkanoc czy Boze Ciato,
podczas ktdérego organizowane sg procesje, czy dzien Wszystkich Swietych. Sporg
popularnoécig cieszg sie wcigz pielgrzymki do miejsc otaczanych kultem religijnym; dla
katolikéw jest to m.in. czestochowski klasztor na Jasnej Gorze, dla Zydéw grob cadyka w
Lezajsku, dla prawostawnych Grabarka.

W kalendarzu uroczystosci panhstwowych najwazniejsze miejsce zajmuje rocznica
odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 1918 r., obchodzona 11 listopada, oraz rocznica
uchwalenia w 1791 r. pierwszej polskiej konstytucji, swietowana 3 maja. W tych dniach,
ustawowo wolnych od pracy, organizowane sg uroczyste akademie, pochody, koncerty i
festyny.

W Polsce obchodzi sie takze swieta o nieco innym charakterze. Nalezg do nich: Dzieh Kobiet
(8 marca; obecnie znacznie mniej popularny niz za czaséw Polski Ludowej), Dzien Matki (26
maja), dzieh Babci (21 stycznia) czy Dzien Dziecka (1 czerwca), ktéremu towarzyszg liczne
imprezy dla najmtodszych.

Sposréd lubianych i kultywowanych tradycji warto takze wymieni¢ Andrzejki - ostatnig
zabawe przed Adwentem, potgczong z rozmaitymi wrdézbami na nadchodzacy rok.
Najpopularniejszg z nich jest odczytywanie przysziych loséw z ksztaltdow, jakie przybiera
goracy wosk wlewany do zimnej wody.

Swietem, ktére w polskiej tradycji zajmuje bardzo wazne miejsce jest Boze Narodzenie.
Szczegdlna atmosfera panuje w Wigilie. Z tym dniem zwigzanych jest tez najwiecej
obrzedow, obyczajow i wierzen. Wigilia to jedno z najbardziej rodzinnych polskich swiat.
Duzg role w tworzeniu $wiatecznej atmosfery odgrywa wystrdj mieszkania. We wszystkich
domach kréluje pieknie przystrojona choinka, bez ktérej trudno wyobrazi¢ sobie Boze
Narodzenie. To jedna z mtodszych tradycji Swigtecznych. Pierwsze choinki pojawity sie w
Polsce w XIX w., gtdwnie w miastach, w domach Niemcéw i ewangelikow pochodzenia
niemieckiego. Stopniowo zwyczaj rozszerzyt sie na catg Polske. Wczesniej polskie domy
zdobity w czasie swiat zielone gatazki jodty, Swierku lub sosny.

Elementem swigtecznego wystroju byty tez snopy zbdz, siano oraz stoma. Miaty zapewniac
dobre urodzaje, miaty tez przypomina¢ o ubogim narodzeniu Jezusa. Zwyczaj ten
przypomina dzi$ niewielka wigzka siana wktadana pod obrus. Dzi§ w wielu domach pod
Swigteczny obrus wktada sie takze pienigdze, a po wieczerzy do portfela rybig tuske lub oS¢ -
wszystko to ma zapewni¢ dostatek w nadchodzgacym roku. Na stole przygotowuje sie
dodatkowe nakrycie, przeznaczone dla zbtgkanego wedrowca. Pusty talerz to takze wyraz
pamieci o bliskich, ktérzy odeszli.

W dawnej Polsce Wigilia Bozego Narodzenia uwazana byta za dzien, ktérego przebieg miat
decydowac o catym roku. Nalezato zatem przezy¢ go w zgodzie, spokoju i okazywac sobie
najwiekszg zyczliwos¢. Podobnie jak i dzi$, od wczesnego switu trwaty przygotowania do
wigilijnej kolacji. Wszystkie prace gospodarskie musiaty by¢ zakoriczone przed zapadnieciem
zmroku, przed wieczerzg, ktora byta i jest dotychczas najwazniejszym momentem obchoddéw
wigilijnych.

Wieczerze wigilijng, ktorg tradycyjnie rozpoczyna sie wraz z pojawieniem sie pierwsze;j
gwiazdy, poprzedza wspodlna modlitwa, odczytanie fragmentu Ewangelii o narodzinach



Jezusa. Pdzniej nastepuje dzielenie sie opfatkiem, swietym chlebem na znak pojednania,
mitosci, przyjazni i pokoju. Towarzyszy temu wzajemne sktadanie zyczen. Ten sam znak
pojednania i pokoju czynig pomiedzy sobg wyznawcy prawostawia, dzielgc sie przed
wieczerza wigilijng proskurg, zwang takze prosfera - butkg przasna.

Polska wieczerza sktada sie wytgcznie z dan postnych. Najczesciej przyrzadza sie ich 12, bo
tyle jest miesiecy w roku lub wedtug innej interpretacji - bo tylu apostotéw poszio za
Chrystusem.

Rzadko jednak liczy sie skrupulatnie kolejne dania. Im jest ich wiecej, tym wiekszy dostatek
zapanuje w nadchodzacym roku. Kazdej potrawy nalezy przynajmniej skosztowac. Wywodzi
sie to z odwiecznej tradycji nakazujgcej szacunek ptodom ziemi i przygotowanym z nich
pokarmom. Po kolacji w wielu domach rozpoczyna sie wspdlne spiewanie koled. Wieczor
wigilijny konczy sie zwykle udziatem w Pasterce, uroczystej mszy o pétnocy.

Wigilijny stét dawniej i dzis

Obecna wieczerza wigilijna jest bardzo obfita i urozmaicona. Najczesciej jada sie barszcz
grzybowy lub barszcz czerwony z burakow z uszkami (koniecznie z grzybowym nadzieniem),
zupe grzybowa, potrawe postng z kapusty (np. kapuste z grzybami czy pierogi z kapustq i
grzybami), kluski z makiem na stodko, ciasta, owoce, orzechy i inne stodycze oraz kompot z
suszonych $Sliwek, gruszek i jabtek. Gtéwnym daniem sg ryby. Kuchnia polska stynie z
przyrzadzanych na wiele sposobdéw dan rybnych: zup, satatek Sledziowych, ryb w sosie,
Smietanie, w galarecie, pieczonych, smazonych i gotowanych. Tradycyjnym przysmakiem
jest karp lub szczupak w szarym sosie z dodatkiem warzyw, migdatow, rodzynek, korzeni,
wina czy piwa. Na swigtecznym stole nie moze zabrakng¢ ciast i deseréw, przede wszystkim
ze strucli makowej, miodowych piernikéw i deseru z przyrzadzanego na stodko maku z
miodem i bakaliami, podawanego z kruchymi ciasteczkami, ktore niegdys nazywano
tamancami lub kruchalcami. Do najdawniejszych jadanych w Polsce potraw wigilijnych
nalezy kutia z maku i pszenicy utartych z miodem. Jej obecno$¢ na wigilijnych stoftach jest
reliktem dawnych obrzedow ku czci zmartych, ktére przed wiekami, w czasie zimowego
przesilenia odprawiali nasi przodkowie.

Karnawat

W okresie poswigtecznym organizuje sie jasetka - amatorskie przedstawienia osnute wokét
motywu Bozego Narodzenia. Na wsi jeszcze dzi$ spotyka sie kolednikow, wedrujacych od
domu do domu z gwiazda lub szopka. Zgodnie z tradycjg, oczekujg oni "zaptaty za wizyte".
Dawniej czestowano ich smakotykami ze swigtecznego stotu, obecnie najczesciej daje im sie
drobne datki. Czesto wystepujg w przebraniu, improwizujgc sceny luzno zwigzane z watkami
biblijnymi. Tu i éwdzie utrwalita sie stata obsada: Herod, Aniot, Diabet, Smier¢, czasem
jeszcze Cygan, niedzwiedz lub koziot.

Nowy Rok i poprzedzajgca go zabawa sylwestrowa rozpoczynajg karnawat - czas hucznych,
pofaczonych z tancami zabaw. Sposrdd tradycyjnych polskich rozrywek, ktére przetrwaty do
dzis, warto wspomnie¢ o kuligach, popularnych przez wieki wsrdéd szlachty. Kulig, czyli
korowdd san sungt od dworu do dworu, a w kazdym z nich czekat na gosci obfity
poczestunek, po ktérym rozpoczynaty sie tance. Obecne kuligi majg znacznie skromniejszg
oprawe. Zimowe wyprawy na saniach kohczg sie zwykle biesiadg przy ognisku, podczas
ktorej jada sie przysmaki z pieczonej kietbasy lub migsa czy tradycyjny polski bigos.



Ostatni czwartek karnawatu, tzw. tlusty czwartek to dzien, w ktérym na stotach krélujg stodkie
przysmaki smazone na ttuszczu: paczki - puszyste kule z drozdzowego ciasta nadziewane
konfiturg, oraz chrust, czyli faworki - cieniutkie, kruche paseczki ciasta przewleczone przez
naciecie w srodku.

Karnawat konczy huczna zabawa w nocy z wtorku na srode popielcowa, czyli "sledzik", lub
"Sledziowka". Danie wieczoru - $ledz w najrozmaitszych wariantach - to zapowiedz
nadchodzacego postu.

Topienie Marzanny

Jedng z podtrzymywanych do dzi$ tradycji jest topienie Marzanny, ktére odbywato sie w
czwartg niedziele Wielkiego Postu. Dla naszych przodkéw obyczaj ten zwigzany byt z
odwiecznym rytmem wegetacyjnym. Woyrazat rados¢ z nadchodzacej wiosny, ktora
oznaczata odrodzenie sie $wiata, przyrody, zapowiadata przyszie plony, a wiec dostatek.
Marzanna - symbol zimy - to stomiana kukta o kobiecej postaci, ubrana w biate ptécienne
szaty, przystrojona koralami i wstazkami. Na Slgsku odziewano jg w paradny stréj weselny,
na gtowe wkiadano wianek. Marzanne obnoszono po wszystkich domach we wsi, po czym
zdzierano z niej ubranie i rozrzucano je po polach. Nastepnie topiono jg w rzece, stawie,
jeziorze lub po prostu w wiekszej katuzy. Bywato, ze kukte podpalano i ptongcg wrzucano do
wody. Marzanne wyprowadzano ze wsi jedna droga, drugg zas wprowadzano tzw. maik -
ozdobione wstazkami, koralikami, kwiatami i wstgzkami zielone gatezie symbolizujgce
wiosne. W kolejnych stuleciach obrzed ten nabierat coraz bardziej zabawowego charakteru.
Dzi$ topienie Marzanny jest przede wszystkim zabawg dzieci i mtodziezy, odbywajaca sie 21
marca. Swietuje sie woéwczas dzien wiosny i... wagarowicza.

Wielkanoc

Najbarwniejszym swietem religijinym poprzedzajacym Wielkanoc jest Niedziela Palmowa,
obchodzona uroczyscie w kosciotach catego kraju na pamiatke triumfalnego wjazdu Jezusa
do Jerozolimy. Gtéwnym atrybutem Swieta sg palmy, ktére jednak niewiele majg wspdolnego z
gatazkami palmowymi, jakimi witano Chrystusa w Swietym Miescie. Najczeéciej sq to bukiety
z bukszpanu i suszonych kwiatéw oraz gatgzek wierzbowych. W niektérych regionach robi
sie palmy osiggajace wysokosé kilku metrow. Zdobi sie je kolorowymi wstgzkami, barwionymi
trawami, kwiatami suszonymi lub sztucznymi, wykonanymi z kolorowej bibutki. Dawnigj
wierzono, ze poswiecone w czasie mszy palmy nabierajg szczegdlnych wiasciwosci, np.
zapobiegajg chorobom. Po mszy $w. uderzano sie nimi nawzajem, zyczac sobie zdrowia,
bogactwa i urodzaju.

W Wielkg Sobote wierni przychodzg do swigtyh, w ktérych kaptani btogostawig pokarmy
przeznaczone na swiagteczny stét, czyli tzw. swiecone (Swieconke) - konczy sie przeciez czas
postu. W Polsce tradycje swiecenia pokarmow siegajg XIV stulecia. Najpierw swiecono tylko
pieczonego z ciasta chlebowego baranka, dzis§ w wielkanocnym koszyku powinno znalez¢
sie co najmniej siedem rodzajow pokarmu, z ktérych kazdy co$ symbolizuje. Chleb,
gwarantujgcy dobrobyt i pomysinosé, jest dla chrzescijan przede wszystkim symbolem Ciata
Chrystusa. Jajko to znak odradzajacego sie zycia, zwyciestwa nad smiercig. Sol to minerat
zyciodajny, dawniej wierzono w jej odstraszajgcg wszelkie zto moc. Wedlina zapewnia
zdrowie, ptodnos¢ i dostatek. Ser jest symbolem przyjazni miedzy cziowiekiem a sitami
przyrody, chrzan symbolizuje wszelkie sity i fizyczng krzepe. Ciasto (przede wszystkim
wielkanocne baby, kotacze i mazurki) weszto do $wieconego koszyka jako ostatnie i jest
symbolem umiejetnoéci i doskonatosci. Zgodnie z tradycja, powinien to by¢ wypiek domowy.

Pisanki



Z Wielkanocg od wiekdéw zwigzana jest tradycja zdobienia jajek. Najstarsza polska pisanka
pochodzi z X wieku, a znaleziono jg w czasie wykopalisk w Ostrowiu. Co ciekawe, wykonano
ja niemal tg samg technika, co wspotczesne pisanki.

W polskiej kulturze zdobienie jajek wielkanocnych stato sie jednym z elementéw sztuki
ludowej, charakteryzujgce poszczegoélne regiony kraju. Tradycyjne pisanki wykonuje sie
nanoszac (przy pomocy narzedzie w ksztatcie lejka) na powierzchnie jajka ornament z
roztopionego wosku, ktéry po zaschnieciu nie przyjmuje barwnika. W niektérych rejonach
kraju jajka okleja sie biatym rdzeniem sitowia i kolorowg wibczkg Ilub miniaturowymi
kolorowych wycinankami z papieru. Na Pomorzu powszechnie znane sg kraszanki, czyli
jajka farbowane jednolitym kolorem, uzyskanym dzieki naturalnym barwnikom z lisci, kory
drzew, tusek cebuli, szyszek, kwiatow malwy, rumianku, trzciny, tupin orzecha, lisci pokrzywy
oraz igiet modrzewiowych i wielu innych roslin. Na Slasku zabarwione jajka zdobiono
misternymi wzorami wydrapanymi ostrym narzedziem na zabarwionej skorupce.

Dawniej zdobieniem jajek zajmowaly sie wytgcznie kobiety. Malowane lub kraszone jajka
otrzymywali najpierw cztonkowie rodziny oraz dzieci chrzestne, a pdzniej, w tygodniu po
Wielkanocy - osoby zaprzyjaznione. Podarowanie pisanki chiopcu czy dziewczynie
poczytywano za dowdd sympatii.

Zgodnie z tradycjg, poswiecone pokarmy spozywa sie podczas uroczystego $niadania po
niedzielnej mszy rezurekcyjnej. Zasiada sie wéwczas przy suto zastawionym stole, na
ktérym krolujg szynki, kietbasy, pasztety, rolady, schaby, drob przyrzadzany na rézne
sposoby, jajka, wielkanocne baby, mazurki, kotacze, serniki. Z cieptych dah podaje sie m.in.
zur na biatej kietbasie lub na wywarze z wedzonki, zupe chrzanowg z jajkiem i biatg kietbasag
badz zwyczajny barszcz z jajkiem. Przykryty snieznobiatym obrusem st6t zdobig kolorowe
pisanki, wiosenne kwiaty, bazie, barwinek, zielone kompozycje z zielonej rzezuchy i
oczywiscie wielkanocny baranek z ciasta badz lukru. Sniadanie rozpoczyna dzielenie sie
poswieconym jajkiem.

Poniedziatek wielkanocny uptywa pod znakiem $smigusa-dyngusa, ktéry nakazywat chtopcom
oblewanie dziewczat wodg. Trudno dzisiaj powiedzie¢, jaki byt pierwotny sens tego bardzo
chetnie podtrzymywanego do dzi$ zwyczaju. Mozliwe, ze chodzito tu o akt oczyszczenia i
wzmocnienia sil rozrodczych. W wielu okolicach w drugi dzieh $wigt wielkanocnych
oblewano nie tylko kobiety, ale i ziemie, by spowodowacC wieksze plony, oraz krowy, by
dawaty wiecej mleka.

Ze Swietami wielkanocnymi taczyty sie takze rozne lokalne zwyczaje. W Krakowie bardzo
popularny byt (i jest nadal) tzw. emaus, ludowa zabawa urzadzana na pamigtke drogi
Apostotow do miasteczka Emaus. Kramarze rozktadali swe stragany petne btyskotek,
piszczatek i stodyczy. Krakowscy czeladnicy, a takze parobkowie przybywajacy z pobliskich
wiosek na emaus, zaczepiali dziewczeta, uderzajgc je gatgzkami wierzby i staczali miedzy
sobg popisowe walki na kije. Thumy gromadzace sie przy kosciotach obserwowaty procesje
bractw religijnych, idgcg w catym rynsztunku, z bebnem, chorggwig brackg i swietymi
obrazami. Dzi§ na straganach, obok tradycyjnych zabawek i wyrobow rekodzielniczych
pojawia sie niestety sporo nowoczesnych, plastikowych gadzetéw, ale i tak emaus to nadal
duza uciecha zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.



