Na klopoty psy i koty
Zwierz mu si¢
Grazyna Morek

Wykrywaja choroby, lecza je, a nawet im zapobiegajg. Kto to wszystko potrafi? Zwierzgta. Cheesz
mie¢ zdrowe serce, zaopiekuj si¢ psem albo przygarnij kota. Akwariowe rybki pomoga Ci zwalczy¢
stres 1 nadci$nienie.

Nancy Best z Garberville w Kalifornii nie ma watpliwo$ci: labradorka Mia uratowala jej zycie. Nie
dawata swojej pani spokoju: ktadta si¢ przy niej i uderzata nosem w to samo miejsce w prawej piersi.
Nancy wyczuta pod skora zgrubienie i poszta do ginekologa. Biopsja potwierdzita nowotwor. To
bylto osiem lat temu. Dzi§ kobiecie nic nie dolega. Ale jej przypadek nie jest jedyny. Wyniki badan
potwierdzaja: niektore psy faktycznie maja niezlego nosa do chordob. Komoérki nowotworowe
wytwarzaja okre§lone substancje, m.in. alkany. Zwierzgta sa w stanie wyczu¢ ich aromat nawet w
bardzo wezesnym stadium choroby, bo maja wech prawie sto tysigey razy wrazliwszy od nas. Ale
nie wszystkie potrafia, jak Mia, da¢ nam o tym zna¢. Mozna je jednak tego nauczy¢. Dlatego w
niektérych osrodkach na $wiecie, jak Amersham Hospital w brytyjskim Buckinghamshire, psy
specjalnie sig trenuje, by rozpoznawaly nowotwory pecherza i pluc po zapachu moczu czy oddechu.

PRZYTUL DO SERCA

Masz w domu psa albo kota? Bardzo prawdopodobne, ze unikniesz klopotéw z krazeniem. Dowodza
tego najnowsze badania, jakie naukowcy z uniwersytetu w Minnesocie prowadzili przez dziesig¢ lat na
ponad czterech tysiacach Amerykanow. Potowa z uczestnikow eksperymentu miala w tym czasie w
domu kota i to wérdd nich bylo o jedna trzecia mniej przypadkow zawalu serca niz wsrdd ludzi,
ktorzy kotow nie mieli. Ale rowniez wlasciciele psow nie powinni czué¢ si¢ poszkodowani.
Codziennym spacerom z ulubiencem zawdzig¢czaja lepsza kondycje, nizsze ciSnienie krwi i poziom
cholesterolu. — Juz sama obecno$¢ ulubionego zwierzecia w domu niweluje stres, a to przeklada sig
na poprawe zdrowia. Co cieckawe, podobne efekty przynosi tez obserwowanie egzotycznych rybek
pltywajacych w akwarium — moéwi Dominika Ustjan, psycholog ze Szkoty Wyzszej Psychologii
Spolecznej zajmujaca si¢ wplywem zwierzat na nasze zdrowie i psychike. Potwierdzaja to uczeni z
University of New York w Buffalo: badali grupe makleréow gietldowych z wysokim nadci$nieniem.
Kazali im kupi¢ psa albo kota.

Po pot roku od pojawienia si¢ w domu zwierzecia ci$nienie badanych tylko nieznacznie przekraczalo
norme¢. Nie ma jednak jak glaskanmie i zabawa z ulubiencem. Wydzielaja si¢ wtedy endorfiny,
hormony poprawiajace samopoczucie, a spada poziom hormonéw stresu: adrenaliny i kortyzolu.
Starszym osobom zwierzg¢ta pomagaja uporaé si¢ z samotno$cia. Chorym utatwiaja powro6t do
zdrowia. Zbadano, ze wilasciciele psow i kotow zyja dluzej po zawale serca niz chorzy, ktorzy
zwierzat nie maja. Fredzio, czteroletni bialy west highland terrier, pomogt 40-letniej Malgosi z
Warszawy przetrwa¢ kilka miesi¢cy chemio- i radioterapii po tym, jak cztery lata temu zachorowata
na raka piersi. — Musiatam wychodzi¢ z nim na spacery, szykowa¢ mu jedzenie, nauczy¢ go dobrych
manier. Mialam zajgcie, wigc nie myslatam tyle o chorobie. Pies nie odstepowal mnie na krok:
warowal przy moim t6zku, gdy nie miatam na nic sity. Czekat pod drzwiami tazienki, z ktorej nie
wychodzitam nieraz godzinami z powodu mdlosci. Nie wyobrazam sobie tego czasu bez niego. Dawat
mi sil¢ — opowiada Matlgosia.

DOKTORZE, DO NOGTI!

Pupilow traktujemy jak najblizsze osoby. — Czasem stawiamy ich wyzej w rodzinnej hierarchii niz
me¢za lub zong — mowi psycholog Dominika Ustjan. Nie oceniaja nas, nie krytykuja, tylko
bezwarunkowo kochaja. Nic dziwnego, ze pozytywne uczucia, jakie wzbudzaja w nas zwierzeta,
wykorzystuje si¢ tez w terapii. Na calym $wiecie, takze w Polsce, dziala wiele wyspecjalizowanych
placowek, gdzie dzieci i doro$li z porazeniem mézgowym, autyzmem, ADHD, schizofrenia czy
depresja moga korzysta¢ z zaje¢ ze zwierzgtami. — Ich obecno$¢ motywuje do dziatania. Dotknij
pieska, poglaszcz, moze sprobujesz go uczesa¢? Dzieci staraja sig, jak moga, by rozprostowad



zaci$nigte dtonie. A zabawa z psem odcigga ich uwage od nieprzyjemnosci, z jakimi taczy sig¢ dtuga i
zmudna fizjoterapia — moéwi Wioletta Bartkiewicz, psycholog z warszawskiej fundacji Przyjaciel,
ktora od kilku lat prowadzi dogoterapie dzieci. Tworca metody, amerykanski psychiatra dziecigcy
Boris Levinson, juz w latach 60. ubieglego wieku zauwazyl, ze autystyczni pacjenci, z trudem
nawiazujacy kontakt z ludzmi, tatwo zaprzyjazniali si¢ z jego psem Jinglesem. Wymyslajac zabawy ze
zwierzakiem, lekarzowi udato si¢ nawiaza¢ porozumienie z dzie¢mi i doprowadzi¢ do tego, ze zaczgly
reagowac na inne bodzce ze $wiata zewngtrznego.

Dogoterapia jest skuteczna takze w przypadku dzieci ze szkét specjalnych. — Policz, ile pies zjadt
ciastek? Moze przeczytasz mu bajke? Dzigki psom éwiczg koncentracje i z ochota ucza si¢ nowych
rzeczy — moéwi Wioletta Bartkiewicz. Od niedawna kilka fundacji prowadzi rowniez felinoterapie,
czyli zajecia z kotami. — Glaskanie kota bardzo uspokaja. To podstawowy walor tej terapii.
Proponujemy ja glownie osobom starszym, samotnym i schorowanym — méwi Marta Czerwinska z
fundacji Dogtor w Gdyni. Zdarza si¢, ze kontakt z kotami to wstep do... dogoterapii. Niektore dzieci
boja si¢ psOw 1 dzigki mniejszym zwierzgtom przetamuja swoje obawy. — Na pierwsze zajgcia
zabieramy takze naszego krolika Paszteta — moéwi Marta Czerwinska. Pierwsze efekty pojawiaja sig z
reguty po kilkunastu spotkaniach.



