
Actualidade em Português: 

•••• leitura do texto  

•••• preparação do vocabulário desconhecido e levantamento de construções 

desconhecidas. 

•••• Por escrito, para cada aula, divisäo do artigo nas suas partes constituintes e resumo das 

mesmas 

 

U1Férias sem stress? Não, obrigado! 

 

1.Vocabulário - expressões 

estar dependente de 

 

aldeia do interior entrar em sindroma de 

carência 

dar com 

 

ser acometido de a paz de espírito 

actividades lúdicas 

 

atirar-se a  sentir –se complexado 

dar-se ao luxo de  

 

dar umas horas programa de desintoxicação 

habituação progressiva 

 

deixar-se ir em cantigas viver sob o mesmo tecto 

a má língua 

 

encontrar estratégias de 

sobrevivência 

estoirar dinheiro 

cortar com a papelada 

 

perder o fio à meada efeito inebriante 

dissipação da sensação 

 

estar safo entrar a matar 

desdobrar-se por 

 

ser com conta, peso e 

medida 

acreditar piamente 

 

ganhar o Céu 

espicaçar Amigos mais próximos 

 

de um dia para o outro / aterrar de pára-quedas/ dia-a-dia /  porventura pior/ 24 horas 

sobre 24 horas/ enfrentar os desafios de/ ter todas as condições para/ 

 

2. Partes do texto e caracterização resumida das mesmas. 

 

3. DAR: escrever frases empregando: 

*dar à língua, dar ouvidos a ..., 

*dar com – descobrir , encontrar / dar em – acabar em, resultar / dar para – servir , estar 

virado para/ dar por –  

aperceber-se/ dar-se por – julgar-se, sentir-se 

 

4. Na pág. 11 desde Bêbado de desporto -  faça a lista  dos /verbos + preposição/ que 

encontrar 

 

5. Escreva frases : 

Até há pouco tempo.../ Mas mesmo.../ Se quer mesmo.../ Por mais que ... 

 

TPC:Por escrito exerc. 2 e dram.- páginas 13 e 19  

 



 

 


