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Termin agresivity je pojaty velmi r6znorodo. Od vrodenej pudovej reakcie po socialne
nauceny spdésob spravania. Pravda nachadza niekde uprostred. Na agresivitu vplyvaju
aj psycho-neurobiologické aj socialne vplyvy. Tie prvé zahffiaju komplikacie v
tehotenstve a pri pérode ale aj nadmerna aktivita dietata a jeho spankové poruchy
alebo mala slovna zasoba v predskolskom veku; tie druhé parti zaporny vztah matky k
dietatu, tvrdy vychovny $tyl ale napriklad aj permisivna vychova(dieta potrebuje jasné
ale nie prili§ tesné hranice).

Vo svojej praci sa budem venovat vplyvu rodiny, ktory je zo skupiny socialnych
vplyvov pésobiacich na dieta podla mna tym najkluCovejSim.

Prostredie rodiny je prvym a najdélezitejSim citovym zazemim dietata. Je primarnym
zdrojom socializacnych podnetov. Svojim vplyvom a osobnym prikladom formuje
vztah dietata k spolo€nosti, vzdelaniu a zivotnému Stylu vébec. Nevhodné spravanie
dietata méze mat pbévod nielen v dietati samotnom, ale su€asne plati, ze dieta je
velmi ovplyviované svojimi najblizS§imi. Po nejakom Case za¢ne napodobnovat
rodiCovské spravanie a osvoji si ich vzorce vzajomného spravania sa.(Train, A., 2001)
Ked sa dieta narodi, utiSenie svojich potrieb sa doZaduje hlasnym placom, ktory je vo
svojej podstate agresivnou reakciou. V tomto pripade je su€astou pudu sebazachovy.
RozliSujeme teda agresivitu, ktorej kone¢ny dosledok je priaznivy a tu, ktora ma
destruktivne désledky. Niekedy moze byt tazké urcit’ tuto hranicu presne a existuju
situacie v ktorych je sporné ¢i je agresivita eSte spoloCensky prijatelna alebo nie. Pre
dieta je k zdravému vyvinu uz od zaciatku délezité, aby bolo umiestnené v bezpecnom
prostredi milujucej rodiny, ktora mu poskytuje ochranu a podporu.

Nedostatok naklonosti a lasky v kojeneckom veku spbsobuje psychické, fyzické a
socialne poskodenie, v tazkych pripadoch méze dokonce viest k tomu, Ze dieta sa
neskor nie je schopné presadzovat ani ohlasovat’ svoje opravnené naroky. (Koukolnik,
Drtinova, 2001)

V rodinach, kde se vyskytuju agresivne deti, rodiCia spravidla:

nedokazu dat’ dietatu najavo city a pocit spolupatri¢nosti,

nedokazu poskytnut dietatu dostato¢ny dohlad,

nedokazu stanovit zrozumitefne a désledne pravidla a ciele,

nedokazu prejavit nesuhlas so spravanim dietata a rieSit' s nim délezité otazky,
nedokazu ovladat svoje emdcie v krizovych situaciach,

nedokazu uplathovat pravidla vychovy.

Ked tito rodiCeia rieSia nejaké problémové situacie, skoér kri€ia, ako by

problém priamo rieSili. Pokial sa otazku discipliny a poriadku snazia vyriesit, jednaju
skor v dbsledku svojej aktualnej nalady ako kvoli zavaznosti detského €inu. Svojou
reakciou

tak odmietaju osobu dietata a nie jeho konkrétne spravanie. (Train, A. 2001)

Vela sa popisalo na tému vplyvu vztahu matky a dietata a jeho ddlezitosti uz vo velmi
rannom veku. Dnes je tedria attachmentu vSeobecne znama ale malokto si
uvedomuje, ako vefmi na dieta vplyva psychicky stav matky a jej pristup k
tehotenstvu. Mohla by popodrodna depresia, takzvané 'baby blues', ktora je v
zdravotnictve vnimana ako normalny sprievodny jav pop6rodnej hormonalnej zmeny
mat vacSiu vahu ako sme si mysleli? Ponukam vam vysledok jednej velmi zaujimave;j



Studie:

Depresia matky pred p6rodom ma zvySeny vplyv na agresivitu €asti potomkov aj vtedy
ak sa 'odcCitaju' dal'Sie epizody depresie a nepriaznivé vztahy v rodine.
NajagresivnejSia bola Cast' deti matiek depresivnych treti mesiac po pérode, u ktorych
bola neskér evidovana este jedna epizdda depresie v priebehu dlhSieho Casu.
(Koukolik, F. 2008)

Na agresivitu dietata priamo vplyvaju aj typy rodi€ovskej vychovy. E. S. Schaefer ich
rozdelil podla miery, v ktorej rodi¢ia svojmu detatu prejavuju lasku a podla miery
kontroly. Asertivhe, emocCne vyrovnané, nezavisle, tvorivé a sebavedomé dieta je
podla neho vysledkom demokratickej vychovy, ktora je charakteristicka slobodou,
demokraciou a miernym trestanim. Druhym typom je ochranarska vychova, typicka
dobromyselnostou, ochranovanim a zhovievavostou, ktora sa u deti prejavuje
nesamostatnostou, egocentrickostou, emocnou labilitou, poslusnostou,
podriadenostou a komformnym spravanim. Druhé dva typy podporuju agresivne
spravanie. V pripade zanedbavajucej vychovy, zanedbavanim, fahostajnostou a
nezucastnenostou rodi€ia u dietata docielia odpor, odmietanie socialnych pravdiel a
agresivitu. Vo Stvrtom a poslednom pripade autoritarskej vychovy, ktora navodzuje
prisnu disciplinu a udeluje tvrdé tresty dieta namieri agresivitu proti sebe, je hanblivé
a neuroticke.

V mojej seminarke som sa chcela dotknut’ problému nezamenitefnosti rodiCovskej role
a potreby, aby rodicia svojim pristupom pomohli dietatu byt tym najlepSim Clovekom
akym byt mdézu. Teda aby ich pozitivhe genetické viohy boli maximalne rozvijané a tie
negativne inhibovaneé.
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