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Buddha:
Maha Satipatthana Sutta

Velka promluva o podkladech vsimavosti

&

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassal!

Pozdrav VzneSenému, Oprosténému, Pravé Plné Probuzenému!

Tak jsem slySel.

Jednou pobyval VzneSeny v zemi Kurtl u jejich mésta Kammasadamma.
Tehdy VzneSeny mnichy oslovil:

>Mnisil<

>Ctihodny!<, odpovédéli mu oni mnisi.

A VzneSeny pravil takto:

>Tou jedinou cestou, mniSi, k oCisté bytosti, k pfekonani zalu a narku,
k zaniku utrpeni a stradani, ke vstupu na pravou stezku a k uskutec¢néni
Nibbany, jsou tyto ¢tyti podklady vSimavosti.

Které ctyri?

Tu, mnisi, pobyva mnich v téle a sleduje télo,

horlivé a s jasnym poznavanim vSimave,

kdyz ve svété prekonal chtivost a zarmutek;

pobyva v citech a sleduje city,

horlivé a s jasnym poznavanim vSimave,

kdyz ve svété prekonal chtivost a zarmutek;

pobyva v mysli a sleduje mysl,

horlivé a s jasnym poznavanim vSimave,

kdyz ve svété prekonal chtivost a zarmutek;

pobyva v jevech mysli a sleduje jevy mysli,

horlivé a s jasnym poznavanim vSimave,

kdyz ve svété prekonal chtivost a zarmutek.



