12

1. Sledovani téla — kdja—anupassana

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani téla v teéle?

1. 1. VSimdni nddechu a vydechu — ana-apdna-sati

Tu se, mnisi, mnich odebere do lesa, k paté stromu nebo do prazdného
pristresi, slozi si nohy, vzptimi télo a udrzuje pred sebou vSimavost.!
Tak vSimavé nadechuje a vSimavé vydechuje.

Kdyz dlouze nadechuje, rozpoznava ,nadechuji dlouze;“

kdyz dlouze vydechuje, rozpoznava ,vydechuji dlouze;“

kdyz kratce nadechuje, rozpoznava ,nadechuji kratce;“

kdyz kratce vydechuje, rozpoznava ,vydechuji kratce.“

,Cely télesny prubéh prozivaje? budu nadechovat® — tak se cvici;
scely télesny pribéh prozivaje budu vydechovat — tak se cvici.
»lelesné formace3 zklidnuje budu nadechovat® — tak se cvici;

st€lesné formace zklidnuje budu vydechovat® — tak se cvici.

Tak jako kdyz, mniSi, zru¢ny soustruznik nebo soustruznicky ucen déla
dlouhy tah, vi ,délam dlouhy tah,“ kdyz déela kratky tah, vi ,délam kratky
tah.“ Zrovna tak, mnisi, kdyz mnich nadechuje dlouze, vi ,nadechuji
dlouze;“ kdyz vydechuje dlouze, vi ,vydechuji dlouze®...

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitrt i zvenku pri sledovani téla v téle.
Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani zaniku
jevu v téle, nebo pobyva pri sledovani vzniku jeva a zaniku jevl v téle.*
»Lelo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEte.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani téla v téle.

1 Vyraz pari-mukham-satim-upatthapetvd znamena ,drzic v pohotovosti®, ,podloziv“ nebo
Spripraviv“ (upatthapetvd) v§imavost (satim,) a to sice ,,v iplnosti“, ,popfedi“ nebo
»,kolem“ (pari) ,otvoru®, ,ast“, ,obliceje“ ¢i ,pfedku” (mukham). Pfi sledovani nadechu a
vydechu (dna-apdna-sati) je télesnym podkladem (upatthdna) v§imavosti bud priibéh
dotykového prozitku narazeni proudu vzduchu na okraji nosnich otvort, anebo pribéh
pohybového prozitku zdvihani a klesani brisSni stény. Jeden anebo druhy dé&j — tyto dva
rtizné predméty meditace nemaji byt v tréninku stridany! — slouzi jako vychodisko pro
poznavani i v§ech ostatnich s nimi spojenych télesnych jevu.

2 Ve vyznamu slozeniny sabba-kdja-pati-sam-vedi je obsazeno pfedmétu meditace
»odpovidajici souvislé prozivani“ (pati-sam-vedeti) vztazené na ,cely utvar® (sabba-kdja)
nadechu ¢i vydechu. Pali komentafr zdtGirazinuje, ze jde o v§imani si iplného pribéhu
celého nadechu ¢i vydechu vzdy od zac¢atku az do konce — meditujicimu se totiz mtize
néktera ¢ast télesného titvaru dechu jevit méné jasné.

3 Teélesné formace, kdja-samkhdram, jsou vSechny télesné déje vznikajici v souvislosti se
sledovanym pfedmeétem, v tomto pfipadé s nadechem ¢i vydechem.

4 Sledovani vzniku (sam-udaja, spoluvznikani) a zaniku (vaja) jeva je zakladem vhledu
(vipassand) a vede k jednomu z osmi prozitkovych poznani (udajabbaja-anupassand-
nana).
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1. 2. Polohy téla — irijg-patha

A dale jesté, mniSi, kdyz mnich jde, vi ,jdu;“ kdyz stoji, vi ,stojim;“ kdyz
sedi, vi ,sedim;“ kdyz lezi, vi ,lezim.“ V jakékoliv poloze se jeho télo naléza,
prave tak to vi.

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitr i zvenku pri sledovani téla v téle.
Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani zaniku
jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevti a zaniku jevua v téle.
sLelo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpfritomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
Svete.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani téla v téle.

1. 3. Jasné uvédomovdani — sati-sampadzanna

A dale jesté, mniSi, kdyz mnich pfichazi a kdyz se vraci, ¢ini tak s jasnym
uvedoménim. Pri upreni i pfi odvraceni zraku, ¢ini tak s jasnym
uvédomeénim. Pri ohybani a narovnavani, ¢ini tak s jasnym uvédomeénim.
Odév, plast a misu nosi s jasnym uveédoménim. Kdyz ji, pije, zvyka a
chutna, ¢ini tak s jasnym uvédoménim. Kona-li prirozenou potrebu, ¢ini
tak s jasnym uvédoménim. Kdyz jde, sedi, usina a budi se, mluvi a ml¢i,
¢ini tak s jasnym uvédomeénim.

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pri
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitr i zvenku pri sledovani téla v téle.
Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani zaniku
jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevli a zaniku jevua v téle.
»Lelo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEte.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani téla v téle.

1. 4. VSimani Casti téla — kdja—gatd-sati

A dale jesté, mnisi, pravé toto télo kiizi ohranicené, plné necistot rizného
druhu, od paty nahoru a od konce vlasti dolua takto mnich prohlizi:

»,V tomto téle jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, ktize, maso, Slachy, kosti,
morek, ledviny, srdce, jatra, branice, slezina, plice, blany, jicen, zaludek,
streva, lejno, zlug, sliz, hnis, krev, pot, tuk, slzy, miza, sliny, hleny,
kloubovy maz, moc.“

Zrovna tak jako by to byl, mniSi, vak s dvéma otvory naplnény
nejrtiznéjSimi druhy obilovin jako horska ryze, ryze, zelené fazole, cervené
fazole, cocka, sezam, kdyby ho ¢lovék s dobrym zrakem uvolnil, prohlizel
by: ,Toto je horska ryze, toto ryze, toto jsou zelené fazole, toto cervené
fazole, toto je sezam“ — zrovna tak, mniSi, uvazuje mnich praveé o tomto
téle ohraniceném kuzi a plném nejriiznéjsich necistot: ,,V tomto téle jsou
vlasy, chlupy, nehty, zuby, ktize, maso, Slachy, kosti, ...“

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitr i zvenku pri sledovani téla v téle.
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Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani zaniku
jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevli a zaniku jevua v téle.
»Lelo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpfritomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
Svete.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani téla v téle.

1. 5. Pozorovani elementy — dhdtu-manasikdra

A dale jesté, mniSi, prohlizi mnich toto télo v jeho poloze a pohybu jen z
hlediska elementt:

»,V tomto téle je element pevnosti (zemé), element soudrznosti (voda),
element tepla (ohen) a element pohybu (vzduch).“

Tak jako, mniSi, kdyz zru¢ny feznik nebo reznicky ucen porazi a
rozporcuje kravu a zacne rozprodavat na kfizovatce ctyr hlavnich cest,
zrovna tak, mnisi, prohlizi mnich toto télo v jeho poloze a pohybu jen z
hlediska elementu:

»,V tomto téle je element pevnosti, element soudrznosti, element tepla a
element pohybu.“

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitt i zvenku pri sledovani téla v téle.
Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani zaniku
jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevli a zaniku jevua v téle.
»Lelo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpfritomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
Svete.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani téla v téle.

1. 6. Uvdzeni neCistého — asubha-paccavekkhana

[1] A dale jeSteé, mniSi, jako kdyz mnich vidé€l na hibitoveé odlozené télo,
mrtvé jeden den, dva nebo tfi dny, napuchlé, s mrtvolnymi modrymi
skvrnami, rozkladajici se, zaméri se na prave toto [své] teélo: ,Veéru, i toto
[mé] télo podléha takovému zakonu, takovému déni, tomuto neunikne.“
Tak pobyva uvnitf pti sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pri
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitr i zvenku pri sledovani téla v téle.
Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani zaniku
jevua v téle, nebo pobyva pri sledovani vzniku jeva a zaniku jevu v téle.
»Lelo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpritomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
svéte. I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani téla v téle.

[2] A dale jesté, mniSi, jako kdyz mnich vidél na hibitoveé odlozené télo,
které vrany, jestfabi, supi, psi, Sakali a razné druhy ¢ervu oziraji, zameéri
se na prave toto [své) télo: ,Véru, i toto [mé] télo podléha takovému
zakonu, takovému déni, tomuto neunikne.“ ...

[3] A dale jeSté, mnisi, jako kdyz mnich vidé€l na hrbitové odlozené télo,
pozuistavajici uz jen z kostry s masem a krvi, pohromadé udrzovanou
Slachami, ...

[4] ... uz jen z kostry bez masa, zkrvaveneé ...
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[S] ... uz jen z kostry bez masa, nezkrvaveneé ...

[6] ... uz jen z kosti uvolnénych z vaziva, rozhazenych v riznych smeérech
— kost ruky, kost nohy, kost holenni, kost stehenni, kost kycle, kost
patere a lebka — kazda na jiném miste ...

[7] ... uz jen z kosti jako musle bilé barvy ...

[8] ... z kosti 1éta starych, nakupenych na hromadé ...

[9] A dale jeSte, mnisi, jako kdyz mnich vidél na hrbitové odlozené télo,
pozustavajici z kosti zprachnivélych a rozpadlych v prach, zaméfi se prave
na toto [své] télo: ,Véru, i toto [mé€] télo podléha takovému zakonu,
takovému déni, tomuto neunikne.

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitf i zvenku pri sledovani téla v téle.
Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v téle, nebo pobyva pfi sledovani zaniku
jevu v tele, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevtl a zaniku jevu v téle.
»Lelo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpritomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEteE.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani téla v téle.
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2. Sledovani citia — vedand-anupassand

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani cita v citech?

Tu, mniSi, kdyz mnich proziva pfijemny cit, poznava ,prozivam prijemny
cit;“

kdyz proziva nepfijemny cit, tak poznava ,prozivam neprijemny cit;“

kdyz proziva ani-prijemny—ani-nepfijemny cit, tak poznava ,prozivam ani-
prijemny—ani—nepfijemny cit.”

A kdyz proziva na smysly vazany prijemny cit, poznava ,prozivam na
smysly vazany pfijemny cit;“

kdyz proziva na smysly nevazany pfijemny cit, poznava ,prozivam na
smysly nevazany pfijemny cit;“

kdyz proziva na smysly vazany nepfijemny cit, poznava ,prozivam na
smysly vazany nepfijemny cit;“

kdyz proziva na smysly nevazany nepfijemny cit, poznava ,prozivam na
smysly nevazany nepfijemny cit;“

kdyz proziva na smysly vazany ani—prijemny—-ani-nepiijemny cit, poznava
sprozivam na smysly vazany ani—pfrijemny—-ani—nepfijemny cit;“

kdyz proziva na smysly nevazany ani-prijemny—-ani-nepfijemny cit,
poznava ,prozivam na smysly nevazany ani-prijemny—ani-nepfijemny
cit.“>

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani cit1 v citech, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani citt v citech, nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani cita v
citech.®

Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v citech, nebo pobyva pfi sledovani
zaniku jevu v citech, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevl a zaniku jevi
v citech.

,City jsou tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEte.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani cita v citech.

5 RozliSeni mezi samisa vedand a niramisa vedand, doslovné city ,,s masem® a city ,bez
masa“, je komentarem vysvétleno jako rozdil mezi city spojenymi se smyslnym zivotem
domackym a city spojenymi s meditativnim zivotem mniSskym.

6 U vlastniho téla lze pobyvat jak zevnitf tak zvenku, pobyvani u citi zvenku znamena
v§ak vciténi do prozivani druhych.
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3. Sledovani mysli — citta—anupassana

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani mysli v mysli?

Tu, mniSi, mnich poznava mysl s chticem jako mysl s chticem;

mysl bez chtice poznava jako mysl bez chtice;

mysl se zlou vili poznava jako mysl se zlou vili;

mysl prostou zlé vile poznava jako mysl prostou zlé vule;

mysl zaslepenou poznava jako mysl zaslepenou;

mysl bez zaslepeni poznava jako mysl bez zaslepeni;

mysl stazenou poznava jako mysl stazenou;

mysl rozptylenou poznava jako mysl rozptylenou;

mysl vyvinutou poznava jako mysl vyvinutou;’

mysl nevyvinutou poznava jako mysl nevyvinutou; mysl vznesSenou
poznava jako mysl vzneSenou;8

mysl obyCejnou poznava jako mysl obycejnou; mysl soustredénou poznava
jako mysl soustredénou;?

mysl nesoustredénou poznava jako mysl nesoustfedénou;

mysl osvobozenou poznava jako mysl osvobozenou;!0

mysl neosvobozenou poznava jako mysl neosvobozenou.

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani mysli v mysli, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani mysli v mysli, nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani mysli v
mysli.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevla v mysli, nebo pobyva pri sledovani
zaniku jevll v mysli, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jeva a zaniku jevll v
mysli.1!

»Mysl je tu“ — tak je jeho vSimavost zpritomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEte.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani mysli v mysli.

7 Mysl vyvinuta (mahaggata) je mysl meditaéniho pohrouzeni (dzZhdana), prozivajici
nadsmyslové sféry ripa- a artipa-loka.

8 Pro mysl vzneSenou (an-uttara, doslovné ,bez-vys§si“) neni zadného nadrazeného
stanoviska. Takova je mysl prosta vSech forem (arupa-loka ditta).

9 Soustfedéna (samdhitam) mysl stalého (appand-) anebo dynamického spocivani
(khanika-samaddhi) u pfedmétu prekonava prekazky (nivarana) a integruje faktory
mysli (Cetasikad).

10 Dle komentafe je pfi sledovani mysli takto poznavano vhledem (vipassand) dosazené,
pfechodné osvobozeni (tad-anga-vimutti) mysli od eticky zhoubnych necistot (kilesa).
11 Ve sledovani vzniku a zaniku jeva je zahrnuto poznavani podminek (paccéaja), které
se pfi tom vyskytuji — predev§im motivace zamérnych ¢inta (kamma), jejichz
vysledkem (vipdka) ty sledované stavy mysli jsou.
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4. Sledovani jevi mysli — dhammd-anupassana

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jevl v jevech?

4. 1. Poznavani péti prekdzek — nivarana

Tu, mnisi, pobyva mnich pfi sledovani jeva v jevech, totiz pfi péti
prekazkach.!2

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jev( v jevech, totiz pfi péti
prekazkach?

Tu, mnisi, kdyz je v ném smyslna touha pritomna, mnich poznava:

,Je ve mné smyslna touha;“

neni-li v ném smyslna touha, poznava:

»sNeni ve mné smyslna touha.“

Poznava téz, jak nevznikla smyslna touha vznika a jak vznikla smyslna
touha zanika i jak zanikla smyslna touha v budoucnu jiz nevznika.
Je-li v ném zlovtle, poznava:

,Je ve mné zlovule;“

neni-li v ném zlovile, poznava:

,Neni ve mné zlovule.“

Poznava téz, jak nevznikla zloviile vznika a jak vznikla zlovtule zanika i jak
zanikla zlovile v budoucnu jiz nevznika.

Jsou-li v ném strnulost a malatnost, poznava:

sJsou ve mneé strnulost a malatnost;“ nejsou-li v ném strnulost a
malatnost, poznava:

sNejsou ve mné strnulost a malatnost®

Poznava téz, jak nevznikla strnulost a malatnost vznika a jak vznikla
strnulost a malatnost zanika i jak zanikla strnulost a malatnost jiz v
budoucnu nevznika.

Jsou-li v ném nepokoj a vycitky, poznava:

»Jsou ve mneé nepokoj a vycitky;“

nejsou-li v ném nepokoj a vycitky, poznava:

sNejsou ve mné nepokoj a vycitky.“

Poznava téz, jak nevznikly nepokoj a vycitky vznikaji a jak vznikly nepokoj
a vycitky zanikaji i jak zanikly nepokoj a vycitky jizZ v budoucnu
nevznikaji.

Je-li v ném pochybovacnost, poznava: ,Je ve mné pochybovacnost;“ neni-
li v ném pochybovacnost, poznava: ,Neni ve mné pochybovacnost.“13

12 Pokrocilejsi kultivace vSimavosti je znemoznovana tim, ze se obyc¢ejna mysl brani
zménam. Produkuje vzpominky, planovani, pochybovani, vyc¢itky, ospalost, rozc¢ileni
atd., jejichz duvody jsou sice z vétsi ¢asti neskuteéné nebo zvracené, které vSak vedou
ke skutecnému zaplétani se do predstavovanych obsaht ¢i jinak brzdi pokrok meditace.
Aniz by se meditujici zabyval neskute¢nymi, pouze mySlenymi obsahy, poznava ony je
vytvarejici procesy— tyto jsou skutec¢né existujicimi jevy (dhammad) — jako pfekazky
(nivarana) vyvoje mysli.

zmitana pochybami o Gcelu praxe meditace, o cili, o uciteli, o vlastnim pokroku atd.
Pochybovacnost neni ovéfovani pravdy dle jevll skutecnych udalosti.
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Poznava téz, jak nevznikla pochybovacnost vznika a jak vznikla
pochybovacnost zanika i jak zanikla pochybovacnost jiz v budoucnu
nevznika.

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani jeva v jevech, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani jevl v jevech, nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani jeva v
jevech.

Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v jevech, nebo pobyva pfi sledovani
zaniku jevl v jevech, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevl a zaniku jeva
v jevech.!4

~Jevy jsou tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEte.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jevll v jevech, totiz pfi péti
prekazkach.

4. 2. RozliSovani péti skupin lpéni — upaddnakkhandha

A dale jesté, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jevl v jevech, totiz pfi péti
skupinach lpéni.

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jev( v jevech, totiz pfi péti
skupinach 1péni?

Tu, mnisi, mnich [rozliSuje|:

»loto je télesnost.“ ,Toto je vznik télesnosti, toto je zanik télesnosti.“15
»Loto je citéni.“ ,Toto je vznik citéni, toto je zanik citéni.“16

»Loto je vhimani.“ ,Toto je vznik vnimani, toto je zanik vnimani.“17

14 Sledovani vzniku a zaniku pfekazek (nivarana) vyvoje mysli vede k pochopeni jejich
podminek (paécéaja) a umoznuje docasné osvobozeni (vikkhambana-vimutti) od jejich
vlivia. Uplné vymyceni je teprve vysledkem dosaZzeni nejvyssiho cile, jimz je koneéné
vyhasnuti (nibbdna) v§ech forem chtivosti, nenavisti a zaslepenosti. Komentar
zdlraznuje, ze pfekazky vznikaji na zakladé pfedstav a jim vénované nemoudré
pozornosti (ajoniso manasikara). K prekonavani prekazek slouzi techniky moudré
pozornosti (joniso manasikdra) vychéazejici z prozitkového kotveni ve skutec¢nosti (jathd
bhiita), které jsou podrobné vysvétleny v ucebnici M. Fryba: Psychologie zvladani
Zivota — Aplikace metody Abhidhamma (Nakladatelstvi Masarykovy university, Brno
1996).

15 Do skupiny jevi télesnosti (ripakkhandha) zde patii vSechny sledované télesné jevy
jiné nez primarni predmét meditace, jimz je nadech a vydech (dna-apdna). Jsou to tedy
prozitky Ctyf elementtl (viz 1. 5. Pozorovani elementt — dhdtu-manasikdra) a dvacet
Ctyfi jeva odvozené télesnosti (upddd-ripa) poznavané jako predméty péti smyslt
(svétlo ¢i barva ¢i tvar; zvuk ¢i zména toénu; pach; chut; dotyk) nebo vnitini prozitky
smyslovych organt (srovnej 4. 3. RozliSovani smyslovych zakladen — djatana) a dalsi
jevy, jako napfiklad ohebnost, pruznost, kontinuita, pomijivost téla atd.

16 Do skupiny jevt citéni (vedandkkhandha) patfi jen ty nejelementarnéjsi procesy
prozivani (vedeti znamena citit nebo prozivat), které se navzajem lisi jen svoji
pfijemnou, neutralni, anebo nepfijemnou hedonickou kvalitou. Jde o tytéz jevy, jez jsou
poznavany pfi 2. Sledovani citll — vedand-anupassand. Emoce, v nichz je zahrnuta téz
kognitivni komponenta uvédoméni vztahu mezi pfedméty védomi, nepatfi do skupiny
jevua citéni (vedandkkhandha), nybrz patii do skupiny jevi formaci
(samkhdrdkkhandha).

17 Skupina jevll vnimani (sanrnidkkhandha) zahrnuje jen procesy nejjednodussiho
rozeznavajiciho poznani, zaznamenavani, oznaceni a znovupoznani, které se déli do
Sesti typ podle jejich prislusnosti ke smyslovym zakladnam (srovnej 4.3.).
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»Loto je formace.“ ,Toto je vznik formace, toto je zanik formace.“18

»loto je védomi.“ ,Toto je vznik védomi, toto je zanik védomi.“1?

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani jeva v jevech, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani jevl v jevech, nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani jeva v
jevech.

Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v jevech, nebo pobyva pfi sledovani
zaniku jevl v jevech, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jeva a zaniku jevi
v jevech.

~Jevy jsou tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVete.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jevti v jevech, totiz pfi péti
skupinach 1péni.20

4. 3. RozliSovdani smyslovych zdkladen — gjatana

A dale jes§té, mnisi, pobyva mnich pfi sledovani jeva v jevech, totiz pfi Sesti
vnitinich a vnéjSich smyslovych zakladnach.

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jeva v jevech, totiz pfi Sesti
vnitfnich a vnéjsich smyslovych zakladnach?

Tu, mnisi, poznava mnich oko a poznava tvary; poznava téz, jaké pouto
jimi obéma podminéno vznika. Poznava i to, jak dochazi ke vzniku dosud
nevzniklého pouta, poznava i to, jak jiz vzniklé pouto je prekonano, a
poznava i to, jak prekonané pouto v budoucnosti jiz nevznika.

... poznava ucho a poznava zvuky; ...

... poznava nos a poznava pachy; ...

... poznava jazyk a poznava chuti; ...

... poznava t€lo a poznava predmeéty hmatu; ...

... poznava mysl a poznava jevy; poznava téz, jaké pouto jimi obéma
podminéno vznika. Poznava i to, jak dochazi ke vzniku dosud nevzniklého

18 Formace (samkhdrd) jsou vSechny vztahy mezi jevy i jejich oznac¢enimi. Abhidhamma
rozliSuje padesat druhti formaci, z nichz se jedenact vyskytuje ve vS§ech typech védomi,
¢trnact je eticky zhoubnych (akusala) a dvacet pét ryzich (sobhana).

19 Skupina jevtl védomi (viniridnakkhandha) zahrnuje osmdesat devét stava mysli, které
jsou poznavany jako jednotky rozliSujiciho prozivani. Rtizné typy védomi jsou urceny téz
funkci v procesu prozivani (Gitta-vithi) a eticky hodnoceny dle intencionality (Cetand,
kamma). Védomi vznika jako vysledek pfedchozich procest prozivani, jez jsou
podminkami (paééaja) jako predmét (Grammana), spoustéc (upanissaja), predchtidce
(puredzdta), potrava (dhdra), usmérnéni (indrija) atd.

20 Télesnost, citéni, vnimani, formace a védomi jsou skutecné jevy (sabhdva-dhammada), z
nichz sestava osobnost. Ale zevrubné vycty péti skupin (parnicakkhandha) téchto jevia
jsou Buddhou formulované rozkladné matice (akkhejjd) - tedy zadné subsystémy
osobnosti ¢i ,nahromadéni existence“ (Daseinsgruppen), jak néktefi teoretici buddhismu
spekulyji. Buddhovo uceni je metoda jak empiricky poznat, ze jevy jsou procesy (aniécéa)
vznikajici v interakci (anattd) vzdy nékolika podminek. Buddhou vysvétlené matice
(akkhejja) zprostredkuji poznani, které umoznuje pfekonat poruchy, jimz jsou vSechny
procesy vystaveny. Rozhodujici podminkou vzniku téchto poruch prozivanych jako
utrpeni (dukkha) je lpéni (updddna — viz 4.5.). A podkladem tohoto lpéni je pét skupin
lpéni (panca upadanakkhandha), jez jsou rozebirany pfi sledovani jevii.
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pouta, poznava i to, jak jiz vzniklé pouto je prekonano, a poznava i to, jak
prekonané pouto v budoucnosti jizZ nevznika.?2!

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani jeva v jevech, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani jevl v jevech, nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani jeva v
jevech.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevl v jevech, nebo pobyva pfi sledovani
zaniku jevl v jevech, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jeva a zaniku jeva
v jevech.

~Jevy jsou tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEte.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jevli v jevech, totiZz pfi vnitfnich a
vnejSich zakladnach.

4. 4. Sedm c¢lenU probuzeni — bodzdzhanga

A dale jesté, mnisi, pobyva mnich pfi sledovani jeva v jevech, totiz pfi
sedmi ¢lenech probuzeni.22

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jevti v jevech, totiZ pfi sedmi
¢lenech probuzeni?

Tu, mnisi, poznava mnich, kdyz je v ném pritomen c¢len probuzeni
vSimavost:

»Je ve mneé pritomen c¢len probuzeni vSimavost®

KdyzZ v ném neni pritomen ¢len probuzeni vS§imavost, poznava:

,Neni ve mné pritomen ¢len probuzeni vSimavost.“

Poznava i to, jak nevznikly ¢len probuzeni vSimavost vznika, a poznava
téz, jak péstovanim vznikly ¢len probuzeni vSimavost dosahuje plného
rozvoje.

... dale poznava, kdyz je v ném pfitomen ¢len probuzeni rozeznani jevu:
~Je ve mné pritomen ¢len probuzeni rozeznani jevi.” ...

... dale poznava, kdyz je v ném pfitomen ¢len probuzeni vule:

,~Je ve mné pritomen ¢len probuzeni vale.“ ...

... dale poznava, kdyz je v ném pfitomen c¢len probuzeni nadsSeni:

,~J€& ve mné pritomen Clen probuzeni nadSeni.“ ...

... dale poznava, kdyz je v ném pfitomen ¢len probuzeni klid:

~Je ve mneé pritomen ¢len probuzeni klid.“ ...

... dale poznava, kdyz je v ném pritomen ¢len probuzeni soustredéni:

21 Prvnimi vysledky meditace vhledu (vipassand) je schopnost prozitkoveé rozliSit mezi
vnitinimi (adzdzhattika) a vnéjs§imi (bdhira) smyslovymi zakladnami (djatana) a z jejich
kontaktu (phassa) vzniklymi procesy vidéni, slySeni atd., podminujicimi pfijemné,
neutralni nebo nepfijemné citéni (vedand), které dale podminuje vznik zadostivosti
(tanhd) a lpéni (updddna) ve formé raznych pout (samjodzana).

22 Nasledujici vycet sedmi ¢lent (anga) odpovida poradi, v némz se metodicky postupuje
pii jejich meditativnim péstovani (bhdvand). K dosazeni moudrosti probuzeni (bodhi) je
nutna vyrovnanost v§ech ¢lent probuzeni, ktera je coby vyrovnanost v§ech formaci
(samkhdrd-upekkha) poslednim stupném meditace vhledu (vipassand) pfed probuzenim.
Vs§imavost (sati), rozeznani jeva (dhamma-vicaja), vile (virija), nadSeni (piti), klid
(passaddhi), soustfedéni (samddhi) a vyrovnanost (upekkhda) jsou jevy obcas pfitomné iv
obycejné mysli, avSak teprve plné rozvinuty a ve vzajemném souladu se stavaji ¢leny
probuzeni (bodzdzhanga).
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,~J€ ve mné pritomen Clen probuzeni soustredéni.” ...

Tu, mnisi, poznava mnich, kdyz je v ném pritomen ¢len probuzeni
vyrovnanost:

,~J€& ve mneé pritomen Clen probuzeni vyrovnanost®

Kdyz v ném neni pfitomen ¢len probuzeni vyrovnanost, poznava:

,Neni ve mné pritomen c¢len probuzeni vyrovnanost.“

Poznava i to, jak nevznikly ¢len probuzeni vyrovnanost vznika, a poznava
téz, jak péstovanim vznikly ¢len probuzeni vyrovnanost dosahuje plného
rozvoje.

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani jeva v jevech, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani jevl v jevech, nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani jeva v
jevech.

Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v jevech, nebo pobyva pfi sledovani
zaniku jevl v jevech, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevl a zaniku jeva
v jevech.

~Jevy jsou tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEte.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jevl v jevech, totiz pfi sedmi
¢lenech probuzeni.

4. 5. Ctyri uslechtilé pravdy

A dale jesté, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jevll v jevech, totiz pfi
Ctyfech uslechtilych pravdach.

A jak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jeva v jevech, totiz pfi Ctyfech
uslechtilych pravdach?

Tu, mnisi, poznava mnich ve vztahu ke skute¢nosti:

»loto je utrpeni;“

poznava ve vztahu ke skutecnosti:

»Loto je vznik utrpeni;“

poznava ve vztahu ke skutecnosti:

»loto je konec utrpeni;“

poznava ve vztahu ke skutecnosti:

»Loto je cesta vedouci ke konci utrpeni.“23

Prvni ze Ctyf uslechtilych pravd

A co je, mniSi, uslechtila pravda utrpeni?

23 Buddha uéi Ctyti uslechtilé pravdy coby matici pro poznavani zcela konkrétnich
osobnich prozitktli béhem meditace sledovani jevlh (dhammd-anupassand) — nikoliv jako
predmét nabozenské viry ¢i filozofického nazoru! Instrukce jak si jev(l v§imat je jasna:
pobyvat pfi vzajemné souvislosti ¢tyt pravd, ktera tvofi jednotnou matici poznavani —
nikoliv tedy pfi pravdé prvni, pak pfi druhé atd. (Jen v nasledujicim vysvétleni, Cemu se
jak fika, nelze jinak nez postupovat po fadé.) Buddha zdtraznuje, ze meditacni
poznavani v ramci matice ¢tyt pravd se déje ve vztahu k prozivané skutecnosti (jathd
bhiita). Buddha tu nepfednasi zadnou teorii, zadnou pravdu ,,0“ nééem. Buddha ukazuje
jak zvladnout pravdu toho osobné prozitého utrpeni, které lze pochopit v souvislosti jeho
vznikani a jeho zanikani.
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Zrod je utrpeni, starnuti je utrpeni, umirani je utrpeni; strast a narek,
bolest, zarmutek a zoufalstvi jsou utrpeni; byt spojen s nezadoucim je
utrpeni a byt oddélen od zadouciho je utrpeni; nedosahnout pranihodného
je utrpeni; v souhrnu pét skupin lpéni je utrpeni.
A co je, mniSi, zrod? Zrod jakékoliv jednotlivé bytosti v jakékoliv skupiné
bytosti, porod, poceti, objeveni se, znovuzrozeni, zjeveni skupin lpéni a
ziskani smyslovych zakladen — tomu se, mnisi, rika zrod.24
A co je, mniSi, starnuti? Starnuti jakékoliv jednotlivé bytosti v jakékoliv
skupiné bytosti, zestarnuti, chatrani, vadnuti (Sedivéni), zvrasceni, mizeni
zivotni sily a otupovani smyslti — tomu se, mnisi, fika starnuti.
A co je, mniSi, umirani? Odchod jakékoliv jednotlivé bytosti v jakékoliv
skupiné bytosti, pfechod, mizeni, smrt, vyCerpani casu, rozpad [péti]
skupin a zanechani mrtvoly — tomu se, mnisi, fika umirani.
A co je, mniSi, strast? To co pfi té ¢i oné ztrate, jiz clovek utrpi, pfi tom ¢i
onom nestésti, jez cloveéka postihne, je strasti, truchlenim, smutkem,
vnitfnim zalem — tomu se, mniSi, fika strast.
A co je, mniSi, narek? To co pfi té Ci oné ztrate, jiz clovek utrpi, pfi tom Ci
onom nestésti, jez Clovéka postihne, je narkem, litovanim, oplakavanim,
bolestnym Zalovanim a hlasitym nafikanim — tomu se, mnisi, fika narek.
A co je, mniSi, bolest? To co je, mnisi, t€lesné bolestive, télesné
neprijemneé, co je z télesného kontaktu bolestivé a nepfijemné pocitované
— tomu se, mnisSi, fika bolest.
A co je, mniSi, zarmutek? To co je, mniSi, v mysli bolestivé, v mysli
neprijemneé, co je z mySlenkového kontaktu bolestivé a nepfijemné
pocitované — tomu se, mnisi, fika zarmutek.
A co je, mniSi, zoufalstvi? To co pfi té Ci oné ztrate, jiz clovek utrpi, pfi tom
¢i onom nestésti, jez Clovéka postihne, je sklicenosti a zoufalstvim,
neutéSenosti a zmalomyslnénim — tomu se, mnisi, fika zoufalstvi.
A co je, mniSi, utrpeni byt spojen s nemilym? To co jsou nelibé, nelahodné
a nepoteésujici tvary, zvuky, pachy, chuti, pfedméty hmatu a jevy, anebo to
co chce ublizit, zahubit, znepfijemnit a znejistit, s takovym se setkat,
sblizit, sejit, spojit, sjednotit — tomu se, mnisi, rika utrpeni byt spojen s
nemilym.
A co je, mniSi, utrpeni byt oddélen od milého? To co jsou libé, lahodné a
potésuyjici tvary, zvuky, pachy, chuti, predméty hmatu a jevy, anebo to co
chce pomoci, chranit, zpfrijemnit a sbratrit, s takovym se nesetkat,
nesblizit, rozejit, rozdvojit, rozepfit — tomu se, mnisi, rika utrpeni byt
oddélen od milého.
A co je, mniSi, utrpeni nedosahnout pranihodného? Tu vznika prani v
téch, kdo jsou podrobeni zrodu ... starnuti ... umirani:
»,K€Z nejsem podroben zrodu, kéz mé neceka dalsi zrod!“ ...

. ,KéZ nejsem podroben starnuti, kéZ mé neceka dalsi starnuti

'“

24 Pojem zrod (dzdti) neoznacuje pouze porod, nybrz vztahuje se na poznavanou
skutecénost jakéhokoliv vznikani bytosti, pfi némz dochazi k znovuzrozeni a vzniku
skupin lpéni (abhinibbatti khanddanam pdtu-bhdvo). Je zde tedy zahrnuto i vznikani a
znovuvznikani komplextl (bhiita — srovnej Samjutta-Nikdja, vydani PTS 1970, svazek II,
strana 101 a nasledujici; viz podrobné vysvétleni v ¢eStiné v ucebnici M. Fryba:
Psychologie zvladdni zivota — Aplikace metody Abhidhamma (Nakladatelstvi
Masarykovy university, Brno 1996).
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. ,K€éz nejsem podroben umirani, kéz meé neceka dalsi smrt!“
Toho vsak nelze pranim dosahnout.
Tu vznika prani v téch, kdo jsou podrobeni strasti a narku, bolesti,
zarmutku a zoufalstvi:
»,K€Z nejsem podroben strasti a narku, bolesti, zarmutku a zoufalstvi, kéz
meé neceka dalsi strast a narek, bolest, zarmutek a zoufalstvi!“
Toho vSak nelze pranim dosahnout.
Toto je utrpeni nedosahnout pranihodného.
A co je, mniSi, utrpeni v souhrnu péti skupin lpéni? To co patii do skupin
lpéni na télesnosti, citéni, vnimani, formacich a védomi — tomu se, mnisi,
fika utrpeni v souhrnu péti skupin lpéni.
Tomuto se, mnisi, fika uslechtila pravda utrpeni.

Druha ze Ctyf uslechtilych pravd

A co je, mniSi, uSlechtila pravda vzniku utrpeni?

Ta zadostivost to je, ktera zpusobuje znovuzrozovani. Provazena potéSenim
a chticem, hned tu hned tam nachazi rozkos; totiz coby smyslova
zadostivost, zadostivost po rozvijeni byti a zadostivost po zniceni byti.

Kde vsak tato zadostivost, mniSi, za¢ina vznikat a kde se zahnizdéna
usazuje? Tam kde je ve svété milé a prijemné, tam tato zadostivost zacina
vznikat, tam se zahnizdéna usazuje. A co je ve svété milé a pfijemné?
Oko, ucho, nos, jazyk, télo, mysl, tvary, zvuky, pachy, chuti, predméty
hmatu a jevy jsou ve svété milé a prijemné, zde tato zadostivost zacina
vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.25

Zrakové védomi, sluchové védomi, ¢ichové védomi, chutové védomi,
hmatové védomi a mySlenkové védomi je ve sve€té milé a prijemné, zde tato
zadostivost zaCina vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Zrakovy kontakt, sluchovy kontakt, ¢ichovy kontakt, chutovy kontakt,
hmatovy kontakt, mysSlenkovy kontakt je ve svété mily a prijemny, zde tato
zadostivost zaCina vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Ze zrakového kontaktu pochazejici cit je ve svété mily ...

Ze sluchového kontaktu pochazejici cit ...

Z cichového kontaktu pochazejici cit ...

Z chutového kontaktu pochazejici cit ...,

Z hmatového kontaktu pochazejici cit ...

Z mySlenkového kontaktu pochazejici cit je ve svété mily a prijemny, zde
tato zadostivost zacina vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Vnimani tvaru je ve svété mile ...

Vnimani zvuku ...

Vnimani pachu ...

Vnimani chuti ...

Vnimani predmétu hmatu ...

25 Dle této a nasledujici instrukce je sledovani jeva (dhammd-anupassand), které bylo
predtim nacvicovano pfi rozliSovani péti skupin lpéni (4.2. — upaddnakkhandha) a
smyslovych zakladen (4.3. — djatana), dale prohlubovano. (Srovnej tamtéz poznamku pod
¢arou.) Vysledkem nasledujiciho vhledu (vipassand) je poznani podminénosti jev
(pacéaja-pariggaha-nana).
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Vnimani jevu je ve svété milé a prijemné, zde tato zadostivost zacina
vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Zameérné chapani tvaru je ve svété milé ...

Zameérné chapani zvuku ...

Zameérné chapani pachu ...

Zamerné chapani chuti ...

Zameérné chapani predmétu hmatu ...

Zameérné chapani jevu je ve svété milé a prijemné, zde tato Zadostivost
zaCina vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Zadostivost po tvaru je ve svété mila ...

Zadostivost po zvuku ...

Zadostivost po pachu ...

Zadostivost po chuti ...

Zadostivost po pfredmétu hmatu ...

Zadostivost po jevu je ve svété mila a pfijemna, zde tato zadostivost zacina
vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Myslenkové pojimani tvaru je ve svété mileé ...

MysSlenkoveé pojimani zvuku ...

Myslenkové pojimani pachu ...

Myslenkoveé pojimani chuti ...

Myslenkoveé pojimani pfedmétu hmatu ...

Myslenkoveé pojimani jevu je ve svété milé a prijemné, zde tato zadostivost
zacina vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

PremysSleni o tvaru je ve svété mileé ...

Premysleni o zvuku ...

Premysleni o pachu ...

PremysSleni o chuti ...

Premysleni o pfedmétu hmatu ...

Premysleni o jevu je ve sveété milé a prijemné, zde tato zadostivost zacina
vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Tomuto se, mnisi, fika uslechtila pravda vzniku utrpeni.

Treti ze Ctyf uslechtilych pravd

A co je, mniSi, uSlechtila pravda konce utrpeni?

Pravé této zadostivosti uplné zaniknuti ve volnosti; je to nechani,
oprosténi, osvobozeni, nezavislost.

Kde vsak tato zadostivost, mniSi, zac¢ina mizet, kde vykorenéna zanika?
Tam kde je ve svété milé a prijemneé, tam tato zadostivost zacina mizet,
tam vykofenéna zanika. A co je ve svété milé a prijemné?

Oko, ucho, nos, jazyk, télo, mysl, tvary, zvuky, pachy, chuti, predmeéty
hmatu a jevy jsou ve svété milé a pfijemneé, tam tato zadostivost zacina
mizet, tam vykorenéna zanika.

Zrakové védomi ... sluchové védomi ... ¢ichové védomi ... chutové védomi
... hmatové védomi ... mySlenkové védomi je ve svété milé a prijemné, tam
tato zadostivost zacina mizet, tam vykofenéna zanika.

Zrakovy kontakt je ve svété mily ...
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(Pri meditativni recitaci je plny text vyctu vSech druhti védomi, kontaktu,
citu, vnimani, zamérného chapani, zadostivosti, mysSlenkového pojimani a
premysleni opakovan jednotlivé jako predtim u druhé uslechtilé pravdy
avSak s odpovidajici zménou.

A pfi zaniku zadostivosti vedoucim ke konci utrpeni, ktery je v prubéhu
meditace sledovani jevla konkrétné prozivan, je toto taktéz jednotlivé
poznavano.)

Myslenkové pojimani tvaru je ve svété milé ...

Myslenkové pojimani zvuku ...

Myslenkové pojimani pachu ...

Myslenkové pojimani chuti ...

Myslenkové pojimani predmeétu hmatu ...

Myslenkoveé pojimani jevu je ve svété milé a prijemné, tam tato Zadostivost
zaCina mizet, tam vykofenéna zanika.

Tomuto se, mniSi, fika uslechtila pravda konce utrpeni.

Ctvrta ze Ctyf uslechtilych Pravd

A co je, mniSi, uSlechtila pravda cesty vedouci ke konci utrpeni?

Praveé tato Uslechtila osmiclenna stezka je to, jez zahrnuje pravé
porozumeéni, pravé rozhodnuti, pravé mluveni, praveé jednani, pravou
Zivotospravu, praveé usili, pravou v§imavost a pravé soustredéni.

A co je, mniSi, pravé porozumeni?

Poznani utrpeni, poznani vzniku utrpeni, poznani konce utrpeni, poznani
cesty vedouci ke konci utrpeni — tomu se, mnisi, fika pravé porozumeéni.
A co je, mniSi, pravé rozhodnuti?

Rozhodnuti nechavat, rozhodnuti neskodit, rozhodnuti byt laskavy —
tomu se, mnisi, fika pravé rozhodnuti.

A co je, mniSi, pravé mluveni?

Zdrzovat se lhani, zdrzovat se pomlouvani, zdrzovat se hrubé reci, zdrzovat
se planych re¢i — tomu se, mniSi, fika pravé mluveni.

A co je, mniSi, prave jednani?

Zdrzovat se niceni dychajicich bytosti, zdrzovat se brani nedavaného,
zdrzovat se smyslné nestridmosti — tomu se, mnisi, fika pravé jednani.

A co je, mniSi, prava zivotosprava?

Tu, mnisi, uslechtily stoupenec opusti poskozujici zpusob zivota a vede
svyj zivot se spravnou zivotospravou — tomu se, mnisi, fika prava
Zivotosprava.

A co je, mniSi, pravé usili?

Tu, mnisi, vyviji mnich imysl nenechat vzniknout nevzniklé zhoubné jevy,
usiluje o to, vynaklada vuli, mysl napina, snazi se. Vyviji imysl prekonat
vzniklé zhoubné jevy, usiluje o to, vynaklada vuali, mysl napina, snazi se.
Vyviji umysl nechat vzniknout nevzniklé blahodarné jevy, usiluje o to,
vynaklada vuali, mysl napina, snazi se. Vyviji imysl nechat ustalit, mnozit,
nabyvat, péstovat a zdokonalovat vzniklé blahodarné jevy, usiluje o to,
vynaklada vuali, mysl napina, snazi se. — Tomu se, mnisi, fika pravé usili.
A co je, mniSi, prava vSimavost?
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Tu, mnisi, pobyva mnich v téle a sleduje télo, horliveé a s jasnym
poznavanim vSimave, kdyz ve sveété prekonal chtivost a zarmutek; pobyva
v citech a sleduje city, horlivé a s jasnym poznavanim vSimave, kdyz ve
sveté prekonal chtivost a zarmutek; pobyva v mysli a sleduje mysl, horlivé
a s jasnym poznavanim vs§imave, kdyz ve svété prekonal chtivost a
zarmutek; pobyva v jevech mysli a sleduje jevy mysli, horlivé a s jasnym
poznavanim vsimave, kdyz ve svété prekonal chtivost a zarmutek. — Tomu
se, mnisi, fika prava vsimavost.

A co je, mniSi, pravé soustredéni?

Tu, mnisi, kdyz se mnich oprostil od tuzeb a zhoubnych jeva, pobyva — s
mySlenkovym pojimanim [pfedmétu meditace|, s pfemySlenim [o ném], s
nadsenim a Stasten z odloucenosti [od svéta] — v dosazeni prvniho
pohrouzeni. Kdyz se zbavi mysSlenkového pojimani a premysleni, sjednoti
vnitfnim zklidnénim mysl, pobyva — bez myslenkového pojimani a bez
premysleni, s nadSenim a Stasten ze soustfedéni — v dosazeni druhého
pohrouzeni. Kdyz se uvolni od nadSeni, pobyva — vyrovnané a s jasnym
poznavanim vsSimave, télesné prozivaje Stésti oznacované uslechtilymi
spovznesSené blazen“ — v dosazeni tretiho pohrouzeni. Kdyz prekona
[veSkeré rozliSovani mezi] prijemnym a nepfijemnym, pobyva — predtim jiz
prekonav [rozliSovani mezi| radosti a smutkem, nad vSimani prijemného a
neprijemného prociSténé povznesen — v dosazeni ¢tvrtého pohrouzeni.26
— Tomu se, mniS$i, fika pravé soustredéni.

Tomuto se, mniSi, fika vzneSena pravda cesty vedouci ke konci utrpeni.
Tak pobyva uvnitf pfi sledovani jeva v jevech, nebo pobyva zvenku pfi
sledovani jevl v jevech, nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi sledovani jeva v
jevech.

Pobyva pfi sledovani vzniku jeva v jevech, nebo pobyva pfi sledovani
zaniku jevl v jevech, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jevl a zaniku jeva
v jevech.

~Jevy jsou tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze v rozsahu
nutném pro poznani a uvédomeéni. A pobyva nezavisly a nelpi na nicem ve
SVEte.

I tak, mniSi, pobyva mnich pfi sledovani jeva v jevech, totiz pfi Ctyfech
uslechtilych pravdach.

26 Ackoliv v pouhych ¢tyfech vétach, zde je prakticka instrukce pro meditaci klidu
(samatha-bhdvand), vedouci ke ¢tyrem pohrouzenim (dzhdna). Podrobna instrukce
prvnich kroki meditace klidu je v knize M. Fryba: Uméni zit Stastné — Buddhova
Abhidhamma v praxi meditace a zvlddani zivota (vydalo nakladatelstvi Argo, Praha
2003).
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5. Zaveér

Ten, mnisi, kdo tyto Ctyfi podklady v§imavosti takto péstuje sedm let,
muze ocekavat jeden ze dvou plodu: bud dokonalé védéni zde a nyni,2”
anebo pri zbytku lpéni nenavrat.28

Ponechme, mniSi, sedm let, nékdo tyto ¢tyfi podklady vSimavosti takto
pestuje Sest let, ... pét let, ... Ctyfti léta, ... tfi léta, ... dvé 1éta, ... jeden rok,

Ponechme, mniSi, jeden rok, nékdo tyto ¢tyri podklady vSimavosti takto
péstuje sedm mésicu, ... Sest mésicy, ... pét mésicy, ... Ctyfi mésice, ... tfi
meésice, ... dva mésice, ... jeden mésic, ... ptl mésice, ...

Ponechme, mnisi, pul mésice, nékdo tyto ¢tyfi podklady vSimavosti takto
péstuje sedm dni a muze ocekavat jeden ze dvou plodu: bud zcela
dokonalé védéni zde a nyni, anebo pfi zbytku Ilpéni nenavrat.

Tou jedinou cestou, mniSi, k ocCisté bytosti, k prekonani zalu a narku,

k zaniku utrpeni a stradani, ke vstupu na pravou stezku a k uskute¢néni
Nibbany, jsou tyto Ctyfi podklady vSimavosti.

Co jsem tu rekl, k tomuto jsem rekl.<

Tak pravil VzneSeny.

Spokojeni mnisi se tésili ze slov VzneSeného.

27 Dokonalé védéni (annd) znamena plné probuzeni.

28 Nenavrat (andgdmitd) je probuzeni spojené s prfedposlednim stupném vyc¢isténi mysli a
vede k jedinému znovuzrozeni v tak zvaném ,Cistém tizemi“ (suddhdvdsa), kde je pak
dosazeno vyvanuti i posledniho zbytku zadostivosti.



