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A/ "Pohlavi" jako hierarchicky uspofadany systém (pohlavi genetické, gonadéini, genitalni, somatické
a psychosocialni, resp. matriéni)

B/ Sexualni dimorfismus ve vzhledu a chovani

C/ Odlisnosti individudlniho vyvoje mezi muZem a Zenou

Osobni a spolegenské postaveni kazdého &loveka je z biologického hlediska primarng uréeno pohlavim,
v&kem a zdravim. Sexualita pat¥i k zékladnim prvkém Zivota &lov&ka, je mnohostrannym fenoménem,
ktery ovlivituje kazdy aspekt lidské existence a nabyvé nové formy v kaZdé etap& Zivotniho cyklu
¢loveka. Je existencidlou lidského byti i Ziti a kulturnim fenoménem. (Sexualita = vztahy mezi muZem
a Zenou; pohlavni pud, pohlavni Zivot, sexuélnost, resp. pohlavnost).

Sexualita, jako soubor jevll vyplyvajicich z rozdilii pohlavi u &lovéka, a to se vemi biologickymi,
psychickymi a socidlnimi komponentami, mé zievné& v&t3i rozsah nez ma v fe¥ting pojem "pohlavnost”,
ktery se zpravidla tyka jen biologické, resp. t€lesné stranky vé&ci.

Sexualita z kognitivntho hlediska je pak naziréna v mnohopohledu pFistupi biologického,
psychiologického, sociologického, filosofického, uméleckého resp. antropologického, ale pt¥edev§im
nereflektované z hlediska pfirozeného Zivota. (Kognitivni pistup: majici poznévaci vyznam, resp.
majici vyznam pro poznévani svéta a sebe, reflexe= pfemitani, rozjiméni; obriceni mysli na sebe
sama).

Biologick4 pohlavnost je systém jevii souvisejicich hlavn& s rozmnoZovanim gonorchickych druhd s
oddélenym pohlavim. Takova individua se vzajemné li3f i jinymi znaky: vykazuji pohlavni rozdily, tzn.
jsou sexuiln€ dimorfni (“pohlavn€ dvoutvaré"). Soubor vech pohlavnich znakii je néaplni pojmu
"sexualni dmorfismus'. Pohlavni znaky jsou pak takové vlastnosti organismu, ktere za stejnych
podminek se o obou pohlavi prikazné 1i8i a jsou kvalitativng, komparativng &i kvantitativn& popsatelns,
resp. klasifikovatelné.

Zkoumani sexudlntho dimorfismu ¢lovéka v soudasné dob& proZiva v celosv&€tovém méFitku renesanci.
Obnova a obroda zdjmu o tento problém je déna zmé&nou zisadnich tendenci ve vyvoji civilizace
(napf. sexuélni revoluce euroatlatického civilizatniho pésu) i zm&nou ve vyvoji védy samotné (od
biologie, psychologii, sociologii aZ po filosofii). Tradi¢ni v&decké paradigma zaloZené na analyticko-
sumativnim pfistupu a mechanistickém popisu jevil, resp. na jednostranném popisu zmé&n v &ase, jiz
nepostatuje k Fe¥eni nékterych interdisciplindrnich otazek, které souvisi s rozdily mezi pohlavimi.
Soudobd véda v¢. antropologie viak jiZ ma k dispozici nové (meta)-metodologické nastroje a techniky,
které umoZituji odpov&di na nékteré principidlni otdzky. Tyto metodologické nastroje pomahaji feSit
problémy v systémové&-evoluéni perspektive.

Poletné studie o sexudlnim dimorfismus (napf. po asi 200leté tradici soudobé prace o pohlavnich
rozdilech kostry &lov&ka ¢itaji na 5 000 citaci a praci psychologickych, sociologickych, filosofickych i
antropologickych (z hlediska socio-kulturni antropologie a filosofické antropologie) je nepogitang, o
uméleckych dilech nemluve). Vé&decké prace lze (pfedeviim z biologického hlediska) rozdélit do dvou
skupin: 1) velmi konkrétni, mnohdy detailni studie uritych parametrfi, od molekularni biologie pfes
morfologii aZ po etologii, pro urfitou, &asto lokdlni populaci (napf. primati nebo Zlovéka), a 2)
teoretické studie, které byvaji &asto dosti obecné. Vyzkum partikularnich aspektdi sexualniho
dimorfismu pak Casto ddv4 nesnadno interpretovatelné a mnohdy protichiidné vysledky.

Clov&k ve vyzkumu sexuélniho dimorfismu, resp. sexuality a kulturnich postojt k ni, zaujima zvl&¥tni
postaveni. Do sexuélni revoluce byvala sexualita (v& vyzkmu) tabuizovana. (Tabu = spoledensky
zékaz urlitych Cinnosti u (pFirodnich) neliterdmich spolednosti. Pfekrodeni &ini &loveka necistym a
jeho dotek poskvriiujici: proto je nutno provést oistny ritual, v krajnim p¥ipad® usmrcenfm h¥i¥nika. -
V pfeneseném slova smyslu je tabu n&co, co je pfisn& zakdzéno.U sexu jde o kulturni a socialni tabu:
kdy? je jedinec pfekro&i, ma konflikt se svédomim (vycitky sveEdomi) nebo je sankcionovan vefejnym
minénim; existuje i partnerské tabu, tj. n&co, co partner zasadné odmita, kdyZ je n&kdo pFekrodi, ma
konflikt s partnerem. Predeviim kfestanskd etika tj. zaklad obecn& akceptovatelné etiky v
euroamerickém civilizalnim rdmci - sex tabuizovala.
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(Prilomem byla KISEYho zprava: dotaznikové $etfeni ve 40.-50. letech v USA o sexualnim chovani
Ameri¢ani. Informa¢ni revoluce o tabuizovaném tématu, v&. zmény pfedstav o sexudlnim Zivoté
AmeriCanti, ktery byl povaZovéan za puritinsky: 60% oralni styk, 40% mimomanZelsky styk, 25%
homosexuéin{ kontakt, krat3i délka pohlavniho styku, &asty pfedmanZelsky Zivot ap. Vyhrada proti ev.
nepravdivym odpov&dim. Pravou kopernikovskou revoluci byla pak slavna: MASTERS, W. &
JOHNSON.V. "Human sexual response" (Lidska sexudlni odpov&d’) z 50.-60.let. Prvni experimentalni
studie sexudini reaktivity Clov&ka: filmovy ziznam 10 000 slouloZi u 694 dvojic, v¢. monitoringu
rychlosti dechu, tepu, EKG, vihkosti vaginy ap. Reakce od odsudkil puritant po nekriticky obdiv.
Kritika: vyb&r osob (od prostitutek po americké vysokoskoldky dobrovolniky a laboratorni podminky
nestandardniho vzorku populace. Nicméné,je to "zlaty fond" experimentdini sexuologie dodnes.

Proto je vhodné hledat konkrétni a dobfe dokumentované modely zkoumani sexualniho diomorfismu a
sexuality u ¢lov&ka, jak z hlediska evolu¢niho, tak variability v priibhu mikroevoluce, pt¥irodni i
kulturni, i aplikace novych (meta)-metodologickych postupti.

Problém sexuélniho dimorfismu a sexuality vibec osciluje mezi teretickym pélem. tj. samotnou
pohlavnosti a praktickym pélem, tj. identifikaci pohlavi (napf. kostrovych pozlistakii nezniamého
pivodu, nebo zkouméni karyotypu, resp. genetického pohlavi pomoci analyzy DNA ap.) Vyzkum
sexudlniho dimorfismu obecné je otizkou klasifikace, tj. tféidéni analyzovanyc objektii do maskulinn{ a
femininni tfidy podle ur¢irého pravidla, tj. hodnoceni znakt podle podobnosti a p¥ibuznosti. Opakem je
identifikace, tj. roztazovéani novych objekti do systému vytvoteného klasifikaci.

SEXUALITA (sexus=pohlavi) jedna ze zikladnich vlastnosti a potfeb &lov&ka, ktera zaji¥tuje
reprodukci lidského rodu, mé fysiologické, psychické a spoletenské komponenty a promits se do
sexudlniho chovani. Je integralni soulédsti osobnosti, vysledkem dlouhé evoluce. Podle WHO je
zékladni potfebou kazdého, nema ale pro kaZdého stejny obsah, ma ale ka?dému umoZnit individualni
proZitky a pocity plného Stésti. Sexualita se realizuje ve 3 slozkach: 1) psychofysiologické, 2)
kognitivni (poznévaci), 3) behavioralni (sexudlni chovéani). Sexudlni motivace méa rovné? 3 slozky: 1)
sexudlni_identifikace (v¢. osvojeni sexudlnich roli), 2) sexudlni orientaci (zamé&feni na eroticky
preferovany objekt; eroticky = vztahujici se k pohlavni, t&lesné lasce), 3) sexuélnf reakce a chovani.
ProtoZe neni jen jedno pohlavi, neexistuje ani jedina sexualita, jediny universalni pohlavni pud.

Pohlavni vyvoj (fylogeneticky i ontogeneticky) vytstuje v systém hierarcické pohlavni ptislugnosti, tj.
"maskulinnf” a "femininn{" pohlavi.

Lidsky zarodek se zakladé potencidlng bisexudlni a pohlavni znaky nejsou (a% na genetické pohlavi)
alternativni, ale naopak variabilnf i za normalnich podminek. Problém sexuédlniho dimorfismu je dan
rozporem mezi diskrétnim rozdélenim lidi podle genetického pohlavi a spojitymi ptechody pohlavng
diferencovanych znakl (somatickych a psychickych) fenotypu. Genetické pohlavi se vyjevuje celou
fadou znaki fenetického pohlavi (fenotypu), jez je reflexi pohlavi vrozeného. Pohlavni znaky se
prekryvaji jak co do velikosti, tak forem, i kdyZ? normalni &lovék je bud muZem nebo Zenou!
Variabilita je podmin&na multifaktoridlng: miru vytvofeni pohlavn& diferencovaného znaku ovliviiuji:
ptirodni a spole€enské prostedf (uteni, vychova, kultura, piejaté vzorce chovani), vk, patologie ap. a
na v3ech hierarchickych tirovnich i rozdily interpopula&ni v prostoru a &ase.

Pojem pohlavi pak nabyva nékolikerého smyslu: pohlavi genetické - gonadalni - genitalni -
psychosocilni, resp. matri€ni. (Viz systém hierarchické pohlavni p¥islugnosti, tj. "maskulinni" a
"femininn{" pohlavi.)

Za "normélnich" okolnosti jsou pfirozen€ viechna "pohlavi" ve shodg, ale existuji i zavazné poruchy,
od hermafroditismu po poruchy sexualni identity = transsexualismus).

Genetické pohlavi

U cloveka je pohlavi ureno pfi splynuti spermie a vajitka. Rozhodujici tulohu hraji_pohlavni
chromozémy. Zena mé ve svych butikdch dva chromozémy X, muZ jeden chromozém X a jeden Y,
ktery ,de facto, urtuje muZské pohlavi. PFi reduk&nim d&leni prechdzi do kazdé pohlavni busiky z
kaZdého paru jen jeden chromozém. Odd&li se od sebe i dvojice pohlavnich chromozémi. Viechna
vaji¢ka obsahuji jeden chromozéom X. MuZ mé polovinu spermii s chromozémem X a polovinu s
chromozémem Y. ZaleZf na tom, ktera spermie splyne s vajitkem. Spermie, kter4 pFinasi chromozém
X, urtuje vznik Zenského pohlavi. Spermie s chromozémem Y urtuje muské pohlavi. To zajistuje
polovinu chlapcit a polovinu divek mezi novorozenci. (Viz dédi¢nost pohlavné vazana. Viz "Vilka
spermii” od J. Bakera). ZENA: XX; MUZ: XY.
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Chromozomové (21.,22.) a genomové mutace: polysomie (zmnoZeni jednoho &i vice chromozomi)
nebo hypoploidie (sniZeni po&tu n&kterych chromozom® na jeden). Polysomie a hypoploidie
pohlavnich chromozémii: Turneriiv syndrom XO, XXX (gonadélni dysgenese=gonady chybgji nebo
rudimentalni, Zensky genital infantilni, sterilni Zena) a Klinenfelteriv syndrom XXY, XXXY,
XXXXY, XXYY, XYY (hypogonadismus, porucha spermiogenese, infantilni, sterilni muz, intersex) a
polysomie 21 chromozému nej&ast&jii= Downova choroba, mongolismus. Vechny zavaZné poruchy
somatické, infanatilismus, poruchy rozmnoZovacich organt a inteligence. Hermafroditismus (mosaika
XX/XY=jedinec ma i vajetniky i varlata). Pseudohermafroditismus (odli¥nost chromozomového
pohlavi od stavu genitalu (nap¥. virilizace genitalu androgeny u divek s poruchou kortisolu).

Gonaddini pohlayi

Mu?i jsou naddni muZskou pohlavni Zlazou (varle=testis) a Zeny Zenskou pohlavni Zlazou
(vajednik=ovarium).

O embryonalni pohlavni diferenciaci gonad rozhoduje p¥itomnost varlat. Diferenciaci varlat vyvolava
gen na kratkém rameni chromozému Y (totoZny s povrchovym H-Y antigenem). Primitivni gonady
vznikaji z genitalni ryhy a vytvafeji kiru a dfel. Od 7. tydne se pod vlivem H-Y antigenu dfefi méni ve
varlata, resp. u genetickych Zen se bez n&j kira za¢ina vyvijet v ovaria. Varlata zalinaji secernovat
fetalni androgeny, embryonélni ovaria nesecernuji nic.

(Pohlavi hypothalamické: vytvati se bshem 2-3 mésice nitrod€loZntho Zivota plisobenim fetalnich
androgent na strukturu hypothalamu (&ast limbického systému fidictho sexudlni chovani). Struktury
hypothalamu, diferencované podle pohlavi, vedou k tomu, Ze se v dospé&losti nékdo vnim4 jako muz
nebo jako Zena.)

Postnatélni pohlavni vyvoj: Bezprostfedn& po narozeni miZe byt lehka stimulace sexualn€ receptivnich
tkani (zdufeni bradavek, vytok z pochvy) vlivem jet& matefskych estrogend. V détstvi je gametogenni
a endokrinni funkce gonad v klidu. Jiz v pfedpubertdlnim obdobi (8-10 let) nastdva adrenarché:
aktivace sekrece adrendlnich androgenti. Za dva-tfi roky poté (u divek dfive) se aktivuje sekrece gonad
- gonadarché a zvySuje se sekrece pohlavnich hormond. Puberta je obdobi dozravéani pohlavnich
funkci i ostatnich funkci organismu. U chlapcl se vlivem androgenid rozvijeji sekundarni pohlavni
znaky (ochlupeni, distribuce svalstvva, u divek nastavd vyvoj mlé¢nych Zlaz - thelarché, a zaCina
cyklické krvaceni - menarché. Vznikaji somatické a psychické pohlavni rozdily = distribuce tuku,
ochlupeni, hlas, mentalita ap.

V dobé& pohlavni zralosti je u muZe tonicka sekrece gonadotropinii a pohlavnich hormond - androgenti
(testosteron), u Zen sekrece cyklicka (estrogenti + progesteronu), vyvolavajici menstrua¢ni cyklus.
Obdobi vyhasinani funkce gonéd je klimakterium (menopausa).

Pohlavni funkce muZe: spermatogenese - (kryptorchismus) - erekce - poluce = ejakulace - orgasmus -
(spermiogram). Endokrinni funkce: Testosteron mé cileny efekt na sekundérni pohlavni znaky, pfidatné
pohlavni orginy a penis a celkovy proteoanabolicky efekt (zvySuje svalovou hmotu=anabolika!).
Cisty testosteron diferencuje vnitfni genitél), po aromatizaci na estrogeny ma centralng nervovy tginek,
indukuje muZské sexualni chovani.

Pohlavni funkce Zeny: V pubert& (11-13let), tj. dfive neZ u chlapct cca o 2 roky, nastavaji cyklické
zmény ve vaje¢nicich, d&loze, pochvé a celém organismu zplsobené odbrzdénim hypotalamickych
hormonti a hypofysérnich gonadotropini). Menstrua&ni cyklus: v ovariich nastivd v pubert® zréni
ovarialnich folikuld-v prvé fazi (vlivem FSH) se vytvali Graafovy folikuly, jejichZ st¥na secernuje
estrogeny. Kolem 14.dne cyklu praska sténa folikulu (zvy¥end hladina LH), vejce je vypuzeno do
dutiny b¥i¥nf - ovulace. Vejce je zahyceno fimbriemi vejcovodu, jimiZ se dostdva do d&loZn{ dutiny, a
nedojde-li k oplozeni, d4le do vaginy. Ovaridlni cyklus: Folikul, po vypuzeni vejce, se plni krvi
(corpus haemorrhagicum); proliferaci bun&k se mé&éni na corpus luteum, secernujici estrogeny a
progesteron. Dojde-li k oplozeni a implantaci vejce do d&loZni sliznice, pfetrvdvé corpus luteum a
menstruaéni cyklus se zastavuje. Nedojde-li k oplozeni vejce, corpus luteum se kolem 24, dne cyklu
atrofuje a mé&ni ce v corpus albicans: sekrece klesé.

D¢éloZni cyklus: je vyvolavan cyklem menstruaénim. Od 5. do 14. dne cyklu (od za&atku mentrsuace)
je sliznice (vlivem estrogenit z Graafova folikulu) v proliferaéni fazi. Okolo ovulace (zvy$eni sekrece
progesteronu z corpus luteum) se d&loZni Zldzy svinuji a secernuji: faze sekre¢ni. Tim je dé&loha
pfipravena k nidaci (zahnizdé&ni) oplodn&ného vajitka. Nedojde-li k nidaci, regreduje corpus luteum,
pfestavd hormondlni pilisobeni na endometrium, vznik4 nekr6za povrchové vrstvy a menstruaéni
krvaceni (30-60 ml krve). Nizk4 viskozita hlenu dé€loZniho kréku v proliferaéni fazi usnadiiuje
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oplozeni, jinak hlen zasychd. PoSevnf cyklus: rohovaténi epitelu vlivem estrogenli a pozdéji
progesteronu. V priib&hu cyklu se mé&nf bazélni teplota v pochvé (m&fena rano pied opusténim ltizka);

po ovulaci se zvySuje o cca 0.7° do konce cyklu. Zena je schopna koitu v kterékoliv fazi menstruagniho
cyklu. Pravdépodobnost oplozeni nejv&tsi okolo ovulace. Ekvivalentem erekce je intumescence
clitoridis (zdufeni po3tévacku) a sekrece po¥evniho hlenu, pfi orgasmu je ekvivalentem ejakulace
kontrakce svalll horni tfetiny pochvy, sledovana kontrakcemi dé€loZnich svalii (nasivani?, ale neni jisto,
zda pfispivd k oplodn&nf). Endokrinni fuknkce: hlavni ovaridlni hormony - estrogeny a progesteron
(relaxin i androgeny). Estrogeny plisobi na cilové tkan& (vagina, d&loha, mlé¢na Zlaza). Vyvolavaji
jejich rust a diferenciaci; kolisani jejich hladiny je pfi¢inou poSevniho a d&loZniho cyklu. Celkovy
anabolicky ufinek je men$i neZ u androgentl, ale uplatiiuje se v menopause (osteoporosa kostni tkang
Zen). Esrtrogeny plisobi femininn{ diferenciaci CNS a ovlivituji pohlavni cit&ni; pro vznik Zenského
libida m4 vyznam i testosteron. Sekrece fizena adenohypofysdrnimi gonadotropiny. Progesteron
trasformuje d&lozni sliznici. zahu§tuje cervikalni hlen, stimuluje rist lobull mlé&né Zlazy a ovliviiuje
metabolismus. Relaxin relaxuje (rozvoliiuje) vazy a vazivové chrupavky v symphysis pubica a
articulatio sacroliaca panve pfi porodu a umoZiuje prichod v&tsi hlavitky zralého plodu men3im
porodnim kanélem, resp. kosténou malou panvi. T¢hotenstvi a porod.

Genitdlni pohlavi

Organy tstroji pohlavniho (organa genitalia) se zakladaji u obou pohlavi stejn&; z embryonalniho
indiferentniho stadia se pak podle gentického uréeni diferencuji na muZské pohlavni organy (organa
genitalia masculina) a Zenské pohlavni orgény (organa genitalia feminina). Zakladem pohlavnich
organil je parova pohlavni Zlaza - varle (testis) u muZe, vajednik (ovarium) u Zeny, ktera produkuje
pohlavni butiky (varle spermie a ovarium vajitka); pohlavni cesty pak z pohlavnich Zlaz odvadgji zralé
pohlavni butiky.

Zskladem pohlavnich cest jsou dva parové, paralelng probihajici embryonalni vyvody: ductus Wolffi -
vyvod pronephros (pfedledvin) a mesonephros (prvoledvin) je zakladem muZskych pohlavnich cest a
ductus Miilleri, ktery se vytvafi laterdln€ od Wolffova vyvodu a rovnob&zn& s nim, je zikladem
Zenskych pohlavnich cest. U muZského pohlavi zanikd Miilleriv vyvod, u Zenského pak zanik4
Wolffliv vyvod, a zbyvaji z nich jen malé rudimentalni Gtvary.

Organa genitalia interna - vnitini pohlavni orgény: souborné ozna&eni pro pohlavni ?14zu a pohlavni
cesty. Organa genitalia externa - zevni pohlavni organy, tj. zevn& patrné. Ty se rovndZ vyvijeji
smérem k muZskému nebo Zenskému pélu z jednotného indiferentniho zakladu.

(Pozn. Vyvoj pohlavnich orginti méa uzky vztah k vyvoji organd vylu€ovacich. Spole¢nym zikladem
jsou stopky prvosegmentii (nefrotomy), spojujici segmentovany mesoderm s nesegmentovynym
mesodermen splanchnopleury a somatopleury. Z kranidlnich nefrotom@ vnikaji kanélky - pronefros -
zéklad Wolffova vyvodu. Od 8.-9. prvosegmetu vznika souvisly bun&&ny pés - nefrogenni blastém. M4
¢ast mesonefrogenni a metanefrogenni. Miilleriv vyvod vznika od 6. tydne vchlipenim coelomového
epitelu pokryvajiciho urogenitalni lidtu. Vyvoj pohlavnich Zlaz zaina stadiem indiferentnim, kdy
nelze ani podle tvaru ¢&i sruktury budouc{ gonddy odlidit a pokratuje stadiem diferenciace ve varle nebo
vaje¢nik. Vychozim utvarem je plica genitalis, stfed plica urogenitalis. Pfi diferenciaci vyvodi muzské
pohlavni Zlazy se uplatiiuji pfedeviim androgeny, ale i antiparamezonefricky hormon, ktery potla&i
dalsi rozvoj Miillerova vyvodu a zplisobf jeho involuci. Androgeny naopak stimuluji vyvoj Wolffova
vyvodu a jeho pfemé&nu na hlavni vyvodné cesty varlete. Absence téchto stimuli vede naopak k vyvoji
Miillerova vyvodu a jeho difeenciaci ve vyvodné cesty pohlavni Zenské. Analogicky se vyvijeji i zevni
pohlavni organy ze stadia indiferencniho k diferenciaci (tuberculum getitale, tori a urethralni fasy).

(Organa genitalia masculina interna;: varle (testis), nadvarle (epididymis), chdmovod (ductus deferens),
vatky semenné (vesiculae seminales), spojeny vyvod ductus deferens a vesiculae seminales=ductus

ejaculatorius, Zl4za predstojna (prostata) muZska mocova trubice (urethra masculina).

Organa genitalia masculina externa : $ourek (scrotum), pyj (penis)

Organa genitalia feminina interna: vajednik (ovarium), vejcovod (tuna uterina), d€loha (uterus), pochva
(vagina)

Organa genitalia feminina externa: pfedsiii poSevni (vestibulum vaginae), po3t&vadek (clitoris) hrma
(mons pubis), malé stydké pysky (labia minora pudendi), velké stydké pysky (labia majora pudendi) +
bulbus vestibuli, glandula vestibularis.
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Ze zaniklého Milllerova vyvodu u muzi zistane appendix testis a utriculus prostaticus. Ze zaniklého
Wolffova vyvodu u Zen ziistdvd jen Gartneriv kanalek, parophoron a epoopforon. Appendix
epididymis, ductuli aberantes a paradydimis = zbytek mesonephros.

Descensus testis / ovariorum.
Uterus duplex, septus, bicornis, hypospadie, epispadie=rozit&py)
Kryptorchismus, phimoris (Rsv. ob¥{zka preputia ap.)

Somatické pohlavi

Viechny daldi tSlesné a psychické znaky, resp. vlastnosti, které vykazuji prikazny sexudlni
dimorfismus, tj. jsou u obou pohlavi priikazn& odlisné.

Psychosocidlni pohlavi

Je takové pohlavi za které se dany jeinec povaZuje a je svym okolim povazovén a k této sexudlni roli
veden a vychovavan, resp. pohlavni matritni, které je Gfedné zapséno v matrice (a dokladech o
totoZnosti).

Sexualni dimorfismus ve vzhledu a chovani:

Odlignost muZzi a Zem je ddna jiZz rozdilnou organizaci pfislu¥nych mozkovych struktur (viz
"hypothalamiské pohlavi") b&hem fétalniho vyvoje jedince. Hormonalni faktor vede k rozvoji orgénit
potfebnych pro sexualnf akt a zvy3uje stimulac{ jejich citlivost. U muZi dosahuje sexudlni aktivita
vrcholu v cca 18 letech a poté velmi pozvolna, ale plynule klesd (muzsk4 menopausa prakticky
neexistuje). U Zen naoproti tomu stoupd aZ do 30 let a na této vysi setrvava témef beze zmé&ny aZ do
klimakteria, kdy klesa. Clov&k se od zvifete, s nim# ma spoleény pudovy zéklad, li§i antropologickymi
zéklady sexuality. Lidska bytost je na rozdil od zvifete trvale sexualizovand a lidsk4 sexualita je trvale
aktudlni (sexudlni §tvanec) a neomezené& tvarna (od platonické lasky po nymfomanii &i satyriasidis =
hypersexualita, resp. hypererotismus, formy abnormalné zvySené sexudlni apetence; Satyrové byli
ndajné sexualng nenasytnf). Clovék navic dovede poZitek sexudlni slasti osamostatnit a uinit jej
nezavislym na biologické funkci rozmnoZovani. V hominizaci sexuality a pfestavbé pohlavnich vztahil
spo&ivaji primarni formy veSkerého socidlntho chovani. Pohlavni role (chovat se jako "muz"/"Zena") a
sexudlni chovani jsou vytvafeny spile kulturou nez pfirodou samotnou a sama sexualita se transformuje
v erotiku (kultivované projevy, souvisejici se sexualitou, smé&s lasky a viceméné& potlatovaného sexu,
resp. doprovod na cest® od spolefenského sblizeni po sbliZeni intimni) a Idsku. Mravni normy
sexuality jsou relativni a sexualita ma dobovy charakter.

(Pozn. Sexuologie = v&dni obor studujici sexualitu: sexudlni funkce a jejich poruchy, sexudln{ deviace,
reprodukéni medicina. Pistup je dan pfiklonem k jedné z koncepci: behavorismus, psychoalalyza,
ptistup biologiko-fysiologicky a antropolgicky.)

Odli¥nosti v morfologii, temperamentu a chovani;

Morfologie sexuélniho dimorfismu nese i kulturni vlivy délby price. MuZi maji aZz o 20-30% ve&t&i
hmotnost, jsou siln&ji a rychlejsi (napf. ve vé&tSin€ sportll). Proporce kongetin, stavba kostry,
mohutn&j3i svaly se vice hodi pro b&h a vrh. Podle WILSONa jde o archaické specializace muZskych
pfedkii z doby spolefnosti lovch a sbérath. (Viz napt. svétové rekordy v atletice: muZo jsou o muZi
jsou o 5-20% rychlej3i a rozdily nejsou diny motivaci & tréningem). Vykony viech muzll a Zen se
oviem prekryvaji. T&lesné rozméry (napf. v maraténu) nejsou rozhodujici. Zeny se vyrovnaji muiim
(nebo je ptedti) ve sportech, které jsou vzdaleny primitivnim technikdm lovu zvéfe a agrese: plavani na
dlouhé trat&, akrobatitt&jii prvky v gymnastice, lukostfelba na pfesnost zasahu ap.. Kde rozhoduje
zru€nost lze ofekavat sblizovani muZi a Zen.

Pohlavni rozdily v temprementu jsou v souladu s biologii savcii. Zeny (jako celek) jsou méng fyzicky
agresivni. Stupeii rozdilnosti z4visi na kultufe: od nepatrného statistického rozdilu v egalitafskych
spoleCnostech (sole¢enska a hospodéafsky rovnostafskych) aZ po praktické zotroCeni v krajng
polygynnich spole¢nostech. T&lesné rozdily v temperamentu byly kulturou umocn&ny: vyustily ve
vieobecnou dominanci muZil. Historie neznd Zadnou spolenost, kde by m&ly Zeny kontrolu nad
politickym a hospodafskym Zivotem muZ. I kdyZ viadly krilovny a cisafovny, rozhodujicicmi
pomocniky byli muZi. (V 75% antropolgicky studovanych spole¢nosti se olekavd, Ze nevésta se
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pfistéhuje k muZi (jen v 10% naopak). Rodokmen se uzndvd po muZské linii 5x Cast€ji neZ pres
rodovou linii Zen. MuZi odeddvna zastavali pozice na¢elnikt, $amant, soudctl, bojovnikii, Cemuz v
techokratické spolenosti odpovida to, Ze jsou v &ele statli, obchodnich spoledEnstvi a cirkvi.

Genetické rozdily v chovani:

Dé&viata jsou na obecné tGrovni predisponovana k tomu, aby byla diivémé&j3{ a sociabiln&j3i a soucasn¢
mén& odvazna. Napt. od narozen se vice usmivaji. Usmé&v miiZe hodn& prozradit: ismév kojence je ze
viech forem chovani nejvice vrozenym prvkem a jeho fukce a forma je prakticky neménna.
Novorozend déviatka &astéji reaguji reflexivnim usmévem se zavfenyma ofima neZ chlapci. To je
nahrazeno zamé&mym komunikativnim Usm&vem. Casté usmivani se stane jednim z nejtrvalejich
Zenskych rysi, ktery pfetrvava celé mladi i dosp&lost. Naopak strach: jiZz v 6. mé&sicich si d&v¢ata vice
v¥imaji komunikativnich zvukd neZ zvukii nekomunikativnich, které chlapci nerozliduji. Jednoro&ni
d¥v&ata reaguji s v&t§im strachem na rozsklebené tvate a vice se zdréhaji v novych situacich opustit
matku. Star¥{ divky zlstdvaji spoledens¥t&j¥imi a prateldt&jdimi, ale i mén& fyzicky odvéZnymi nez
stejn& stafi chlapci. (D&v&ata lépe snadeji bolest, a pry jsou v limitnich situacich racionélngjsi ap.) V
zapadnich kulturdch jsou chlapci odvazngjsi aprojevuji i vice fyzivké agrese. MACCOBY a JACKLIN:
The Psychology of Sex Differences (1974): od pocéatku socidnich her (2-2.5 let) jsou chlapci
agresivngjii jak slovy, tak skutky. Maji vice pfedstav s tématikou neptételstvi, vyhriizek a t&lesnych
napadeni, které jsou namifeny pfednostn€ proti jinym chlapciim ve sbaze ziskat dominantni postaveni.
Jde o transkulturalni jev.

BENES v monografii CLOVEK uvadi v kapitole MuZ a ¥ena/ On a Ona: Lidé patfi k biologickym
druhtim s dobfe vyznalenymi znaky svého pohlavi. Pfiot sexualni dimorfismus (anatomicky,
fyziologicky, psychologicky) nabyl takového stupné&, Ze se muZi a Zeny po tisicfleti odli¥n& odivaji a
krasli. MuZi jsou pfi vyhledavani partnerky uto¢né&jsi, pfi pohlavnim styku aktivné&jsi, pti oplozeni
"vélka spermii" vede k tomu, Ze nejaktivnéjsi spermie oplodni pasivni vajitko. MuZské chovani je
dominantni, s agresivitou tlumenou strachem. Opakem je podvoleni Zen, vyvaZované agres{ v z4djmu
viastni reprodukce (hypergamie).

Typicky muZské zajmy: 1) technické a v&decks, 2) fyzické a dobrodruzné aktivity, 3) pravo, politika,
vojenstvi, 4) obchodn{ &innost, 5) zdbavy, piti, koufeni, hlu¢né vedirky, ach

Typicky Zenské zadjmy: 1) umé&lecké aktivity, 2) literdrni &innost, o ne¥fastné lidi, 4) oblékani,
rozhovory o filmech, nédkupy, prohlizeni vykladil , 5) administraticni prace a vyudovani a socidlni
cinnost

Fyzické rozdily: Novorozena d&vtata jsou o 1-2.5 cm krat$i a v dosp&losti se rodil zvy¥i na 10%.
Novorozeni chlapci jsou o 5% t&8Z8i nez d€v&ata. Ve 20 letech se rozdil zvé&t3i aZz na 20%. Svalovou silu
maji napted ob& pohlavi stejnou, ale v 18 letech jsou pak chlapci jednou tak silngj§i nez dévéata. U
Evropanit muZi maji v&tsf hlavu, vystouplé nadocnicové oblouky, §ikmé &elo, siln&jii ¢elisti s kolmo
vsazenymi zuby, Sirokd ramena a uzké boky. Zeny maji hlavu kulat&j¥i, klenuté &elo bez vyrazn&jsich
nado&nivcovych oblouk, u2ii ramnena a $ir§i boky a bficho deli neZ hrudnik. V3echny tyto pohlavni
znaky jsou promé&nlivé nejen od &loveka k &lovEkuy, ale i od skupiny ke skuping.

Psychologické rozdily v chovani od puberty: 1) divky jsou vyfe¢n&isi, 2) chlapci vynikaji v
prostorovém vidéni, 3) chlapci s maji lep3i matematické my$leni a 4) chiapci jsou agresivngj§i. Rozdily
zfejmé& nejsou - aZ na agresi - d&diéné podioZené, ale souviseji s t&lesnou vyspélosti, tj. rozdily v
odli¥ném individudlnmim vyvoji mezi muZi a Zenami.

Pohlavni a v&kové rozdily jsou markantni ve fazich Zivotniho cyklu: v&k kojenecky, batoleci,
ptedskolni v€k, mlad3i a star$i Skolni vek, puberta, adolescence, dosp€ly v&k a stafi v perspektive
motoriky, kognice, emocionality, celkové aktivity a Zivotni filosofie.
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dospélosti nikdy neobjevuje: dlan€ a chodidla, dorsélni strany konec¢ka prstl, Cerven rtl, prsni
bradavky, malé stydké pysky a vnitini strany velkych stydkych pyskd, klitoris a Zalud a
pfedkozka penisu. Pfed porodem lanugo odpada (je to i zndmka dono3enosti plodu), 2) -
sekundarni ochlupeni se objevuje postnataln€ jako chloupky (pili) na celém téle s vyjimkou
jiz jmenovanych krajin, vlasy (capilli) na hlavé a ve stafi az na krku a kolem celého uSniho
boltce. Vlasy s kruhovym prifezem jsou rovné, dlouhé a husté a vlasy s eliptickym prifezem
pak kratké a tenké a vzdy zak¥ivené, tj. zvinéné az kudrnaté, dale fasy (cilia) vyristaji v
né&kolika fadach z volnych okaji vi€ek, jsou silné a tmavsi nezZ vlasy a stykaji se svymi konci
v jedné fad& k ochrané oka, podobné obo¢i (supercilia) tvoii oblouk nad hornim okrajem
o¢nice, 3 - tercidrni ¢i termindlni ochlupeni, které se objevuje od puberty vySe, nejvice v 3.
deceniu, vyrazné&ji u muZi neZ u Zen a je lokalni i celkové. K lokélnimu patii chlupy v
podpazi (hirci), chlupy v ohanbi (pubes), vous (barba) a siln€jsi chlupy pii vchodu do
zevniho zvukovodu, zpravidla siln&j§i u muzd a ve stafi (fragi) a tuhé chlupy vyristajici v
dospélosti z obvodu nosnich direk do jejich stfedu (vibrissae). Viz u€ebnice anatomie!
Hlasové promény (mutace). Hrtan novorozence je maly, relativné Siroky a zaobleny a uloZeny
vysoko. Nerovnomérnym ristem meéni tvar a sestupuje kaudalné (descensus laryngis).
Nejrychleji rosté v dobé& puberty, zvlasté u chlapci, u nichz disproporce v riistu pravych fas
hlasovych (plicae vocales) i celého hrtanu zpiisobuji pfeménu hlasu (mutaci). Jde zejména o
rast hrtanovych chrupavek (zejména chrupavky $titné, cartilago thyreoidea), ktery méni
délko-$itkové rozméry hlasivkové §térbiny (rima glottidis), urychleni riistu vazi hlasovych
(ligamenta vocalia) do délky méni hloubku a barvu hlasu: muzsky hlas se stava hlubSim tim,
Ze se sniZi o celou oktavu, ale u dév¢at jen o kvartu.

Celkové zmény postavy jsou pohlavné diferencované. Chlapciim se rozsifuji ramena az do 24
let. Divkdm se rozsifuje panev, ale jejich ramena zlstévaji stejnd. Z vnitini morfologie je
nejdulezitéjsi radikalni pfestavba malé panve na Zensky porodni kanal, ¢imz vznikaji dalsi
velké pohlavni rozdily na kosténé panvi. Protoze divkam se pod kizi uklada na predilekénich
mistech tuk, obrysy jejich tél se charakteristicky zaobluji (v podbfisku, hyzdich, bocich, na
stehnech, ramenech, prsou, na tvafich). Nartst svalové hmoty u chlapci podminuje hranatéjsi
tvar jejich téla.

Ukondeni puberty je u dévéat ohlaSeno prvni menstruaci (menarché) . U nasi populace se tak
déje néco nad 12 let. Prvni menstruace je zndmkou pohlavni zralosti (ve skute€nosti je
pohlavni zralost, tj. schopnost byt oplodnéna a mit déti (fertilita) je dana prvni ovulaci. (Uvadi
se, Ze se pfedpoklada i prvni menstruace bez piedchozi ovulace, resp. se uvadi, Ze ovulace se
pied 15 rokem objevuji zfidka kdy, ale existuji i nazory opaéné, Ze pted prvni menstruaci
probé&hlo jiz nékolik ovulaci, kdyZ divka ot€hotni aniZ by prvni menstruaci pozorovala.)
Jakmile divka za¢ne menstruovat, jeji rast do vysky se prudce zpomali, zahy poté se zastavi.
Proto divky , které maji menarché dfive, byvaji malé a maji pln&j$i postavu. Obecné se téz
uvadi, Ze ¢im diive divka za¢ne menstruovat, tim pozdéji se objevi klimakterium
(menopausa), coZ znamena, Ze jeji reprodukéni obdobi je delsi.

Ukonceni puberty u chlapci oznamuje prvni samovolny vyron semene (poluce), ktery se
predpoklada okolo 15 roku, tedy asi o dva roky pozd€ji neZ ukoneni puberty u divek.
Zavr$enim obdobi pohlavniho dospivani vstupuji mladi lidé do obdobi dozravani
(adolescence), resp. obdobi dorostového (15 - 20 let), kdy konéi nejveétsi rozvoj télesnych a
dusSevnich sil ¢lovéka. Ve véku 16 -18 let kondi zpravidla rist téla do vy$ky, prohlubuji se
intersexuani rozdily. Mladi lidé duSevné€ dozravaji a oprot'uji se od zavislosti na rodin€.

Akcelerace a sekularni trend
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