
U2 Quase todos os portugueses se consideram felizes! 

1. Vocabulário e expressões 

esmagadora maioria de 

 

ter em comum com Ter confiança em 

Ser tontinho 

 

Os altos e baixos da vida referir 

além do mais 

 

Apesar de tudo Ser pessimista 

ser desiludido por 

 

Ter confiança desfavorecidos 

confirmar a ideia O dia de amanhã/ o dia-a-

dia* 

 

aliado 

Não ir longe* Acreditar é meio caminho 

andado 

 

Círculo vicioso 

Constante mar de 

complicações 

 

Subir na vida/ mobilidade 

social 

Ter um futuro risonho 

Ponderação 

 

Ponto assente Prazer do ócio 

 

 O artigo baseia-se em que afirmações... 

 A que se refere o autor?  

 Qual o resultado final da avaliação do estudo? Em geral… Quais os principais factores 

que tornam os port. felizes? (23) – núcleo duro 

  

 Como variam as opiniões? Em função do sexo , idade – grupo etário , condição social, 

nível económico, nível de formação, estado civil, fé, campo/cidade. 

 O que caracteriza a opinião das mulheres? 

 

 Qual será a razão de que os casados pela igreja acreditam mais no futuro e se 

consideram felizes do que os casados pelo civil? 

 

 O que revela a maioria, apesar de tudo? 

 

 A que se relaciona «das ditas»/pág.23 – 1.coluna, linha5/ 

Voc. 2 Sinónimos: 

Angústia – aflição, afronta, amargura, ânsia, amargueza, amargura, ansiedade 

Assinalar – apontar, indicar, marcar, mostrar, notar, particularizar, 

Audacioso- afoito, atrevido, audaz, destemido, ousado, resoluto, valente 

Cauteloso – medido, cuidadoso, meticuloso, precatado, precavido, previdente 

Chatear – aborrecer, amolar, maçar, enfadar, importunar, irritar 

Confiar – acreditar, confessar, crer, fiar, revelar, transmitir 

Crença – fé , convicção, persuação, 

Desiludido  desapontado. desiluso, 

Enfoque – focalizado, focagem 

Escala – gama, gradação, paragem, categoria 

Favorecido – alindado, beneficiário, apoiado, amparado 



Origem – ascendência, causa, emanação estirpe, base , berço, principio, procedência.  

Queixar – clamar, gemer, lamentar, lastimar-se, censurar, querelar-se 

Rumo – bordo, caminho, destino, direcção, itinerário, norte, orientação 

 Fazer frases com as palavras encontradas 

 

6. significado 

assentar – acordar – anotar – sossegar 

balanço – balanceamento , bamboleamento, solavanco, trepidação, inventário, cálculo,  

círculo -  âmbito, sociedade – anel , argola 

dado – elemento, indício – peça de jogo / afável, agradável, inclinado 

estado – situação  - registo - condição 

provar – atestar, comprovar,  - debicar, degustar – experimentar – justificar, mostrar 

risco – traço, linha, esboço – perigo, contingência 

 

* Exercícios de gramática 30/31 

 

 

 

TPC: Imagine que um estudo idêntico teria sido feito na RC. Como seriam os 

resultados? Tente escrever um artigo com bases nos supostos resultados. – Ver tema de 

discussão pág.31 


