Uvod do psychologie



14.10. Stanislav Fiala 277
Markéta TkadleCkova M
.................................. 27?
21.10. Lenka PoleSovska Mumie u jidelniho stolu
Lenka Rezaova Zenska psychologie
Monika Laurinova Imaginarny svet
4.11. Tereza Staiikova Nevyslapanou cestou
Tomas Siuda Matéjcek — Eseje
Anna Kultova Laska a jeji kat
TLIL. Tereza Némcova Uméni diplomatického jednani
Tatiana Dumbrava Muz, ktery si pletl manZzelku s kloboukem
Zuzana Uhrova Lzi na pohovce
25.11. Nikol Eklova Uméni milovat — Fromm
Jiti Subrt Styron — Viditelnd temnota
Veronika Vorackova Mala knizka o velké paméti
2.12. Barbara Vesela Psychologie trhu
Erika Vlasakova Psychologie ismévu (Co to je? Uptesnit!)
Eva Nentvichova Slunéni v desti
9.12. Silvie Safafova Psychologie adolescence
Simona Handlova Mozek a jeho duSe nebo Zahady exp. psychologie
Vilma Knetlova Neslibovala jsem ti prochdzku riizovym sadem
16.12. Tomas Svérak

David Havelka
Barbora Hankova

Neobvykla psychoterapie Miltona H. Ericksona
Kdyz Nietsche plakal
Matky psychoanalyzy




Charakteristiky veédecke publikace

1) Kniha musi projit recenznim rizenim
- lektor (recenzent) — ovéruje vedeckou
uroven prace, popr. navrhuje prepracovani

- uvedeno v uvodu knihy

Lektoroval: prof. PhDr. Stanislay Kratochwil, CSe.
@ David Kunes, 2009
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Charakteristiky veédecke publikace

2) V textu jsou uvedeny odkazy na literarni
zdroje — tzv. citace

srovndvinl wedy neziffdka pomdhd ndriet nebo posilit pozi-
2003)

ledtd jinym principem vedoucim nepifimo k sebepozngn
miiZe byt identifibace. DU (ale nejenom ony) se obvykle
Nidi® v lidech, k nim# majil kladny vztah, a naopak se nechtéji
padobat tim, ke ktervm chovajl zdpornd pocicy. Je to patrnd
gajména u velmi malych dét, kterd se pokousejl identifiko-

vat vétEinon s roditem stejného pohlavi (Vdgnerovd, 2000)

tivind seheohraz (Wood. Wilson



Charakteristiky veédecke publikace

3) Seznam pouzité literatury na konci knihy:

Literatura

Balint, M. (1999). Lé:af jeho pacient a nemoc. Praha: Grada.
Beck, A. (1997a). Cognitive Therapy: Reflections. In: Zeig, J. (ed.).
The Ervclution of Peychotherapy — The Third Conference. New

York: BrunnerMazel, 55-67.

Beck, A. (1997h). Discussion by Aaron Beck, M. D, In: Zeig, J. (ed.).
The Evclution of Psychotherapy — The Third Conference. New
York: BrunnerMazel, 79.

Beck, A. (2005a). Kognitivnf terapie a emodnf poruchy. Praha:
Port4l.



Charakteristiky veédecke publikace

4) Kniha vysla u nakladatelstvi zaméreného na
psychologické vedeckeé publikace:

* Portal
* Triton
 Grada
e Galén
 Academia

 RuUzna mensi nakladatelstvi - EMITOS, Cesta, Prah



Charakteristiky veédecke publikace

5) Na knihu odkazuje védecka autorita:

- doporuceni na prednasce

- seznamy doporuceneé literatury v
odbornych ucebnicich

Literatura doporuéena k dalSimu studiu:

Jeck, A. (2005). Kognitivnt terapie a emocni poruchy. Praha: Portal.

Ellis, A., MacLaren, C. (2005). Raciondlné emocni behaviordini
terapie. Praha: Portdl.

Mozny, P., Prasko, J. (1999). Kognitivneé-behaviordlni terapie —
tvod do teorie a praxe. Praha: Triton.

Prasko, J., MoZny, P., Slepecky, M. a kol. (2007). Kognitivné
behaviordlni terapie psychickiyjch poruch. Praha/Kromériz: Triton.



Archetypy, prototypy, stereotypy ...

jesté k minulé otazce studenta:
Carl Gustav Jung — slovni asociacni experiment

— seznam slov, které zadaval zkoumané osobé

— pozadoval okamzitou reakci bez premysleni — tim chtél
vyvolat nevedomy obsah

— vSimnul si, ze néktera podnétova slova vyvolavaji
podobnou reakci (latence, podobné odpovedi)

— komplex/osobni nevédomi
— archetyp/kolektivni nevédomi



Archetypy, prototypy, stereotypy ...

cviceni:

- zavrit oCi a predstavit si zidli
- namalovat ji na kus papiru

- popsat, jakeé jsou jeji zakladni znaky — co déla
zidli zidli?






Archetypy, prototypy, stereotypy ...

* Teorie prototypu — kognitivni psychologie,
vhimani

— obecni psychologoveé zjistili, ze si zrakoveé vijemy
usporadavame do kategorii, vytvarime jejich
prototyp, ktery je jakymsi idealnim zastupcem
skupiny

— Nejprve jednoduché objekty, poté zobecnéno i na
slozitejsi jevy — lidské obliceje atd.



Archetypy, prototypy, stereotypy ...

* Teorie prototypu v praxi
- vyzkumy — poznavame ,,umelé” obliceje

- filmové typy — mame pocit, jakoby jsme je
znali atd.



Archetypy, prototypy, stereotypy ...

* Teorie stereotypu — socidlni psychologie

— stereotypné posuzujeme urcité skupiny osob (¢ernosi,
némci, romove ...)

— stejné jako v predchozim pripadé si vytvarime urcity
stereotypni obraz zastupce urcité kategorie, ato i
tehdy, pokud jsme se s nim nikdy nesetkali!!

— soucasni védci se domnivaji, ze prototypy a stereotypy
jsou totez



Archetypy, prototypy, stereotypy ...
* Kategorické uceni — neuropsychologie

Dva systémy uceni:

- neokortikalni — systém pomalého uceni; nové
poznatky se zaclenuji do kategorii - aby se lidé vyznali
ve svéte, zjednodusuiji prijimanou informaci

- hippokampalni — systém rychlého uceni; nové
poznatky se neshoduji se stavajicimi kategoriemi, tyto
se pretvari nebo se vytvari kategorie nova



Archetypy, prototypy, stereotypy ...

Ma pravdu Jung, ktery tvrdi, ze existuji archetypy
Ci pravzory, které dedime po mnohé generace?

Nebo jenom jako prvni objevil, ze si lidé své
zkusenosti ukladaji kategoricky a ze jsou urcité
obecné kategorie (muzskost, zenskost, hrdina
...) u lidi podobné, a to bez ohledu na jejich
narodnost atd.?



Systém ved — déleni podle metody

Empirické/pfFirodni Humanitni/spolecenské
* matematika * filologie

* biologie e socialni vedy

* lékarstvi — sociologie

. geologie — ekonomie

, — religionistika
 chemie .
e kulturni védy

— psychologie, filozofie,
antropologie, teologie ...



Systém ved — déleni podle metody

Empirické/pfFirodni Humanitni/spolecenské

* Exaktni (pfesné) * Pravdépodobnostni (méné
- e elosens [t p;sirr;eu)lujl' pravidla zalozena na
zakony, pravid|a pravdépodobnosti

* objektivni * intersubjektivni —shodna

vypovéd vice jedincl
e Hlavni metody:

- pozorova'r”'  HlIavni metody:
- pozorovani, experiment

- rozhovor, dotaznikova Setreni
- analyza produkt(

- experiment



Postaveni psychologie v systému ved

 Radi se ke spole¢enskym védam

* Cerpa z/je ovlivnéna matematikou
(statistikou), |ékarskymi védami, socialnimi
vedami (sociologii) a filozofii a nékteré z nich
zpetné ovlivnuje



Psychologie jako vedni obor

* Psychologie je veda, ktera studuje lidske
chovani a prozivani.

nebo |épe

* Psychologie je veéda, ktera studuje lidskeé
chovani, mentalni procesy a télesné déni,
vcetné jejich vzajemnych vztahu a interakci.



Cile psychologie

1) popsat ruzné projevy chovani a dusevniho
déni

— K tomu se pouzivaji (nejen) nasledujici metody:
a) pozorovani
b) rozhovor
c) experiment
d) diagnostické testy



Cile psychologie

2) vysvétlit lidské chovani a prozivani

- vytvareni psychologickych teorii —
souvislych soustav hypotéz, nazoru a
presvedceni, které umoznuiji vysvetlit data
ziskana psychologickymi metodami

- spousta teorii je dana tim, ze lidské chovani a
prozivani je velmi slozité



Cile psychologie

3) predvidat (predikovat) lidské chovani a
prozivani

- slozité, protoze predvidani déju muze ovlivnit
jejich prubéh (sebenaplnujici proroctvi)



Cile psychologie

4) zvysovani lidské spokojenosti a zdravi




