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Informace ohledné predmetu

4.11. — prednaska Mgr. Monika Kunesova
Uplatnéni psychologa ve velkych organizacich

18.11. — tyden vedy — nahradni program
prednaska Mgr. Jezkové a kol.

2.12. — prednaska Mgr. Terezy Pelantové
Prace psychologa s drogove zavislymi pacienty



Charakteristiky dobrého psychologa

e Cviceni:

rozdélit do dvojic — vyberte si ¢loveka, kterého
neznate

e jeden se pokusi ziskat co nejvice informaci o
tom druhém — po 8 minutach se vystridejte

 Co pomohlo, aby se ten druhy rozpovidal?



Charakteristiky dobrého psychologa

1) uméni naslouchat

e opravdovy zajem

e schopnost vciténi se (empatie)

* nevnucovani vlastniho nazoru/zkusenosti,
prijimani druhého cloveka takoveho, jaky je

* bez predchoziho/pribézného stereotypniho
vnimani druhych (predsudku)



Charakteristiky dobrého psychologa

2) znalost svych limitli/omezeni — sebepoznani

- projekce — promitani svych osobnich vlastnosti
na druhého

- precenovani svych schopnosti



Charakteristiky dobrého psychologa

3) ochota neustale se vzdélavat a ucit se
nécemu novému

- vzdelani nekonci formalnim ukoncenim studia,
je treba byt neustale v kontaktu s novinkami v
oboru

- vycviky, vzdélavaci kurzy, atestace ...



Charakteristiky dobrého psychologa

4) tvorivost

- tvorivost lze rozvijet, neni determinovana
pouze dedicnosti

- na VS malé rozdily mezi studenty ve
schopnosti zapamatovat si — dulezita je
schopnost tvorive novym zpusobem poskladat
staré poznatky



Charakteristiky dobrého psychologa

5) moralni zralost

- osvojenim ruznych dovednosti ziskava
psycholog moc nad druhymi lidmi (muze je
snadno ovlivnit)

- mél by si toho byt vedom a neustale
zohlednovat eticky aspekt



Charakteristiky dobrého psychologa

6) dusevni hygiena

- dovednost odpocivat



