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Psychoterapeuticke vycviky

Ctyfi zakladni psychoterapeutické proudy

1) psychoanalyza a psychodynamicke smery
2) behaviorani, kognitivhi a KBT smery

3) humanisticke smery

4) systemicke, narativni a rodinneé smery



Ad 1) Psychoanalyza a dalsi
psychodynamické smery

- presvedceni o skrytych obsazich nasi
psychiky — nevedomi

- vedeni klienta k sebepoznani — zmirneni
napeti mezi vnitrnim a vnejsim svetem

- terapie dlouhodobegjsi zalezitosti



Ad 1) Psychoanalyza a dalsi
psychodynamické smery

Tradicni/klasicka psychoanalyza — Freud

Novodobe psychoanalytické proudy — Kohut,
Kernberg, Horneyova

Jungova analyticka psychologie

Dalsi Psychodynamicke smery — Adler,
Horneyova, Sulivan, Leuner, ...



Ad 1) Psychoanalyza a dalsi
psychodynamické smery

BIP — Brnénsky institut psychoterapie www.i-bip.com

Ceska spolednost pro analytickou psychologii -
jungovska psychoterapie www.csap-cz.eu

Ceska spolecnost pro katatymne imaginativni
psychoterapii — CS KIP www.cskip.cz

atd.
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Ad 2) Behavioralni, kognitivni a
kognitivhe behavioralni smery

- mensi duraz na nevedomi (n. jeho popirani),
zacileni na racionalni a logickou slozku

- vedeni klienta k odhaleni nefunkcCnich
mechanismu v chovani — pfeuceni, osvojeni
novych zpusobu chovani, uvazovani atd.

- terapie vetsinou kratkodoba, zacilena na
konkretni obtize - direktivita



Ad 2) Behavioralni, kognitivni a
kognitivhe behavioralni smery

« Behavioralni terapie — Wolpe; nacvikove
techniky

» Kognitivni terapie — Ellis, Beck; zmena zpusobu
uvazovani — zpochybnovanl iracionalnich
presvedceni

* Kognitivne behavioralni terapie (KBT) —
propojeni vyse uvedenych



Ad 2) Behavioralni, kognitivni a
kognitivhe behavioralni smery

 Institut KBT, MUDr. J. Zbytovsky, Hradec
Kralove

e ODYSSEA — Mezinarodni institut KBT:;
Prasko, Mozny, www.kbtinstitut.cz

e adalsi ...


http://www.kbtinstitut.cz/

Ad 3) Humanistické smeéry

Duraz na rozvoj potencialu kazdého Clovéka

vedeni klienta k odhaleni novych moznosti a
rustu

terapie opet spise dlouhodobejsi zalezitosti,
nedirektivni naslouchani

Presvedceni o tom, ze kdyz Cloveku nechame
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Ad 3) Humanistické smeéry

Logoterapie — Frankl; smysl existence

Existencialni pristup — zakladni témata lidske
existence

Pristup zamereny na cloveka — Rogers;
podporovani v sebeaktualizaci, hledani ,toho
dobrého® v Cloveku

Gestalt terapie — snaha o sebepoznani a
osobnostni rozvoj (pozor na rozdil mezi Gestalt
terapii a tvarovou /gestalt/ psychologii)



Ad 3) Humanistické smeéry

Cesky institut pro pfistup zamé&feny na &lovéka,
Brno

Psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a
existencialni analyze, IPIPAP, Olomouc

Dialog — Cesky institut pro vycvik v gestalt
psychoterapii, www.gestalt-dialog.cz

atd.


http://www.gestalt-dialog.cz/
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Ad 4) Systemicke, narativni a
rodinné smery

Snaha vidét potize jedince ve vSech souvislostech —
rodina, vnejsi prostredi

Problem vznika v interakcich mezi lidmi — upravou jejich
vzajemné komunikace muze dojit ke zméné

terapie spise kratkodoba, snaha najit konkretni zakrok,
ktery zméni fungovani vzajemné provazanych systému

Presvedceni o subjektivnim videni sveta, vyznamy



Ad 4) Systemicke, narativni a
rodinné smery

Rodinné terapie — Satirova, Bowen, Minuchin; rodina
jako system

Paradoxni/strategické terapie — Haley; predpis
symptomu; Ericksonovska psychoterapie

Systemickeé pristupy — konstruktivismus — individualni
vidéni sveta; nabizeni novych perspektiv

Narativni psychoterapie — socialni konstrukcionismus;
nas pohled na svét ovlivnén tim, do jakych pfibéhu jej
usporadame



Ad 4) Systemicke, narativni a
rodinné smery

Institut pro systemickou zkusenost (1SZ)
WWW.ISZ.CZ

Institut rodinné terapie Praha
www.rodinnaterapie.cz

Institut rodinne terapie a psychosomaticke
mediciny v Liberci www.sktlib.cz

atd.


http://www.isz.cz/
http://www.rodinnaterapie.cz/
http://www.sktlib.cz/

Jak vybirat?

Dukladné seznameni s teoriil!!!

Laklady psychoterapie

Stanislav Kratochvil




Jak vybirat?

Cena

uvodni pohovor gy
kurzovné (navysovani) m
ubytovani popfr. strava .., |
individualni terapie |
supervize
ukonceni




Jak vybirat?

Stado vetsinou postupuje rychlosti
nejpomalejsiho kusu ...




Jak vybirat?




Jak vybirat?

akreditovane vs. neakreditovane vycviky

Ceska lékarska spoleénost JEP
Smery akreditované pro zdravotnictvi

www.psychoterapeuti.cz
odkaz vzdelavani/instituty



http://www.psychoterapeuti.cz/

