Cviceni se zameéfenim
na pozornost



Pojem pozornost

Preiss (2000) - schopnost uvédomovat si vnitini a va¢jsi podnéty, ktera je zakladnou
vsech psychickych funkci.

Lezak (2004) - pozornost patif mezi tzv. proménné dusevni cinnosti (mental activity
variables). Zahrnuje mezi né uroven védomi, funkce pozornosti a stupen aktivity.

Lurija (1982) - vyclencni dilezitjch elementt pro psychickou cinnost, proces, ktery
kontroluje pfesny a organizovany pribéh psychické cinnosti.

problematikou pozornosti a jejtho zkouman{ se zabyvala brnénska psychologicka skola
V. Chmelafe a B. Chalupy. Chalupa (1970) chape pozornost jako ,,dynamickou,
regulacni, kontrolni a koordinacni funkci, charakterizovanou selektivitou,
soustfedénosti a zamérenosti psychické cinnosti clovéka.

Sternberg (2002) — jde o nastroj jehoz prostfednictvim aktivné zpracovavame
omezené mnozstvi 1nforrnace z obrovské zasoby udaji v dlouhodobé paméti, jakoz 1
informaci dopadajicich na nase smyslové systémy, pfipadné informaci pochazejicich z
dalsich kognitivnich procest.

Autor dale uvadi 4 hlavni funkce pozornosti: déleni pozornosti, bdélost a detekce
signald, vyhledavani, vybérova pozornost



Teotrie pozornosti

Moruzzi, Magoun (1949) — 1 z vyznamnych aspektt pozornosti — bdélost — je spojovana s funkei
retikularni formace

RF je tvofena dvémi subsystémy (Diamant a Vasina, 1998):

Ascendentni (vzestupny) systém, ktery ma dva useky. ARAS — ascendentni retikularni aktivacni
systém, ktety sahd po talamus. ANDTAS — ascendentni nespecificky diftzni talamicky aktivacni
systém, ktery saha od talamu po mozkovou ktru. Oba systémy maji propojeni jak retikulo-
kortikalni tak kortiko-retikularni. Jejich ¢innost zabezpecuje pfechod ze spanku do bdélého stavu
(arousal reaction, arousal pattern). Oba systémy ptisobi bud’ inhibicné nebo facilitacné.

Descendentni (sestupny) systém.

Oblasti mozku, které se dle Preisse (2006) ucastni funkce zaméfené pozornosti: spodni parietalni
lalok, pfedni temporalni gyrus a ¢ast corpus striatum, pfi schopnosti pfesunout pozornost

z jednoho podnétu na druhy pak dorzolateralni prefrontalni kortex a pfedni cingularni gyrus,
schopnosti udrzet zaméfenou pozornost po urcitou dobu se tcastni retikularni formace a stredni
casti thalamickych struktrur

fada autoru se vsak pfiklani spiSe k nazoru, ze pozornost neni vlastnosti jediné oblasti mozku, ale
neni také souhrnnou funkci jako celku (Kulist’ak, 2003) pozornost dle autora spojovana s témito
oblastmi: pfedn{ gyrus cinguli, dorzolateralni prefrontalni kiira, pfedni medialni a prafascikularni
jadra talamu, retikularni formace stfednfho mozku a colliculus superior, autor uvadi ale i ptiklady
studii, které tyto funkce lokalizuji pfedevsim do celnich a temennich lalokd

Teorie filtru (pf. Broadbent, 1958)



CvicCeni pozornosti v programu
NEUROP-2

ABT - pozornost, zatéz, pracovni tempo

BILAT - rozdélena pozornost

FLASH - rozsah pozornosti

KIQ - selektivni pozornost, pracovni tempo
NUQ - selektivni pozronost, pracovni tempo
ORION - selektivni pozornost

PUMEM - bezprostfedni rozsah pozornosti
QUICK - pozornost a interference (Stroopuv test)

REFIND - selektivni pozornost, pracovni tempo, vydrz pfi zatézi, uceni
(Ciselny ¢tverec, TMT)

SATT 66 - selektivni pozornost, pracovni tempo, vydrz pfi zatézi (Ciselny
ctverec)

SPEED - rychlost reakci, selektivni pozornost, pracovni tempo
SPUR - trénink zraku, pozornost, pracovni tempo, vydrz

VIGIL - vigilance, udrzovani hladiny pozornosti pfi zfidkavych udalostech v
monoténnich podminkach

WOTAB - cviceni pozornosti, verbalni dlohy pro selektivni pozornost



