TANECNE POHYBOVA TERAPIE

Tanec je skryty jazyk duse.
Martha Graham
Tanec je trysk zivota, ktery ma silu vyplavovat ze zajetych koleji.

Daniel Sibony

1. VZNIK A VYVOJ

Tanecni terapie (tanecné pohybova terapie, dale jen TT) se objevila ve 40. letech
v USA spolu s hnutim terapii zamétenych na télo. Tento proud vychazi z psychoanalyzy a
vice ¢i méné se na ni odvolava, hlavné vSak proklamuje ,,osvobozeni téla“ nebo ,,svobodné

sebevyjadieni. Citovani jsou hlavn¢ Reich, Perls a Lowen .

Americka TT je zalozena na modernim vyrazovém tanci. Skrze n¢j podporuje
symbolické vyjadieni osobnich emoci a z4aZitkli. Prvnimi tane¢nimi terapeuty byli ¢asto
puvodné profesionalni tane¢nici, ktefi sami ocenili vliv tanecni exprese na zrani vlastni

osobnosti a chtéli tuto zkuSenost predat dal. Franziska Boas, prvni jmenovana tanecni

terapeutka, intuitivné vycitila mozny 1écebny efekt tance a jiz od r. 1941 se starala
o psychotické déti v nemocnici Bellevue v New Yorku.

V r. 1966 byla zaloZena Asociace americké tanecni terapie (American Dance
Therapy Assocition; A.D.T.A.). Jeji prvni prezidentkou byla jmenovana Marian Chace,
kter4 pecovala o duSevné nemocné déti v nemocnici Sainte Elisabeth ve Washingtonu.
A.D.T.A. tanecni terapii definuje jako ,, ferapeutické uziti pohybu k dosazeni emocni a fyzicke
integrace jedince “ (the psychotherapic use of movement as a process which furthers the
emotional and physical integration of individual).

Lilian Espenak Gzce spolupracovala se zakladetelem bioenergetiky Alexandrem

Lowenem a z bioenergetické analyzy ptevzala pro TT napt. body-reading (Cteni téla). Jedna
se o podrobné posouzeni pohybii, postoji téla a jeho dynamiky, které pomtize odhalit
zablokované zony jedince. Americkd TT uziva pro analyzu a deskripci pohybi systém
Labanovy notace (Serre, 1995).

Ve 40. letech emigrovala do jizni Kalifornie Trudi Schoop, ovlivnéna ve svém

psychologickém vzdélani Bleulerem a Jungem, v tane¢nim vyrazu pak Mary Wigman a



Labanem. Pracovala v nemocnici Camarillo se schizofrennimi pacienty s dirazem na rozvoj
jejich télesného sebepojeti.

Vyznamnou postavou zacatkll tanecni terapie byla i tanenice Mary Whitehouse

pusobici od 60. let v severni Kalifornii. Teoreticky navazuje op€t na Junga, predevsim se
nechala inspirovat ptedpokladem, ze pohyb muze byt jednou z forem vyrazu nevédomych

procest, tedy i jednou z metod, jak se jim piiblizit (Lesage, 2002).

V soucasnosti A.D.T.A. podporuje Sifeni TT v praxi, jeji vyuku na univerzitach i
vyzkum. JiZ vice nez tficetiletou tradici méa odborny tfilety tane¢né terapeuticky vycvik.
A.D.T.A. kazdoro¢n¢ organizuje kongres tanecnich terapeutii v USA a komunikac¢ni

platformu rozsituje i Casopis American Journal of Dance Therapy.

V Evropé nasla népln prace A.D.T.A. odezvu piedevsim ve Velké Britanii. Ve
spolupraci s americkymi odborniky rozvijelo Labanovo centrum pro pohyb a tanec (Laban
Centre for Movement and Dance) v Londyné pfedevsim pohybovou diagnostiku. V soucasné
dobé& vzdélani zajistuji kurzy podporované univerzitami na tfech riznych mistech:

v Labanové centru v Londyné, na hertfordshirské fakulté uméni a designu v St. Albans a na
univerzité Roehampton. V r. 1982 byla v Londyné zalozena Association for Dance Movement

Therapy sdruzujici tanecni terapeuty, z nichz miiZzeme jmenovat alesponi Lynn Craneovou,

Catalinu Garvieovou nebo Helen Payne (Payne, 1992).

Ze zcela jinych kotent se odviji proud tane¢ni terapie ve Francii. K jejim
zakladatelkam v 50. letech pattila Rose Gaetner, ktera az do r. 1990 ucila a rozvijela
terapeutickou techniku vychazejici v jejim ptipadé z klasického baletu v dennim stacionati

Santos-Dumont v Pafizi. Nasledovali Monigue Ronsart, Maddy Jourdain, Francois Dussour a

Jean-Francois Richard. Znacna ¢ast francouzskych tanecnich terapeutt ziskala své vzdélani

ve Spojenych statech.
V 1. 1977 France Schott-Billmann poklada zéklady svého pojeti TT jako primitivni

exprese, ktera je dnes ve Francii nejsilngj$im proudem. Symbolickou tanecni terapii
inspirovanou hlubinnou psychologii C.G. Junga rozviji Laura Sheleen (Blizkovska, 1999).
V letech 1981-1993 byl na patizské Sorbonné v ramci tane¢niho vzdélavani otevien
kurs na téma Tanec a psychoterapie. U¢ast mnoha odbornikii v tomto seminafi se stala
podnétem k zaloZeni Francouzské spolecnosti pro psychoterapii tancem v r. 1984

(S.F.P.T.D.: Societé francaise de psychothérapie par la danse).



Potteba platformy pro mezinarodni vyménu informaci a zkusenosti vedly v r. 1993
k zaloZeni Evropské asociace tanecni terapie (A.E.D.T.). Vznikla diky francouzské
iniciativé a sdruzuje nyni Sest narodnich asociaci ze ¢tyf evropskych zemi (Francii, Itélii,
Recko a Belgii). Pro vyménu informaci slouzi oficialni Gasopis A.E.D.T., Danse Thérapie.
Ptispivat je mozno ve francouzstin€ nebo anglictin€ (Serre, 1995).

Vzdélavani v TT je toho ¢asu organizovano soukromymi Skolami. Napi. Vyzkumny
ustav pro rozvoj télesné komunikace (Institut de Recherche Pour I'Eveil et la Communication
Corporelle IRPECOR) organizuje ve Francii dlouhodoby vycvik v tane¢ni terapii v trvani 450
hodin. Teoreticky 1 prakticky orientovany program zahrnuje mimo jiné vyuku funkéni
anatomie, fyziologie, analyzy pohybu, rytmu, dotekovych technik a vybranych tane¢né
terapeutickych smérti — Labanovy analyzy pohybu v pojeti Bartenieffové, primitivni exprese a
kontaktnich improvizaci. Vycvik je zakoncen zkouskou pod zastitou A.E.D.T. (Dosedlova,

2005).

V Ceské republice probéhl v letech 1996 — 1999 v prazském Duncan Centre vycvik
v tane¢né pohybové terapii pod vedenim terapeutti Americké asociace tanecné-pohybové

terapie. V 16t& r. 2002 byla zalozena Ceska tane¢né — terapeuticka asociace (Cizkova, 2005).

2. VYMEZENI TANECNE POHYBOVE TERAPIE

Tanecné pohybova terapie je Evropskou asociaci tane¢ni terapie definovéana jako

psychoterapeuticka aktivita, kterd poméaha pacientim znovu nalézat:
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1. radost z funkéni ¢innosti

Clovék disponuje télem, které svym pohybem vchézi do kontaktu s prostiedim. Jiz
mnozi mladi lidé nedostatecnym pohybovym tréninkem ztraceji se svym télem kontakt a
pribyvajici 1éta na pruznosti neptidaji. Jde o to, aby si ¢lovek ze vSeho nejdiive své télo

uveédomil. Pak postupné opakovanym cvicenim muze zazit radost z toho, ze své télo ovlada,
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leh¢im, rychlejsim. Cloveék se citi dobie ve ,,své kiizi* a tento pfijemny proZitek pomaha

rozvijet a upeviovat télesné schéma.



2. jednotu télesna a duSevna

Tanec je aktivita jak fyzicka, tak psychicka. Tanecni pohyby emoce probouzeji nebo je
vyjadiuji. Sledujeme-li nékoho pfi tanci, vyvola to v nds afektivni reakci. Pokud sami
za¢neme improvizovat, nas tanecni projev uvolni néco z naseho psychického stavu. Pohyb je
tedy jednim ze spojovacich ¢lankt vnitiniho a vnéjSiho svéta. Tanec piedstavuje fec, na které

se sjednocené podili télo 1 duse ve vzajemné harmonii.

3. obnovu pozitivniho sebeprijeti

Objektivni télesné schéma se velmi Casto 1isi od subjektivniho obrazu téla ¢loveka,
ktery si vytvofil na zaklad¢ zkuSenosti s okolim. Vyznamnou zkuSenosti byl pohled nasi
matky v détstvi, ktery zna¢né ovlivnil tvorbu sebeobrazu. Hodina tane¢ni terapie probiha pred
pozornyma, a méli bychom fici, Ze i laskavyma oc¢ima terapeuta. Aby doslo k restrukturaci
sebeobrazu ve smyslu pozitivnéjsiho piijimani sebe sama, je nutno pacientim nabidnout
jednak tanec¢ni cviceni synchronizujici jednotlivé télesné ¢asti a jednak pohled odbornika,
ktery jako zrcadlo bude odrazet hodnotu jejich osobnosti. Samoziejmé je potfeba vybrat
cviceni relativné lehka, ktera jsou pacienti s to zvladnout. Pocit nadmérné obtiznosti by

aktivoval jejich obranné mechanismy.

4. autonomii

Uvédomendi si sebe sama, pocit vlastni integrity a sebepfijeti mize vést
k osamostatnéni. Pacient v mnoha cvicenich vchazi do kontaktu s ostatnimi a v tanecnim
rozhovoru s nimi objevuje vlastni gesta, vlastni pohyby a vlastni postoje. Zaroven pfijima
odli$nou tane¢ni fe¢ ostatnich. Naproti druhému si uvédomuje a potvrzuje svou vlastni
existenci.

Tento proces vytvareni autonomie je zvlasté dulezity u psychotickych pacientt.

5. télesnou symboliku

Tanec je fe¢ téla, kterd umozituje symbolicky pfenaset na scénu ptani, touhy,
myslenky, obavy. Tane¢ni sekvence muze vybit nashroméazdénou agresivni energii, vytancit
muzeme svou radost nebo smutek. To vSe se déje v neohrozujicim prostiedi a v symbolické,
tudiz piijatelné podobé. Skrze tanecni vyraz miiZze pacient najit uspokojujici abreakci a

katarzi.



6. sublimaci

Tanecni terapie je zaroven arteterapii. Nespokojuje se s gestem, které néco
symbolizuje, snazi se objevit krasné symbolické gesto. Svym vlastnim télem se snazime
vytvotit umélecké dilo. Neptedpoklada se, ze budeme dlouha 1éta studovat obtiznou tanec¢ni
techniku, ktera by nasemu télu méla dat idealni formu. Krasno v tane¢ni terapii vyplyva spiSe
z autenticity, z opravdovosti pohybu, které se odvijeji ze stavu jisté vnitini svobody a klidu.
Tanecni terapie je tedy ¢aste¢né praci uméleckou (umeéni najit krasu svych pohybil) a castecné
terapeutickou (objeveni svého pravého ja). Skrze uméleckou tvorbu pacient tvoii sebe sama

(Schott-Billmann, 1994).

Tane¢né pohybova terapie podle ADTA (Cizkova, 2005) si klade za cil dosahnout:
1. emocni a fyzické integrace jedince
2. védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru
3. realistického vnimani své vnitini piedstavy o téle
4. akceptace a bezpecného zpiisobu zvladani napéti v téle, uzkosti, stresu a potlacované

energie

e

schopnosti identifikovat a vyjadiovat své pocity bezpe¢nym a piijatelnym zptisobem
6. obohaceni pohybového repertoaru

7. pomoci pii kontrole impulsivniho chovani

3. MOZNOSTI VYUZITIi TANECNE POHYBOVE TERAPIE

Tanecné pohybova terapie mize byt koncipovana jako skupinova nebo i individualni.
Pohyby jsou improvizované nebo vedené terapeutem a mohou byt doprovazeny hudbou nebo
ne. Podstatné je, aby terapeut vzdy pracoval s védomim terapeutického cile a moznosti, které
k nému vedou.

Tane¢n¢ pohybova terapie ma pro svou schopnost ptizplsobit se potiebam klientl
Siroké pole uplatnéni. Je urcena vSem, ktefi se mohou hybat (a rozhodn€ nemusi umét tancit),
ale dokonce 1 tém, ktefi jsou ptfipoutani na lizko (napi. pohybuji pouze témi ¢astmi téla,
kterymi mohou, nebo si pohyb pouze ptedstavuji ve vizualizacich).

Ritter a Low (1996) uvetejnili meta-analyzu vyzkuma zaméfenych na ovéieni
terapeutického ucinku tanecné pohybové terapie. Prestoze zavéry mnohych studii nelze

piijmout pro nejriznéjsi metodologické nedostatky, ukazuje se, Ze tane¢né pohybova terapie



je uzite¢na lidem rizného véku a pomaha jim upeviovat zdravi, zpiesnovat sebepojeti,
posilovat sebetictu a snizovat hladinu stresu, uzkosti, strachu, napéti i chronické bolesti.

Zminéna meta-analyza vyzdvihuje nésledujici dobie zpracované vyzkumy:

Dibbell-Hope, S. (2000). The use of dance/movement therapy in psychological adaptation to
breast cancer. The Arts in Psychotherapy. 27 (1), p.51 — 68.

Vyzkumna skupina 33 zen, u kterych byla v poslednich péti letech diagnostikovana
rakovina prsu a jejichz 1écba byla ukoncena nejméné pied Sesti mésici, navstévovala hodiny
tanecni terapie v rozsahu 6 tydnd. Oproti kontrolni skupiné byl zaznamenan pozitivni vliv

téchto setkani na snizeni inavy a psychosomatickych projevii i posileni vitality.

Ho RTH.(2005). Effects of dance movement therapy on Chinese cancer patients: A pilot study
in Hong Kong. The Arts in Psychotherapy. 32 (5), p. 337 — 345.

Soubor 22 pacientl ve véku 39 — 69 let s diagnostikovanou rakovinou absolvoval
kazdodenni hodiny tanec¢ni terapie po dobu Sesti tydnii. Vysledky dokladaji snizeni

subjektivné prozivaného stresu pacientd.

Sandel, S.L. & Judge, J.O. et al. (2005). Dance and movement program improves quality of
life measures in breast cancer survivors. Cancer Nurs. 28 (4), p. 301 — 309.

Autofti pracovali se skupinou 35 Zen, které onemocnély rakovinou prsu a v minulych
péti letech byly nuceny prodé€lat chirurgické odstranéni nadoru. Tane¢né pohybova terapie
rozlozené do dvandcti tydni pomohla této skupiné zlepsit subjektivné prozivanou kvalitu

zivota. Kontrolni skupina ziistala beze zmény.

Erwin_Grabner, T. & Goodill, S. et al. (1999). Effectiveness of dance/movement therapy on
reducing test anxiety. American Journal of Dance Therapy. 21 (1), p. 19 — 34.
JiZ po dvou tydnech se projevil pozitivni vliv hodin tane¢ni terapie na snizeni miry

uzkosti studentl ze zkouSek. Kontrolni skupina nevykazovala zddné zmény.

Jeong, Y.J. & Hong, S.C. et al. (2005). Dance movement therapy improves emotional
responses and modulates neurohormones in adolescents with mild depression. /nt J Neurosci.
115 (12), p. 1711 - 20.

Studie ovetovala efekt tanecné terapeutického programu trvajiciho 12 tydnti u

vyzkumného souboru 40 adolescentil trpicich mirnou formou deprese. Po ukonceni programu



bylo v experimentalni skupiné adolescenti na rozdil od kontrolni skupiny patrné snizeni
mnozstvi depresivnich symptomt a rovnéz hladiny neurotransmitert serotoninu a dopaminu

byly vyvéazené.

Bojner — Horwitz, E., Theorell, T. & Anderberg, U.M. (2003). Dance/movement therapy and
changes in stress-related hormones: a study of fibromyalgia patients with video-interpretation.
The Arts in Psychotherapy. 30 (5), p. 255 — 264.

Vyzkumny soubor tvoftilo 36 Zen trpicich fibromyalgii (chronicky syndrom
vyznacujici se bolestmi svalil, inavou, nékdy 1 poruchami spanku) navstévujicich hodinu
taneCni terapie tydné po dobu Sesti mésicti. Oproti kontrolni skupiné zeny z experimentalni
skupiny hovofily po skonceni TT programu o sniZeni subjektivné vnimané bolesti i inavy a
zvyseni vitality. V obou skupinach byly méteny i hodnoty stresového hormonu kortizolu

v krvi, zde se vSak zadné rozdily neprokazaly.

Obecn¢ bychom mohli shrnout, Ze pozitivni vyvoj pfi indikaci TT lze oCekavat pii
- potizich s komunikaci a interpersonalnimi kontakty
- poruchach télesného sebeobrazu (body-image), télesného uvédomeéni, sebepojeti a
sebeticty
- potizich s piijetim sexualni identity
- potizich s koordinaci pohybt, koncentraci pozornosti a hyperaktivitou
- emocnich poruchach

- psychosomatickych obtizich
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