CANISTERAPIE

1.) Psi pomahajici clovéku

*Vodici

*Vodici pro lidi se ztratou paméti

* Asistencni

*Signalni pro neslysici

*Signalni pro epileptiky

*Signalni pro kardiaky, narkoleptiky
*Signalni pro alergiky

*Balanc¢ni

*Canisterapeuticti

*Rotweiler - Deizy

*Typ vycviku: Asisten¢ni

signalni pes (pro kardiaka)

*Predan: Zaii 2006

* Asistenéni signalni fenka pro kardiaka Deizy je prvni pes v CR, ktery je vycviten pro potieby
kardiaka a také prvni pes, ktery ma tyto své schopnosti védecky ovéfené - pii vySetfeni majitelky
na sonografu, za€ala Deizy oznaCovat, Ze se blizi kardio zachvat, pani doktorka srdce
piekontrolovala na sonografu a "tvrzeni" Deizy sonograf potvrdil.

2.) Canisterapie

*Canisterapie je lécebné ptisobeni psa (psit) na ¢loveéka

*Canisterapii mizeme také definovat jako zptsob terapie, ktery vyuziva pozitivniho ptisobeni psa
na zdravi Clovéka, pfiCemz klade dlraz pfedevsim na feSeni problémti psychologickych, citovych
a socidlné-integracnich a pisobeni na fyzické zdravi ¢loveka je u ni druhotné.

3.) Apolenka
*ADRA Domov duchodcu
*Skolka Piaslavice

*Specialni Skola

4.) Historie canisterapie

*Prvni zdokumentované pouziti zvitat jako
dopliikové terapie — Belgie 9. stol.

*V Anglii v 90. letech 18. stol. na klinice duSevné nemocnych zatazena péce o zvite
*Washington 1919 navstévy psit v nemocnici

#1942 Boris Levinson vyuziti pst pfi rehabilitaci valeénych veterani. Poprvé popsal vyuziti psa v
détské psychoterapii. Vysledky publikoval v roce 1982 a stanovil metodiku.

*V 80 letech rozdéleni na ¢innosti se zvifetem

a terapii se zvifetem

*1977 — 1. konference o zooterapii



*1990 vznika mezindrodni asociace IAHAIO

1993 Brno - vznik canisterapie v Ceské republice (Autor pojmu Jifina Lacinova)

*SdruZeni Filia 1995 - prvni ¢eskd metodika canisterapie (velké skupiny pst s velkou skupinou
déti)

*Specialni skola Blansko 1999 — metoda polohovani

#2003 - vytvoiena Ceska canisterapeutické asociace (http://www.ctasociace.cz)

5.) Typy canisterapie

*a) Rozdéleni podle formy canisterapie
*AAA Animal assisted activity

*AAT Animal assisted therapy

*AAE Animal assisted education
*AACR Animal assisted crisis response

*b) Podle poctu ucastniki (lidi, psit)
individudlni
skupinova

*c) Podle typu canisterapie
interaktivni — rezidentni ( v Gstavu, doma)
interaktivni — navstévni
interaktivni — pobytova ( tdbory)
X
pasivni (akvarium s rybickami)

*d )podle umisténi

Venku

Vyhody: moznost vyuzit velké plochy (honicky, provadéni na voditku, aportovani...), terénu,
prekazek ( agility)

Nevyhody: pocasi, sezeni jen na dece, psi mizou mit mokré tlapky z travy

Uvnitf zafizeni

6.) Pes

*Zalezi na:

povaha (bazlivy, agresivni, hyperaktivni)
poslusnost

ochota byt s ¢lovékem

nekonfliktnost s ostatnimi psy

*NezaleZi na:
plemeni


http://www.ctasociace.cz/

velikosti
srsti (ale klienti upfednostiiuji jemnou srst, vyhoda, kdyz je delsi — Cesani)

7.) Canisterapeuticky pes

*Canisterapeutické zkousky
opakuji se (po 1 roce, 2 letech) x po celou dobu vykonu canisterapie
vek minimaln€ - 1 rok; maximum - zodpovida majitel

8.) Canisterapeutické zkousky
*Poslusnost, aport

*Ovladatelnost na voditku a bez

*Reakce na hluk a pachy

*Objimani psa, mirné zatdhnuti za ucho
*Podéavani pamlsku ze Spetky i dlané
*Reakce na ostatni psy

*Chize vedle invalidniho voziku
*RozruSeni hrou, ukonceni, ptivolani
*Podlézani, prelézani psa

*Kontakt s osobami s francouzkymi holemi
a na voziku

*Cizi osoba vede na voditku

*Odlozeni psa na vzdélenost pét metrt
*Cizi osoba si polozi hlavu na leziciho psa

(Sirius Tiebic)

9.) Chyby na stran¢ psovoda

*Nutit psa za kazdou cenu ke canisterapii

*PretéZovani psa

*Nerespektovani individuality (chodit s aktivnim psem za nepohyblivymi klienty)
*Vpusténi psa do houfu klientl bez piipravy a nebo se o néj dale nezajimat

*Nespoluprace s osetfujicim persondlem a ,,d¢lat si po svém*

10.) Uginky canisterapie
*a.) Psychické

*b.) Fyzické

°c.) Mentalni

*d.) Socialni

a.) Psychické



*Pocit radosti

*Usmév

*Uvolnéni napéti, hlazeni, mazleni
*Motivace

*Pocit ochrance, bezpeci (hlavné velci psi)
*Vzpominky u starSich lidi

*Zvyseni sebevédomi

*Pocit, Ze ma pes zajem zrovna o m¢é

b.) Fyzické

*ZlepSeni vnimani polohy téla

*ZlepSeni motoriky

jemné — piipinani voditka, krmeni piskot

hrubé — zvedani hlavy, plazeni, vedeni na voditku, ptelézani
*] epsi prokrveni prohtati

*Uvolnéni spasmt

c.) Mentalni

*ZlepSeni paméti (jméno psa)

*RozliSovani (maly, velky, hebky, hruby,...)
*Pocitani (Ctyii tlapy, dveé usi, ? drapt)
*ZlepsSuje komunika¢ni schopnosti

*Dotykové stimuly (srst, cumak, drap, obojek)
*Soustfedéni pozornosti

*Pfi pravidelnych navstévach orientace v prostoru a Case

d.) Socialni

*Pies psy se da navazat kontakt
pro autisty nékdy jediné spojeni s lidmi

*Respekt k ostatnim — ted’ si hraje n¢kdo jiny, musim pockat, nez se pes naji
*Péce o zavislého tvora

*Spolecnost u osamélych lidi

11.) Vnimani psa ditétem

*Do 3 let: néco pohyblivého, zajimava hracka, uptednostituje pied nezivou

*Do 8 let: plni vychovnou funkci (ovliviiuje zddouci chovani a spolupraci v kolektivu)
*Do 12 let: zlom — rozviji se rodi¢ovské a pecovatel. postoje — néznost a odpoveédnost

*Nad 12 let: je pes vychovatelem i vychovavanym — dité je jeho panem
( Piafa, Vyskov)



12.) Canisterapie, soucast hipoterapie

*Pted jizdou na koni se klient uvolni hrou se psem, svaly se prohieji
*Mensi strach z ,,velkého* koné

*[epsi navazani spoluprace s terapeuty

*Po hipoterapii je dobré nechat doznit u¢inky pfi relaxaci se psem

( Piafa, Vyskov)

13.) Zavérem

*Neni to vSemohouci metoda:

ma své moznosti a své meze

*Je doplitkova:

pouziva se v ramci celkové rehabilitace

*Pouzivame navic:

piekazek, riznych hracek, vytvarné, hudebni techniky, aromaterapii,



