1.) Klienti

*Vsechny vékové kategorie

*Mentalni postizeni

*T¢lesné postizeni

*Smyslové postiZeni

® Autismus

*Epilepsie

*Psychologicka (i stres, poruchy uceni) a psychiatrickd onemocnéni
*Logopedie

*Geriatrie

2.) Ne vSem klientim prospiva
®Agrese vuci zvifatim
(je mozné, ale bezpe¢nost na prvnim misté — nékdy to nejde viibec)

*Kynofobie

(nasili udéla vétsinou vic Skody nez uzitku,
uceni napodobenim®©)

*Alergie

(existuji hypoalergeni plemena )

3.) Pted canisterapii

*Ptiprava psa ( Cisty, vykartdCovany pes)
*Potteby ( deka, balonky, miska na vodu...)
*Piipadné relaxa¢ni hudba, vonné svicky

*Ptiprava ltizka a leziciho klienta

4.) Prvni kontakt se psem
*Seznameni Cloveka a psa v bezpe¢ném prostiedi ze vzdalenosti
*Predstaveni psa

*Nechat psa pohladit
a) uzkostné déti tfeba jednim prstem
b) déti, které maji strach ze Spiny a bacilli — potom si hned miiZzou umyt ruce

Seznameni se psem pies dalsi osobu

5.) Prb¢h canisterapie

Zasady:

*Celou dobu sledujeme naladéni psa, v€as ukon¢ime ¢innost, kdyZ je unaven (se psem, ktery neni
v kondici canisterapii nedélame)

*Sledujeme reakce klientii

*Rikame klientiim dopiedu, co bude nasledovat — ted’ bude polohovani, polozim vedle vés / tebe
psa (pejska)



6.) Ukonceni canisterapie
*S klienty vétSinou zklidnénim a relaxaci
*Muze byt dohodnuta zaveérecna hra (piSkotovani) — odmena pro psa i pro klienty

*Po canisterapii psi:
a)potiebuji odreagovani, aktivitu, aportovani
b)potiebuji, klid, odpocinek, spat

7.) Canisterapeutické techniky
*Uvédomovani si vlastniho téla
*Prokrveni periferii

*Rozvoj jemné a hrubé motoriky
zvedani hlavy, posilovani zaddovych a Sijovych svalu, plazeni, motivace k chtizi

*Polohovani
*Problémy sebeobsluhy

*Olizovani

Polohovani

*Vznik v 50.letech 20.stoleti

*Princip — vyssi teplota téla psa (38 —39°C)
*Utinky

a) uvolnéni spasmi

b) zvysené prokrveni periférii

¢) zklidnéni rytmu srde¢ni ¢innosti

d) zpravidelnéni dychani

*Psychicka slozka relaxace a dotyku se psem

*Cilové skupiny:

- nejvic — klienti s kie€emi a tfesem

- dale vSude, kde je vyhodna relaxace, stresovani lidé, lidé s psychickymi problémy,
- dale imobilni klienti

- po aktivni ¢innosti

*Délka polohovani:15 -20 minut

Polohovani malych déti
Polohovani pies hibet
Polohovéni pies kolenni jamky
Polohovani s asistentem

Problémy sebeobsluhy
*Rozvoj jemné motoriky a pohybil v kloubu
*Vyuzivadme postroj, obleceni pro psa (zipy, spony, knofliky), masle na uvazani na psa

*Prohiivani koncetin a prstl



*Relaxace
Olizovani

*Muze klientim vadit !

*Do spastické koncCetiny vlozit piSkot, pes jak se pro né¢j snazi ,,dolizat” uvolituje spasmus a
pomaha rozeviit ruku.

8.) Specifické diagnozy
*Roztrousena skleroza

*Stavy po cévni mozkové piihode
*D¢étskd mozkova obrna
*Demence

*Hyperaktivita

® Artismus

Roztrousena skleroza

*Mozné problémy: poruchy mobility, snizena vykonnost, porucha vnimani téla
*Doporuceni:

relaxacni techniky, techniky uvédoménti si téla, motivovat k procvicovani hybnosti koncetin
(ptipadné nacvik jemné motoriky),

pasivné procvicovat koncetiny v kloubech

*Klidny, trpélivy pes

Stavy po cévni mozkové piihodé
*Mozné problémy: poruchy mobility, komunikace, percepce, kognitivni poruchy

*Doporuceni: relaxace, motivovat k procvic¢ovani koncetin, podporovat komunikaci (n€kdy
navazovat kontakt piktogramy), pfipadné nacvik jemné mot.

*Nemotivovat k chtizi, dokud neni nacvicena s fyzioterapeutem

Détska mozkova obrna
*Mozné problémy: poruchy mobility, rovnovahy, komunikace, mentalni retardace, snizeny x
zvyseny tonus

*Doporuceni: relaxa¢ni metody, sledovat projevy klienta — pozor na nekoordinované pohyby,
pozor na to, 1 kdyZ to tak nevypada, tak nds vnimaji, nemluvit na né pfes tfeti osobu

Demence

*Mozné problémy: desorientace (v €ase, prostoru, osob&), porucha komunikace, zizeni z4jm1,
nekriticnost

*Doporuceni: individualni pfistup, zjistit pfedem od personalu uroven komunikace, relaxacni
techniky
*Nedoporucuje se opravovat klienta, kdyz fikd psovi napft. Puiito

Hyperaktivita



* Aktivni pes

*Moznost jit ven (ptfekazky, vodéni, béh)
*Balonky, aportovani,...

*Soustfedéni se — pes ma jidlo, cvici nekdo jiny

*ZavéreCna relaxace

Autismus

*Mozné problémy: porucha spolecenské interakce, neochota se pfizplisobit zmén¢, zvysena
uzkost z fyzického kontaktu

*Doporuceni: pozvolné navazovat kontakt (napt. vyuzit pomicek — voditka), pouzité metody
trpeliveé opakovat, k vysledkiim dochazi az po tydnech a mésicich

*Nedoporucuje se ménit techniky, psa a prostiedi
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