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Zaklady jizdy na koni

Pravidla ve stdji, bezpecnost prdace

Kin by se mél alesponi jednou denné vy¢istit, poptipadée pted jizdou a po jizde.

Ve staji udrzujeme poiadek. Ci§téni ma byt na svém misté, stejn& jako ohlavky,
voditka...

Po ptichodu do arealu je nutné respektovat pokyny trenéra ¢i jiné povolané osoby.
Ke konim pfistupovat se souhlasem vySe jmenovanych osob.

Ve stéjich a pti zachdzeni s kofimi se chovat klidné€, nekficet, nebéhat ...

Po ptichodu ke koni, kong slySiteln¢ oslovit, pfistupovat z levé strany, na volném
prostranstvi nepfistupovat ke koni zezadu. Uvédomte si, ze kit ma ¢tyfi nohy, které
jsou zakonceny tvrdymi kopyty (n€ktera jsou i s podkovami a dokonce jsou 1 taci
jedinci, ktefi maji ozuby © ).

Udrzuj vzdalenost mezi tebou a koném. Bud’ st{ij tésné€ u koné&, nebo tak daleko, aby té
nekopl nebo nekousl.

Jednoho koné vede jeden Clovek!

Vzdy si zkontroluj, zda mas v pofadku sedlo, uzdecku nebo jinou vystroj, kterou
hodlas pouzivat.

Zajemci o pravidelné jezdéni by méli byt ockovani proti tetanu, k jizdé na koni by mél
dat souhlas oSettujici I€kat a alesponi jeden rodi€ (u déti do 18 let), dilezité je i
urazové pojisténi

Pouzivej vhodné jezdecké obleceni a bez bezpe¢nostni piilby nesedej na kong.

Ve stajovych prostorach je zakdzano koufit.

Neuvazovat koné k nepevnym materidlim. Neuvazovat koné k pasu!

14.Pokud se kin splaSi:

a)
b)

je na voditku a vis, Ze ho neudrzis, pust ho

sedi$ na ném: zasedni a zaklon se, nezdvihej ruce a rozhodné se nedrz
patami (tim ho akorat pobizis), nestoupe;j si do tfmenii, a pokud to tvé
jezdecké uméni dovoli, udélej s koném krouzek (na kruhu zpomali)



1.0hel dolni Celisti
2.zuchva

3.dolni Celist

4 lice

5.brada

6.dolni pysk
7:§té€rbina Gstni
8.horni pysk
9.nozdry

10.nos

11.¢elo

12 kstice

13.ucho

14.vaz

15 .krajina spankova
16.hfeben krku

Stavba téla koné

17

17.hiiva
18.kohoutek
19.1opatka
20.1eva sedlova
krajina

21.bedra

22 kiiz

23 krajina hrbolu
kycelniho
24.zad

25 kofen ohonu
26.0hon
27.hyzde
28.stehno
29.bérec
30.Achillova §lacha

16 19 18 20

31.kloub hleznovy
32.zadni holen
33.kloub spénkovy
34.spénka
35.kopyto

36.0hbi hlezna
37.patni hrbol
38.zadni kastanek
39 korunka
40.krajina kloubu
holenniho

41 krajina Sourkova
s predkozkou

42 predkolenni fasa
43.slabina

44 krajina pupecni

21 22

25

40

26

27
28

29
30
31

32

33
34
35

45 .podzebii
46.hrudnik

47 loket

48.predni kastanek
49.ostruha
50.predni holen
51.kloub nadprsni
(karpalni)
52.krajina kloubu
ramenniho

53. plece

54.zilni ryha
krkavi¢na

55.dolni okraj krku
56.nadocni oblouk



Kopyto

Popis kopyta
P Pyt stfedni ryha
rohovd patka stielovd
- postranni ryhy
strelka _ stFelové

rohovy
= w
stiel



Zdakladni chody koné

KROK

Krok ma ctyfdoby takt.

Tento pohyb se nazyva lateralni,

coz znamena, ze nasledujici ob¢ stejnostrané

koncetiny jdou po sob¢. Kt ma vzdy nejméné

dvé koncCetiny v kontaktu s podlozkou. Jeho krok je dlouhy,
krk mé uvolnény.

KLUS

Klus je chod koné v dvoudobém taktu.
Pohyb je diagonalni s kratkou fazi vnosu.
Klusajici ki dosahuje maximalni rovnovahy
a soucasn¢ vykonava nejdelsi mozny krok.

CVAL

Cval ma ttidoby takt.

Pro dobrou rovnovahu miize kin cvalat takzvané
na levou nebo na pravou ruku. Béhem cvalového
skoku musi kin balancovat.

Cval jizdarensky — 12 — 15 km/h

Kent (terénni cval) — 24 — 40 km/h

Trysk — 40 — 60 km/h (velmi rychly trysk je nepravidelny — jsou slySet pouze dva tdery, ale

jinak to jsou dva a dva, které splyvaji)



Hlavnim tc¢elem cisténi
téla necistoty a zbylé
lupy, které mohou
¢imZ se omezi poceni a
nechténé

apod...) a zaroven je
svalstva.

Cisteni kone

Hibilko

je odstranit z povrchu konského
Supinky odumielé klze tzv.
zpusobit ucpavani koznich port,
dychéni. Dale tim odstraitujeme
""navstévniky""  (vsi, svrab,
provadéna masaz a prokrveni

- masirujeme kizi a odstraniujeme ze srsti nejhrubsi Spinu muze byt kovové, gumové

nebo plastové, plastové se zoubky mliZeme pouzit na hiivu i ocas

- kartaCovanim vyCesavame z
napomahame srsti, aby se
tvart a daji se rozdé¢lit na

Kartac

RyZovy kartacé

ktize prach, necistoty a
leskla. Kartace jsou riznych
tvrdé, mekké, jemné a hrubé.

-

5

- ten nam slouzi k ¢isténi kopyt nebo jim Ize nahradit bézny kartac. %

Houba

- dale se pouziva houba na vytirani ocnich koutktl, nozder, pohlavnich organti a okoli

fitniho otvoru.

Hieben

- ten se pouziva k ¢esani a protrhavani zini a hiivy.

- slouzi k ¢isténi kopyt.

Hacek na kopyta

Dale se pouziva nesoleny tuk nebo vazelina na mazani kopyt, kterd zabraniuje vysouseni kopyt

a nanasi se na sténu, chodidlo a rohovou stielku kopyta.



Sedlo a uzdecka
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. posedli

. poduska

. kryt zamku

. predni a zadni rozsocha
. stranice (bocnice)

. tfmen

. tfmenovy femen

. podbiisnik

. kolenni opérky

O 0 1N DN W~

. natylnik

. Celenka

. podhrdelnik

. licnice

. udidlo

. licnice nanosniku
. nanosnik

. otéze



Jizdarna

—_—

Na jizdarné se jezdi cviky urceni cvicitelem nebo trenérem

Zékladni smér je na levou ruku, dovnitf jizdarny se vyhyba ten, ktery jezdi na pravé
ruce

Rychlejsi chod je na sténé jizdarny, pomalejsi smérem do stiedu

Ptedjizdime po vnitini strané

Jezdci na koni nemluvi, zvlasteé v pritomnosti velkého a mocného trenéra

Na jizdarné stoji pouze vedouci vycvikové hodiny, ostatni jsou povinni se zdrzovat
mimo drezurni obdélnik a nesmi rusit vycvik

7. Rozestupy mezi konmi na jednu konskou délku

N

SNk

Vybaveni jezdce:

Jezdecké kalhoty (staci elast’aky, nebo kalhoty pruzné a upnuté, nikoliv rifle nebo teplaly)
Triko s dlouhym rukavem

Jezdecké boty (pérka, chapsy, pro zacinajici jezdce staci gumové jezdecké boty nebo boty
vysoké s hladkou podrazkou a nizkym podpatkem)

Bezpecnostni prilba dobie padnouci

(Rukavice)

(Bi¢ik)

Pozitivni nalada a pristup ke koni



KROK

krokem vchod

pobidka sedem (postréeni), holeni (soucasné stisknuti obéma holenémi, po
rozejiti pobizime leva, prava holen stiidave), ot€zi (mirné povoleni)

Po rozejiti mirné ptitdhneme otz zpét a udrzujeme pobidkami v kroku

ptechod do kroku
sed (mirny zéklon), holen¢ (zadrzujici stisknuti), otéze (polovi¢ni zadrz)

zastavit stat
piechod do zastaveni

sed (mirny zéklon), holen (zadrZujici stisknuti), otéZe (zadrz)

Zaklon piedchazi zadrzi otézi!!
Zastavujeme béhem 2-3 krokl kdekoliv na jizdarné€, ne ovSem v rohéch.

KLUS

Klus
Lehky Klus
Pracovni klus

stejné jako pro krok, ale intenzivngjsi, pobidka obéma holenémi soucasné

: jezdec nevyseda, sedi jako v kroku
Jezdec vyseda na kazdy druhy krok konég, vysedame na vnéjsi pfedni nohu
(dosedame s doSlapem vné;jsi ptedni nohy)

CVAL

Cval, pracovni nebo lehky

vnitini holeni pobidneme koné& na podbiiSniku, vnéjsi holeni za podbiiSnikem
(drzi zad’, aby nevypadla z obratu), zatizime vnitini sedaci kost, ob¢ otéZe na
prilnuti, vnitini otéz ohyba, vnéjsi vede, sedem kon¢ jakoby poSoupneme vpied

OBRATY

Obrat na levou ruku (leva ruka je uvnitf kruhu), pravou ruku, maly kruh, velky
kruh...

sed (zatizime vnitini sedaci kost), holen (vnitini je na podbfisniku, vnéj§i mirné
za podbftisnikem), otéz (vnitini si hraje a vnéjsi vede kudy a jak velky oblouk
se projede, ob¢ jsou napnuté)



Rozsifeni:

10.

11.

12.

Kdo organizuje jezdecky sport v Ceské republice?
Ceska jezdecka federace (CJF)
Jaky je rozdil mezi uzdou, uzdeckou a ohlavkou?
Uzda se na rozdil od uzdecky sklada navic o jeden par licnic, udidlo a otéze; ohldvka se
pouziva ve stdji nebo ve vybéhu, ¢i na vodéni, nema udidlo, ani otéZze a celenku.
Jaky je rozdil mezi opratémi a otéZemi?
Opraté se pouzivaji u sprezeni, otéZe se pouzivaji pti jizd€ na koni
Jaky je rozdil mezi ryzikem a hnédikem?
Hnédak ma Cerny ocas a hiivu, nékdy nohy; ryzdk je stejnobarevny, nékdy se svétlejsi hiivou.
Jaky je rozdil mezi albinem a bélousem?
Albin nema pigment a jeho kize je bila, bélous ma kuzi Cernou (mlze byt vybélujici nebo
nevybelujici, pozna se do 4 let véku)
Co je to ruch, chod, akce?
Chod: krok, klus, cval
Ruch: prodlouzeny, pracovni (klus)
Akce: vysoka nebo plocha
Kadence: poCet tderti za ¢asovou jednotku
Vrozené x ziskané znaky?
Vrozené: lysiny, ponozky na nohéch
Ziskané: vyzehy
Zakladni barvy koni
Albin, bélous, hnédak, ryzak, vranik, plavak, zlutak, strakac
Vzdalenost bariér v kroku
0,8-0,9m
Sporny
Jsou v jezdecké hantyrce ostruhy
Zkratka CT a A1/1
Znamena plemeno Cesky teplokrevnik a Anglicky plnokrevnik
Piilnuti
Kun ma dobré prilnuti tehdy, kdyz jde pravidelné na otézi, je uvolnény a svou zad’ pouziva
korektnim zptsobem. Spravného ptilnuti docilime jemnym vedenim otéze, kterd vytvaii staly

kontakt s hubou kon¢ bez tahani zpét.
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Cerny hnédak — welsh cob Dollom sir William Hnédak — anglicky plnokrevnik (A1/1)

Ryzak — hannnoversky kin

NaRR CAWAY,
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Plavéak — quarter horse Plavak — kan kinského - 951 Lothar — Yellow Man

Isabela nebo zlutak (NE palomino) — hafling Welsh cob — Valmont dollom




