Z palijského originalu Dhammapada
(Suiyagoda Sumangala, Pali Text Society, London 1914)
prelozil Karel Werner, 1992.

DHAMMAPADAM, sbirka kanonickych priipovidek vysoce cenéna v celém buddhistickém svété, vysostné
odrazi mravni stranku buddhismu. .VSechny vyroky této sbirky jsou prisuzovany Buddhovi.

Pti jeji Cetb€ se neubranime srovnani buddhistického pojeti svéta se svétovym nazorem, ktery vyplynul z
védecko- technologického pokroku poslednich dvou set let, a budeme se ptat, nakolik je takovyto materialisticky
pohled na skute¢nost opravdu moderni, kdyZz nedokazal zodpoveédét otdzku po smyslu osobniho zivota a vedl k
postupnému vymazavani etické dimenze ze zivota spolecenského a vetejného.

Dr. Karel Werner je ve filozofii zakem J.L.Fischera a v indologii V.Lesného. Pocatek jeho akademické drahy
spada do roku 1947, kdy pusobil jako asistent indologického seminare filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci.

Jeho kariéra byla v padesatych letech nasilné pierusena, po nékolik let pracoval v dolech a vykonaval i jina
manuélni zaméstnani.Po sovétské invazi do Ceskoslovenska v roce 1968 emigroval a az do odchodu do
penze(1990) byl profesorem na Skole orientalnich studii univerzity v Durhamu(Velka Britdnie). Hostujici
profesor na univerzitich v Oxfordu, Stirlingu, Dharvaru, Puné a Varanasi.

DVOJICE VERSU

1. VSemu co je, piedchazi mysl, mysl je zakladem, mysl je tviircem. Kdokoli hovofi ¢i jedna s necistou

mysli, za tim jde utrpeni jako kolo za taznym zvifetem.

Vsemu co je, pfedchazi mysl, mysl je zékladem, mysl je tviircem. Kdokoli hovoii ¢i jedna s Cistou

mysli, toho nasleduje $tésti jako vérny stin.

"Zhanil me, zbil me, prepadl a oloupil me"- hnév téch, kdo na tom v mysli dli, nikdy nedojde usmireni.

"Zhanil me, zbil mé, prepadl a oloupil me"- hnév téch, kdo na tom neprodlévaji, dojde usmiteni.

Nenavisti se nenavist nikdy neusmifi, jen beznenavistnosti dojde klidu; takovy je véény béh véci.

Mnozi si neuvédomuyji, Ze jsme podrobeni tomuto zakonu; avsak ti, kdo to pochopi, usmifi své spory.

Kdo se honi jen za dobrym bydlem, nekroti své smysly, je nemirny v jidle, je netecny a vyzily, toho

zkosi smrt, jako vitr zlomi slaby strom.

8. Kdo se nehoni za dobrym bydlem, ovlada své smysly, je umirnény v jidle a s diverou vyviji vyssi tsili,
toho smrt nezklati, jako vitr nepohne skalou.

9. Kdokoli si oblékne Zluté roucho, a¢ se nezbavil necistoty a dosud nedosahl ukaznénosti a pravdivosti,
neni jej hoden.

10. Kdo vsak se zbavil necistot, je pevné zakotven v mravnosti a je oddan kazni a pravdivosti, ten je hoden
zlutého roucha.

11. Ti, kdo zaménuji nepodstatné za podstatné a vidi podstatné v nepodstatném, se nikdy nedoberou
podstaty, nybrz zistanou v zajeti klamného mysleni.

12. Ti, kdo rozpoznaji to, co je podstatné, jako podstatné a to co je nepodstatné, jako nepodstatné, doberou
se podstaty a setrvaji na pidé spravného mysleni.

13. Jako dést’ pronikne do Spatné pokrytého domu, tak vasen vnikne do nevyspélé mysli.

14. Jako dést’ nepronikne do dobfe pokrytého domu, tak vasen nevnikne do nalezité vyspélé mysli.

15. Kdo zna zlo, strada na tomto svété, strada na onom svété, strada v obou svétech; strada a zakousi
tryzen, kdyz obzira své vlastni necisté konani.

16. Kdo kona dobro, raduje se na tomto svéte, raduje se na onom svété, raduje se v obou svétech; raduje se
a je prestasten, kdyz prehléda Cistotu vlastnich skutki.

17. Kdo kona zlo, trpi na tomto svéte, trpi na onom svéte, trpi v obou svétech. Pii pomysleni: "Konal jsem
zlo", trpi. A jesté vice trpi, kdyZ dojde zlého stavu byti.

18. Kdo kona dobro, je $t'asten na tomto svéte, je Stasten na onom svété, je Stasten v obou svétech. Pri
pomysleni: "Konal jsem dobro", je $tasten. A jesté vic se citi st'asten, kdyz dojde blazeného stavu byti.

19. Nedbalec, ktery Casto cituje pismo, ale nefidi podle n€j své konani, je jako pastyf, ktery opatruje cizi
stada. S&m nema podil na duchovnim zivoté.

20. Kdo vsak malo cituje pismo, ale je opravdovy, zije v souladu s naukou, premohl zadostivost,
nenavistnost a zaslepeni, vyvinul dokonalé chapani, osvobodil svou mysl a nelpi na tomto ani na onom
svéte, dosahl podilu na duchovnim cili.
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Bdélost je cestou k nesmrtelnu, nedbalost je cestou k smrti. Bd€li neumiraji, nedbalci jsou jiz jakoby
mrtvi.

Mudrci, ktefi jasné pochopili povahu této bdélosti, najdou v bdélosti zalibeni a zakusi §tésti v piibytku
Vzne$enych.

A ti mudrci, ktefi se oddaji meditaci a neustanou ve vytrvalém usili, dosahnou vykoupeni,
neporovnatelného a dokonalého bezpeci.

Kdo je pln tsili a ma uvédoméni, uvazliveé kona jen Cisté skutky a Zije spravedlivé v zdrzenlivosti a
bdélosti, nabude na cti.

Usilim, bdélosti, zdrzenlivosti a sebekazni si moudry muz vytvoii ostrov, jejz zadny ptival nezaplavi.
Blazni a blahovci se oddaji nedbalosti, moudfi vSak si ostfihaji svou bdélost, jako nejvzacnéjsi poklad.
Nepovolujte nedbalosti ani intimnostem smyslové zadosti a rozkose. Kdo je bdély a oddan meditaci,
dosahne velké blazenosti.

Kdyz moudry muz piekona nedbalost bdélosti a dosahne vysin poznani, tu tento mudrc, osvobozen od
strasti, shlizi na pokoleni lidi, stihané strastmi, jako na posetilce - stejn€ jako horolezec shlizi s vrcholku
hory na lidi upoutané k zemi.

Jsa ostrazity mezi nedbalci a zcela bd€ly mezi ospalci, ten kdo doséahl moudrosti, postupuje vpied - jako
zavodni kun predstihne tazného koné.

Bd¢losti dosahl Indra prvenstvi mezi bohy. Bdélost je vzdy chvalihodna, nedbalost zavrzenihodna.
Mnich, jenz ma zalibu v bdé€losti a hledi na nedbalost ve strachu, spali v sobé kazdé pouto, malé i velké,
jako kdyz postupuje pozar.

Mnich, jenz ma zalibu v bdélosti a hledi na nedbalost ve strachu, je neschopen padu a je jiz jakoby v
blizkosti vykoupeni.
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Jako zbrojif zaostfi $ip, tak mudrc vyttibi neklidnou a nestalou mysl, jiz Ize nesnadno ohlidat a jiz je
tézko zvladnout.

Ma li tato mysl opustit iSi smrti, vzpira se jako ryba vytazena ze svého vodniho ttulku a vrZzena na
suchou zemi.

Je zasluzné zkrotit tuto té¢zko kontrolovatelnou, nestalou mysl, ktera poletuje podle libosti; zvladnuta
mysl vede k blaZenosti.

Necht, kdo je moudry, stfezi tuto mysl, jez je velmi tézko postizitelna, znacné slozita a poletuje podle
libosti; dobie chranéna mysl vede k blazenosti.

Ti, kdo dovrsi zvladnuti této mysli, ktera se osaméle toula v dalkach, je nehmotna a sidli v skrytu,
osvobodi se z pout smrti.

Ten, jehoz mysl je nestala, jenz nezna spravné uceni a ma kolisavé nazory, nikdy nedojde naplnéni
moudrosti.

Kdo ma mysl prostou Zadosti a vuli prostou nenavisti, kdo se povznesl nad dobro i zlo - pro toho jiz
neni strachu.

U védomi, Ze toto t€lo je kiehké jako dzban, opevnéte svou mysl jako tvrz a zatitocte na smrt; zbrani
vam budiz moudrost, a co kdo dobude, necht’ ochrariuje bez odpocinuti.

Zakratko bude toto t€lo lezet na zemi opusténé, bez védomi a neuzitecné jako kus dieva.

Cokoli zIého si mohou navzdjem ucinit nepratelé a ti, co se vzdjemné nenavidi, nespravné vedena mysl
privodi ¢lovéku mnohem vétsi zlo.

Ani matka ani otec ani zadny jiny soukmenovec vam nedokaze prokazat vétsi dobro nez spravné vedena
mysl.

KVETINY
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Kdo piekona tuto zemi a fiSi pana podsvéti a jeho démonti? Kdo vytiibi stupné na cesté k pravde, jako
odbornik vybira kvétiny pro vystavu?

Ten, kdo hluboce medituje, pfekona tuto zemi a fi$i pana podsvéti a jeho démonti. Kdo hluboce
medituje, vytiibi stupné na cesté k pravde, jako odbornik vybira kvétiny pro vystavu.
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Kdyz pak nahlédne, Ze toto t€lo je jako péna, a dokonale pochopi, Ze je v podstaté pfeludem necht’
vykofeni vabivost smysli, jez jsou jako smrtici §ipy maskované kvétinami, a odejde tam, kde bude
mimo zorné pole kniZete smrti.

Smrt uchvati ¢lovéka, jenz s ulpivajici mysli jen sbira kvétiny rozkosi, tak jako povoden odplavi spici
vesnici.

Ukoncitel zivott vzdy uchvati ¢loveka, jenz s ulpivajici mysli jen sbira kvétiny rozkosi a je nenasytny v
tuzbach.

Jako vcela sbira nektar kvétin a odleti, aniz jim ubylo na barvach nebo viini, tak necht’ ml¢enlivy asket
prochézi vesnici.

Necht’ nikdo nehledi svrchu na chyby druhych a na to co vykonali nebo nevykonali, nybrz necht’ se
soustfedi na to, co sam vykonal.

Dobte pronesena rozprava toho, kdo se podle ni neftidi, je tak bez uzitku jako krasné zbarvena kvétina,
jez postrada vuni.

Dobfe pronesena rozprava toho, kdo se podle ni fidi, je uzite¢na jako krasné zbarvena kvétina, jez
nepostrada vini.

Jako lze z jedné kupy kvétin uvit mnoho vénci, tak by kazdy mél z jednoho zrozeni jako smrtelnik dat
vzejit mnoha zasluznym skutktm.

Viné kvétin nejde proti vétru, ani viné santalu, kadidla ¢i jasminu, ale viin€ ctnostnych pronikne i proti
vétru. Povést ctnostného Cloveéka se §iff do vSech svétovych stran.

At uz jde o santal, kadidlo, lotos ¢i divoky jasmin, nad jejich vlini vynika viiné ctnosti.

Ving, jez vychazi ze santalu ¢i kadidla, je vpravde chaba vedle vznesenéjsi viin€ ctnostnych, jez
dostoupi az k bohtim.

Knize smrti nenajde stezku, po niz kraceji ti, kdo oplyvaji ctnostmi, setrvavaji v bdélosti a dosahli
osvobozeni pomoci dokonalé¢ho poznani.

Jako kdyby z hromady smeti zanechané u cesty vyrostl sladce vonici piekrasny lotos.

Tak se skvi moudrosti vzneseny zak dokonale Probuzeného v davu lidi zaslepenych svétskymi cili.
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Dlouha je bdicimu noc, dlouha je mile tomu, kdo je unaven, dlouhy je kolobéh zivoti nevédomciim,
neznalym spravného behu véci.

Jestlize poutnik nenajde na cestu zivotem n€koho lepsiho, nez je on sam, nebo alespon n¢koho sobé
rovného, necht’ vytrvale kra¢i sdm; neni radno sdruzit se s nékym, kdo je nevédomy.

"Ach, moji synové; ach milj majetek."

Nevédomec, jenz takto mysli, je pln starosti. Ve skute¢nosti ale nepatii ani on sam sob€, natoz aby mu
patfili synové a majetek.

Nevédomec, jenz si ujasni svou nevédomost, se tim stane mudrcem. Ale nevédomec, ktery se ma za
mudrce, je vpravdé nevédomym.

I kdyZ bude nevédomec pobyvat s mudrcem po cely zivot, nepozna pravdy, tak jako 1zice neokusi chuti
polévky.

Prodli- 1i chépavy ¢loveék s mudrcem i jen okamzik, bystfe postihne pravdu, tak jako jazyk okousi chut’
polévky.

Nevédomci, prosti moudrosti, se chovaji sami k sobé jako neptatelé tim, Ze konaji zI¢ skutky, které
nesou hotké plody.

Cin, kterého &lovek po vykonani lituje a jehoz diisledek zakousi se slzami v tvafi a s naikem, nebyl
vykonan dobfe.

Cin, kterého &lovék po vykonani nelituje a jehoz disledek zakousi s pot&enim a rad, byl vykonan
dobrte.

Dokud jeho nasledek neuzraje, miize nevédomci zly skutek zachutnat jako med, avSak az uzraje, stihne
ho utrpeni.

I kdyby nevédomy asket pojidal své jidlo po celé mésice stéblem posvatné travy, nenabude tim ani
Sestnactinu ceny toho, kdo zn4 pravdu.

Jako se Cerstvé mléko nesrazi nahle, tak vykonany zly skutek nepfinese okamzitou odplatu, nybrz
nasleduje nevédomce vskrytu: je jako ohen, jenz doutna pod popelem, nez vyslehne plamenem.
Nevédomy vzdélanec si vypéstoval intelekt jen ke své skod¢; 1ame si hlavu nad zbytecnostmi a
zanedbava vyssi schopnosti své osobnosti.

Nevédomy mnich touZzi po nezaslouzeném povzneseni- po pfednostmi mezi spolumnichy,
predstavenstvi v klastefe a aby mu byla prokazovana tcta laickymi rodinami.

"Necht’ hospodatii i asketi védi, ¢eho jsem dosahl, a necht’ se podle mé fidi ve v§em konani!" Tak smysli
nevédomy mnich a jeho ctizadost a pycha vzristaji.
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Ziskat si prokazovani tcty je néco zcela jiného nez putovat na cesté k vykoupeni. Pochopiv to, mnich,
ktery je vznesenym zakem Probuzeného, nenachazi zalibeni ve véhlasu a zachova si od né&j odstup.
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Kdokoli najde moudrého muze, ktery by mu vytkl jeho chyby s tim, jak se jich mize zbavit, necht’ se jej
drzi, jako by mu ukazoval poklady. K prospéchu, nikoli k neprospéchu je mu takové spojeni.

Tim, ze napominad, varuje a odvraci od nepravosti, zalibi se tém, kdo jsou dbali ctnosti. Nedbalciim bude
nemily.

Nestykejte se s nemravnymi spolecniky a nevyhledavejte spolecnost nizkych lidi. Stykejte se s
ctnostnymi prateli a vyhledavejte jen spolecnost lidi krdsného charakteru.

Kdo pije ze zdroje pravdy, Zije $tasten a s vyrovnanou mysli. Mudrec vzdy najde potéseni v pravdg,
hlasané Vznesenym.

Zavlazovaci rozvadéji vodu, zhotovitelé lukii zaostiuji Sipy, tesaii zpracovavaji dfevo, mudrci péstuji
sebeovladani.

Mudre zistava nedotéen hanou i chvalou, tak jako skala z jednoho kusu zlistane neotiesena vichrem.
Mysli mudret, ktefi vyslechli rozpravy o pravé skute¢nosti, se stanou tak jasné a hluboké, jako
ktistalove Cisté jezero, které je nezkalené.

Vpravdé vznesené osobnosti péstuji odfikani; ctnostni netlachaji pro potéseni; moudii nedaji najevo ani
povzneseni ani stisnénost, at’ uz je potka stésti nebo strazen.

Clovék by nemél touzit po tom mit syna, bohatstvi a moc, at’ uZ pro sebe ¢i kvili jinému; a nemél by
chtit dosdhnout uspéchu nepravymi prosttedky. Jen tak mize dosahnout ctnosti, moudrosti a pravdy.
Jen mélo je mezi lidmi téch, kteti dosahnou onoho biehu. Zbytek lidského pokoleni jen pobiha sem a
tam po tomto biehu.

Lidé, ktefi vskutku jdou podle spravné vysvétleného uceni za pravdou, dospé€ji na onen bieh, ven z této
fiSe smrti, z niz je tak t€zko uniknout.

-88.Moudry muz zavrhne temnou cestu zla a vyvine v sobé dobro. KdyZ odesel z domova do
bezdomovi, necht’ v samoté, v niz je obvykle t€Zko nalézt zalibeni, usiluje o vyssi blaZzenost tim, ze se
vzda smyslové rozkose a Ipéni a ocisti svou mysl od vsech kazu.

Ti, ktefi vyvinuli ve své mysli dokonalé vlastnosti vedouci k osviceni, ktefi pfekonali chtivost a nasli
zalibeni v odfikani, jsou prosti kazii a plni jasu a dosli vysvobozeni jiz na tomto svéte.
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U toho, jenz dokoncil cestu, je prost strazné a zbaviv se vSech pout, je v kazdém sméru osvobozen,
nelze najit Zar vasné.

Ti, kdo s plnym uvédoménim usiluji o osvobozeni, nenajdou uspokojeni v ptibytcich. Jako labuté
odlétaji z jezer, tak opoustéji své domovy.

Jako stopa ptakt v prostoru,tak je nepostizitelna stezka téch, kdo jiz nic nehromadi, jedi rozvazné a dli v
nepojmenovatelné oblasti svobody.

Jako stopa ptakt v prostoru,tak je nepostizitelna cesta toho, jehoz kazy jsou vymyceny, jenz je
nezavisly na pfijimani ¢ehokoliv a jenz dli v nepojmenovatelné oblasti svobody.

Tomu jehoz smysly dosli zklidnéni- jako kdyZz vozataj dobte zvladne koné-, jenz se ocistil od pychy a je
bez kazu, zavidi 1 bohové.

Takovy zcela dokonaly ¢lovek je snasenlivy jako zemée a jako prah dvefi a je jako nezkalené jezero; pro
takového jiz neexistuje kolobéh zivott.

Mysl je klidna, ba i fe€ a konani jsou klidné u toho, kdo doséhl osvobozeni spravnym poznanim a dosel
uplného miru.

Clovék, ktery jiz nemusi spoléhat na pouhou viru, protoZe ma svrchované poznani, ktery zpietrhal sva
pouta, odvrhl svétsky zplisob zivota a zanechal tuzeb, je vpravdé nad¢lovékem.

Kdekoliv prodlévaji Dokonali, at’ je to ve vsi, v lese, v iidoli ¢i v horach- to misto je sidlem blazenosti.

-----

vasni, nebot’ nehledaji ukojeni smysli.

TISIC

100.Lepsi nez tisic vyroki sestavajicich se z bezvyznamnych slov je jediné vhodné slovo, po jehoz

vyslechnuti dosdhneme miru.



101.Lepsi nez tisic versu sestavajicich se z bezvyznamnych slov je jediny vhodny vers, po jehoz vyslechnuti
dosahneme miru.

102.Lepsi nez recitovat sto versu sestavajicich se z bezvyznamnych slov je vyslechnout jedno slovo pravdy,
po jehoz vyslechnuti dosdhneme miru.

103.1 kdyby nekdo zvitézil v bitve tisickrat nad tisici muzi, nejvétsim vitézem je ten, kdo zvitézil nad
jedinym: nad sebou samym.

104.Jisté je lepsi vitézit nad sebou nez nad jinymi bytostmi; ¢lovek, jenz ovladl sam sebe, je vzdy
ukéznéného chovani.

105.Z4dny bth a zadny nebeitan, ani Méara nebo Brahma, nedokazi proménit v porazku vitézstvi tak
dokonalé bytosti.

106.Kdyby nékdo po sto let ptinasel kazdy mésic obéti po tisicich a jen na jediny okamzik uctil toho, kdo
sam sebe zdokonalil, lepsi by bylo ono ucténi nezli sto let pfinaseni obéti.

107.Kdyby nékdo sto let v lese obchazel obiadni ohen a jen na jediny okamzik uctil toho, kdo sam sebe
zdokonalil, lepsi by bylo ono ucténi nezli sto let obtadu.

108.Kdyby nékdo v touze po zasluhach zde ve svété prinasel obtadni obéti tieba po cely rok, nedojde tim
v§im ani ¢tvrtiny vytouzenych zasluh; 1épe je prokazat ictu tomu, kdo je na pfimé stezce.

109.Ti, ktefi vzdy nabidnou pozdrav a prokazuji Gctu star§im, zaziji u sebe vzrist ctyt vlastnosti:
dlouhovekosti, pfijemnosti vzhledu, spokojenosti, a osobniho vlivu.

110.Den prozity ctnostné a v meditaci je cennéjsi neZ sto let zivota bez ctnosti a v roztékanosti.

111.Den prozity moudie a v meditaci je cennéjsi nez sto let zivota v posetilosti a v roztékanosti.

112.Den prozity v Usili a pevnosti je cennéjsi nez sto let zivota v lenosti a bez usili.

113.Den prozity v kontemplaci pomijejicnosti véci je cennéjsi nez sto let zivota bez kontemplace
pomijejicnosti.

114.Den prozity v kontemplaci nesmrtelnosti je cennéjsi nez sto let zivota bez kontemplace nesmrtelnosti.

115.Den prozity v kontemplaci nejvys$si pravdy je cennéj$i nez sto let Zivota bez kontemplace nejvyssi
pravdy.

1.0

116.Nevahejte v konani dobra a odvracejte mysl od zla. Mysl toho, kdo je v konani dobra liknavy, najde
zalibeni ve zlu.

117.Dopustil-li se ¢lovek zIého, necht’ se k nému opétné nevraci; necht’ nedovoli, aby se jeho tuzby obraceli
tim smérem. Nahromadéné zlo pfinasi utrpeni.

118.Vykonal-li ¢lovék dobro, necht’ se k nému vraci opétné; necht’ zpisobi, aby se jeho tuzby obraceli tim
smérem. Nahromadéné dobro piinasi Stésti.

119.1 zly ¢lovek muze zakouset dobro, dokud jeho zly ¢in neuzraje; kdyz vSak jeho zly ¢in uzraje, tu zazije
jeho zlé nasledky.

120.1 dobry ¢loveék muze zakousSet zlo, dokud jeho dobré konani neuzraje; kdyz vsak jeho dobré konani
uzraje, tu zazije jeho dobré nasledky.

121.Nepodcetiujte konani drobnych prestupkli v domnéni, Ze vas neovlivni. I dZban na vodu se naplni
padajicimi kapkami vody. Tak i posetilec v sobé po troskach nahromadi zlo.

122 Nepodcenujte konani dobrych skutkli v domnéni, Ze z nich nic nevzejde. I dzban na vodu se naplni
padajicimi kapkami vody. Tak i moudry muz v sobé po troskach nahromadi zasluhy.

123.Jako se vyhne obchodnik s malou karavanou a bohatym nakladem cesté ohrozené lupici a ¢lovek
milujici zivot jedu, tak je tfeba se vyhnout konani zlych skutka.

124.Neni-li v dlani zranéni, je mozno vzit do ruky jed. Jako jed neotravi toho, kdo nema zranéni, tak zlo
nestihne toho, kdo je sam nekona.

125.Ublizi-1i posetilec nevinnému muzi nebo ¢isté osobé bez viny, vrati se mu nasledek jeho ¢inu jako
jemny prach vrzeny proti vétru.

126.N¢kteti se znovuzrodi z lina; ti, kdo konaji zlo, zrodi se v pekelnych svétech, a kdo konaji dobro, v
nebeskych svétech. Ti, kdo se zbavili kazti dojdou vysvobozeni.

127.Ani v nekonecném prostoru, ani uprostied oceanu, ani uchyli-li se ¢lovek do horské jeskyné, nikde v
oblastech vesmiru nenajde utulek pted nasledky svych zlych Cinti.

128.Ani v nekonecném prostoru, ani uprostied oceanu, ani uchyli-li se ¢lovek do horské jeskyné, nikde v
oblastech vesmiru nenajde utulek pred smrti.



TREST

129.Vsichni se tfesou pied trestem a vsichni se boji smrti. Necht' se kazdy diva na druhé jako na sebe sama
a nikoho nezabiji a ani nepfispiva k tomu, aby druzi zabijeli.

130.Vsichni se tiesou pied trestem a vSem je zivot mily. Necht’ se kazdy diva na druhé jako na sebe sama a
nikoho nezabiji a ani nepfispiva k tomu, aby druzi zabijeli.

131.Kdokoli v honb¢ za vlastnim §té€stim ublizuje druhym, kteti rovné€Zz touzi po §tésti, sam po smrti nedojde
Stésti.

132.Kdo vsak, kdyz usiluje o vlastni §tésti, neublizuje druhym, ktefi rovnéz touzi po Stésti, dosahne po smrti
Stésti.

133.Nehovor nikdy hrubg; ti, které tak oslovis, ti odplati stejnym. Drsné fe¢ ptisobi bolest a privodi ti
odplatu.

134.Jestlize budes ztichly, jako pukly gong, dosahl jsi vykoupeni a zanechal jsi veskerou svarlivost.

135.Nevédomec, ktery kona zI¢é skutky, nechape co vlastné déla. Jeho zlé skutky jej budou tryznit, jako by
jej palil ohen.

136.Kdo stiha bezbrané a provinuje se proti nevinnym, dostane se brzy do nékteré z nasledujicich situaci:

137.Stihne ho kruta bolest, churavost, t€lesné zranéni, tézké onemocnéni nebo pomatenost;

138.nemilost u krale, straslivé pomluvy, ztrata ptibuznych nebo Gjma na majetku;

139.anebo mu ohei spali jeho domy; po rozpadu téla se pak takovy nemoudry ¢loveék znovuzrodi v
pekelném svéte.

140.Ani kdyz se stane nahym poutnikem, jenz si spléta vlasy v asketském stylu, nemyje se, posti se nebo i
spi na holé zemi; ani bude-li stale sedét, pokryt popelem ¢i blatem, na svych patach a vyvijet tsili- nic z
toho neocisti mysl toho, kdo je podroben smrti, jestlize nepfekona svou nevédomost.

141.Ale ten, kdo- tfeba by se i oblékal zdobné- péstuje uklidnéni mysli a dosel miru, ma sebeovladani, a
vzne$ené mravy a nepozvedne zbran proti Zivym bytostem, ten je opravdovym brahmanem, ten je
vpravde poutnikem, ten je vskutku mnichem.

142.Najde se viibec ve svété clovek, ktery- aby se nemusel hanbit- se stfezi provinéni jako uslechtily kin
bice?

143.Bud’te plni energie a dychtivosti, jako uslechtily kin povzbuzeny bicem. Diivérou, ctnosti a energii,
meditaci a kontemplaci pravdy a tim, Ze vyvinete védéni, Cistotu chovani a dokonalou uvédomélost,
prekonejte toto nemalé utrpeni spojené se znovuzrozovanim.

144.Zavlazovaci rozvadéji vodu, zhotovitelé lukli zaosttuji $ipy, tesafi zpracovavaji dievo, mudrci péstuji
sebeovladani.

STARI

146.Jak se lze radovat a plesat, kdyZ je tu vSe stravovano ohném vasni? Obklopeni temnotou, nebudete
hledat svétlo?

147.Jen pohled’ na tuto nali¢enou loutku, na toto zivofici télo, jez hromadi neduhy a je pIné tuzeb, ackoli v
ném neni nic trvalého.

148.Toto télo pozna brzy vycerpanost, je kiehké a hnizdo nemoci; kdyz smrt ukon¢i jeho zivot, rozpadne se
v pachnouci zmét.

149.Kdyz zbudou jen bélavé kosti, pohozené jako seschlé tykve, je mozno se pii takovém pohledu radovat
ze zivota?

150.T¢€lo je jak mésto vystaveéné z kosti; omitkou je mu maso s krvi a obsahuje stafi, smrt, pychu a
pretvarku.

151.1 kralovy pestie zbarvené vozy zestarnou, o€ jistéji sp&je télo vstiic stafi! Jen nauka Dokonalych
nezestarne a posloupnost Dokonalych ji udrzuje ve znamosti.

152.Clovék, jenz nenabyl poznani, starne jako vil; pfibyva mu na vaze, ale moudrosti mu nepfibyva.

153.Ne jednim zrozenim jsem prosel v tomto kolob&hu zZivot, marné hledaje stavitele tohoto domu;
opé€tovné znovuzrozovani je plno utrpeni.

154.Nyni vSak jsi spatfen, staviteli domu, a dim znovu nepostavis! VSechny krokve jsou zlomené a hieben
stiechy je roztfistén. Ma mysl dosahla toho, co je nestvofené, mé zadosti pominuly.

155.Ti, kdo nezili ¢istym Zivotem a v mladi nenahromadili duchovni poklady, zahynou jak stara volavka u
jezera bez ryb.

156.Ti, kdo nezili ¢istym zivotem a v mladi nenahromadili duchovni poklady, lezi jak zlomené luky a
oplakévaji staré Casy.



O SOBE

157.Kdo pochopi, jak je kazdy saim sob¢ drahy, necht’ sim sebe dobie opatruje. Ttetinu noci necht’ moudry
muz probdi v meditaci.

158.Necht’ si kazdy ujasni nejprve sam u sebe, co je spravné, a pak teprve poucuje druhé. Moudry muz toto
pravidlo neporusi.

159.Kdo v sobé vyvinul to, k ¢emu nabada druhé, ten dosahl sebevlady a jisté privede také druhé k
sebevladé. Avsak zvladnout sebe sama je vpravdé obtizné.

160.Kazdy je utocistém sam sob¢. Kdo jiny by mu mohl byt Gtocistém? Kdo dosahne sebevlady, ziska ono
tézko dosazitelné utocCiste.

161.Zlo spachané posetilcem- které se zrodilo v ném samém a v ném samém mélo piivod- jej rozdrti jako
démant drti drahokamy.

162.Jako popinava rostlina dusi salovy strom, tak muz nadmiru zkazenych mravii ¢ini sam sob¢ Skodu, jiz
by mu pidl jen jeho nepfitel.

163.Je snadné konat nedobré a sob&é samému neprospésné skutky, ale konat to, co je dobré a blahodarné, je
nanejvys obtizné.
falesnymi nazory, ten si pripravuje zhoubné nasledky jako rakos, jenz je stat, kdyz uzraje.

165.Kdo kona zlo, sam sebe poskvriiuje; kdo se vyhyba zlu, sam sebe ocistuje. Cistym nebo necistym se
kazdy stane jen vlastnim pri¢inénim. Nikdo nemize nékoho druhého ucinit neposkvrnénym.

166.Necht’ nikdo nezanedbava vlastni cil pro cil druhych, at’ se zd4 jakkoli velkolepy. Kdo pochopil, co je
jeho pravym cilem, at’ o néj disledn¢ usiluje.

SVET

167.Nedej se zlakat nizkosti, nehov si v nedbalosti, netid’ se zhoubnymi nazory, nerozmnozuj sva pouta ke
svétu.

168.Vzchop se a bud’ bdély, Zij ctnostné podle pravdy. Ti, kdo Ziji podle pravdy, budou $tastni na tomto i
onom sve&te.

169.Zij ctnostn& podle pravdy, nikoli nefestné.Ti, kdo Ziji podle pravdy, budou §tastni na tomto i onom
svete.

170.Kdo nahlédl, ze svét je jako bublina a v podstaté preludem, ten je mimo zorné pole knizete smrti.

171.Pojd’ a pohled’ na tento svét podobny okraslenému kralovskému kocaru; nevédomci jsou v jeho zajeti,
pro védouci v ném neni nic, co by je upoutalo.

172.Ten, kdo se vymanil z nedbalosti a stal se bd€lym, osviti tento svét jako mésic, jenz se vynoftil z mrakd.

173.Kdo konal zl¢ skutky, ale pak je od¢inil dobrymi, osviti tento svét jako mesic, jenz se vynofil z mrakd.

174.Tento svét je zaslepeny, jen malokdo je tu vidoucim. Jen malokdo odtud odejde do nebeskych svéta
jako ptak,ktery unikl ze sité.

175.Labuté leti za sluncem,; ti, kdo vyvinuli zazra¢né schopnosti, se mohou vznaset prostorem. Avsak
mudreci, ktefi prekonali smrt, a vSe, co k ni vede, se povznesou nad tento svét.

176.Pro ¢loveéka, ktery se prohiesil proti pravdé, rozsituje 1zi a popira existenci vy$sich svétl, neni zla,
kterého by se nedokazal dopustit.

177.Lakomeci se nedostanou do svéta boht, protoze jsou nevédomi a neoceiuji vyznam Stédrosti. Moudri
lidé v8ak nachazeji uspokojeni v Stédrosti a dojdou tim $tésti na onom svéte.

178.Lepsi nez vlada nad celym svétem, dosazeni nebeskych svétt nebo i panstvi nad celym vesmirem je
vysledek vstoupeni do proudu jenz sméfuje k vykoupeni.

PROBUZENY

179.Jakym zplsobem postihne§ Probuzeného, které¢ho nelze vystopovat ani v oblasti nekonec¢na, jehoz
vitézstvi je neotfesitelné a jejz nikdo ve svété nepiedci?

180.Jakym zptisobem postihne§ Probuzeného, kterého nelze vystopovat ani v oblasti nekone¢na a kterého
Salebna tuzba ¢i zadostivost uz nezavedou na zcesti?

181.1 bohové zavidi mudrciim, pohrouzenym v meditaci, ktefi se t&8i klidu, jenz pochazi z odtikani, kteti
maji jasné uvédomeni a jsou zcela probuzeni.

182.Je nesnadné dosahnout opétné lidského zrozeni a nesnadny je Zivot smrtelnikl. Je nesnadné dosahnout
moznosti uslySet spravné uceni a nesnadné je dosahnout stavu Probuzenych.

183.Vyhnout se konani zla, péstovat dobro, o¢ist'ovat svou mysl- to je poselstvi Probuzenych.



184.Nejvyssi ukazkou trpélivosti je schopnost odpustit. Probuzeni pravi, Ze tim nejvyssim je vykoupeni.
Ten, kdo $kodi a ublizuje druhym, neni poutnikem na cesté k nému.

185.Nemluvit urazlivé, neublizovat, ovladat sama sebe podle mravnich zasad, byt stiidmy v jidle, prodlévat
v samot¢ a tfibit si mysl meditaci- to je poselstvi Probuzenych.

186.Ani destém zlat'’akd nelze dojit ukojeni zadosti. Kdo poznal, Ze zadosti jsou neukojitelné a vedou k
straznim, stal se mudrcem.

187.Z4k dokonale Probuzeného nenaléza potéseni ani v nebeskych rozkogich; jeho potéienim je zanik vii
Zizng.

188.Mnozi lidé hnani strachem, hledaji utocisté v horach, lesich, klasterech a poustevnach.

189.Nic z toho vSak neni ani bezpecné ani nejlepsi utocisté. Kdo se uchyli do takovych tocist’, nezbavi se
tim veSkerého utrpeni.

190.Kdo si vsak zvoli za utocisté Probuzeného, jeho uceni a obec jeho dokonalych zakd, prohlédne v
dokonalé moudrosti ¢tyfi vznesené pravdy:

191.0 utrpeni, o tom jak vznika utrpeni, o pfekonani utrpeni a o vzneSené osmidilné stezce, vedouci k
zanechani utrpeni.

192.To je vskutku bezpecné a nejvyssi utocisté. Kdo se k tomuto utocisti uchyli, osvobodi se od vseho
utrpeni.

193.Je nesnadné setkat se s dokonalou, uslechtilou bytosti, nebot’ se vSude nerodi. Kde se takovy mudrc
zrodi, je to k prospéchu jeho pokoleni.

194.Pozehnanim je prichod Probuzenych, pozehndnim je zvéstovani spravného uceni, pozehnanim je soulad
ve spoleCenstvi zakll, pozehnanim je duchovni usili téch, kdo jsou zajedno.

195.Prokazuje- li nékdo nalezitou tictu t€ém, kdo jsou ji hodni, at’ jiz jde o Probuzené nebo zaky, ktefi se
povznesli nad rozmanitost svéta a unikli zalu a narktim,

196.a ucti- li nékdo ty, kteti dosli osvobozeni a naprostého bezpeci, je nemozné, aby mira jeho zasluh byla
nékym zméfena.

STESTI

197.Nadmiru $t'astné Zijeme bez nenavisti uprostfed nenavistnikil; mezi nenavistnymi lidmi prodlévame bez
nenavisti.

198.Nadmiru $t'astné zijeme bez bolesti uprostfed trpicich;mezi trpicimi prodlévame bez bolesti.

199.Nadmiru $tastné zijeme bez chtivosti uprostied chtivych; mezi chtivymi lidmi prodlévame bez
chtivosti.

200.Nadmiru $tastn¢ zijeme my, kterym nic nepatii; budeme se sytit radosti jako zatici bohové.

201.Viteézstvi plodi nenavist, porazeny se uklada k odpocinku ve strasti. Ten, kdo dosahl dokonalého miru,
uléha stasten, nebot’ vitézstvi ¢i porazka pro néj nic neznamenaji.

202.Neni ohné, jenz by se vyrovnal vasnivosti, neni zla, jez by se vyrovnalo nenavisti. Neni vét§iho utrpeni
nez tato omezena existence, neni vétsiho $tésti nez dokonaly mir.

203.Nejhorsi nemoci je chtivost, nejvétsim nestéstim jsou pudové slozky; poznej, Ze tak tomu opravdu je:
nejvyssim $téstim je vykoupeni.

204.Nejvetsim ziskem je zdravi, nejveétsim bohatstvim je spokojenost, nejlepsim pfitelem je diivéra v nauku,
nejvyssim Stéstim je vykoupeni.

205.Kdo okusil chut’ samoty a dokonalého miru, oprosti se od strachu a zla a bude zazivat radost z pravdy.

206.Je dobré vidat Vznesené a pobyvat s nimi je Stéstim. Popravdé, kdo se nemusi stykat s nevédomci,
necht’ se rovnéz pocita mezi St'astné.

207.Kdo se styka s nevédomci, bude na to dlouho doplacet strastmi. Spolecnost nevédomych je stejné
strastna jako spolecnost nepratel. Spoleénost moudrych ptinasi $tésti stejné jako setkani s milovanymi
pribuznymi.

208.Proto vyhledavejte jen spole¢nost moudrych a téch, ktefi maji védéni a jsou uceni, trpélivi v ctnosti,
dbali svych povinnosti a vzneSeni. Najdete- li takového vytecného ¢loveka, nasledujte jej, jako mésic
sleduje svou drahu skrze souhvézdi.

O TOM, CO JE MILE

209.Ten, kdo se vénuje vécem, jichZ by se mél vystiihat, a vystiiha se véci kterym by se mél vénovat, a kdo
opusti pravy cil kvtili tomu, co je mu praveé milé, bude nakonec zavidét t€m, ktefi se drzi svého cile.

210.Nepfilni k tomu, co je milé,a bud’ lhostejny k tomu, co je nemilé; jinak bude pro tebe utrpenim
nepfitomnost toho, co je ti milé, a pfitomnost toho, co je ti nemilé.



211.Proto nedopust'te, aby se vam néco stalo milé, nebot’ ztrata milého je bolestna. Komu neni nic ani milé
ani nemilé, je prost v§ech pout.

212.Z toho, co je nam milé, prameni zal a obavy. Ten, kdo se oprostil od vSeho milého, nezna zalu, natoz
obav.

213.Z naklonnosti prameni zal a obavy. Ten, kdo se oprostil od v§ech naklonnosti, nezna zalu, natoz obav.

214.7Z vasni prameni zal a obavy. Ten, kdo se oprostil od vSech vasni, nezna zalu, natoz obav.

215.Z zadostivosti prameni zal a obavy. Ten, kdo se oprostil od v§i zadostivosti, nezna Zalu, natoz obav.

216.Z chtivosti prameni Zal a obavy. Ten, kdo se oprostil od v§i chtivosti, nezné Zalu, natoz obav.

217.Ten, kdo se svym vlastnim pfi¢inénim zdokonalil v ctnosti a duchovnim vhledu, je zakotven v pravé
skute¢nosti a zna pravdu, ten se vskutku stane milym lidem.

218.0 tom, jehoz mysl je prodchnuta vznesenou touhou po tom co je nepojmenovatelné, a jehoz mysl neni
spoutana tuzbami, se pravem fika, ze pluje proti proudu.

219.Jestlize se n€kdo po dlouhé neptitomnosti uspe€sné vrati z daleké cesty, tu jeho pfibuzni, pratelé a
druhové se raduji z jeho ptichodu.

220.Podobné toho, kdo na tomto svété konal dobro, uvitaji po smrti na onom svété jeho dobré skutky jako
milého ptibuzného, jenz se vraci domi.

HNEV

221.Zanechej hnévu, vzdej se pychy a piekonej vSechna pouta. Kdo si nezaklada na své vlastni osobnosti
nad vSechno jiné, toho nepostihnou zadné strasti.

222.Toho, kdo dokaze zvladnout vzmahajici se hnév, jenz je jako odbrzdény povoz, nazyvam vpravdé
vozatajem; jini jenom drzi otéze.

223.Hnév ptekonej bezhnévnosti, zlo ptekonej dobrotou, lakomce prekonej §tédrosti a lhate pravdou.

224 Mluv pravdu, nepodlehni hnévu, pozadan daruj i z mala. Pomoci té€chto tfi ctnosti se dostanes do
spole¢nosti boht.

225.Mudrci, kteti se vzdali ublizovani a zvladli natrvalo sebe samy, dosadhnou nepomijivého stavu a budou
opros§téni od strazni.

226.Kazy osobnosti zaniknou u téch, kdo se s mysli upnutou na vykoupeni cvi¢i dnem i noci v bd¢losti.

227.Nejen dnes, ale odjakziva lidé vinili ty, kdo nemluvi, ty, kdo mluvi pfili§ mnoho, i ty kdo mluvi
uméftené. Nikdo na svété neujde hané.

228.Ani v minulosti, ani v budoucnosti, ani nyni nelze nalézt na svété n€koho, kdo by byl pouze hanén nebo
pouze chvalen.

229.Jestlize ti, kdo nabyli velkych znalosti, vydaji pochvalné svédectvi z denniho styku s jistym mudrcem,
7e jeho zplsob zivota je bez poskvrny, Ze je nadan moudrosti a ctnosti,

230.ze je jako Sperk z ryziho zlata- kdo by jej mohl hanét? I bohové, ba i sdam Brahma jej chvali.

231.Chran se jednani v hnévu, bud’ panem svych ¢ind. Zanechej $patného konani a zij podle zasad
spravného jednani.

232.Chran se mluveni v hnévu, ovladej se v fe¢i. Zanechej nezplisobné feci a fid’ se zasadami spravné
mluvy.

233.Chran se mysleni v hnévu, bud’ pAnem své mysli. Neoddéavej se nevhodnym myslenkam a péstuj
spravné mysleni.

234.Mudrc, ktery zvladl své konani, mluvu i mysleni je v pravdé panem sebe sama.

O NECISTOTE

235.Jsi nyni jako zezloutly list, poslové smrti t€ ocekavaji. Jsi na odchodu a nemas, co by sis vzal s sebou.

236.Proto si pro sebe vytvor ttoCiste a usiluj bez odkladu aby ses stal moudrym. Pak, zbavis- i se necCistot a
nizkosti, dosahnes nebeské oblasti Vznesenych.

237.Dospél jsi nyni ke konci Zivota, jsi blizek smrti. Neni uz pro tebe zde spocinuti a nemas, co by sis vzal
sebou.

238.Proto si pro sebe vytvor utocisté a usiluj bez odkladu aby ses stal moudrym. Pak, zbavis- 1i se necistot a
nizkosti, neptjdes jiz nikdy vstfic novému zrozeni a starnuti.

239.Necht’ se moudry muZz postupné a béhem casu zbavuje svych necistot, trosky po trosce, tak jako zlatnik
Cisti drahy kov.

240.Jako rez, ktery vznikl z Zeleza, jej stravuje, ackoli v ném ma svtij ptivod, tak toho, jenz porusuje zasady
Cistoty, uvedou jeho vlastni ¢iny na cestu ke zkaze.

241.Zanedbavani recitace vede k zapomenuti zdédénych texti, lenost vede k zanedbani domova, nedbalost k
zanedbani zevnéjsku a ospalost déla Spatného hlidace.



242.Spatné chovani poskvriiuje Zenu, skrblictvi pii ddvani poskvriiuje darce, zIé skutky piinaseji poskvrnéni
na tomto i onom svete.

243, Avsak je jesté vétsi poskvrnéni: nevédomost je nejveétsi skvrnou; zbavte se, mnichové, této jediné chyby
a budete bez poskvrny.

244 Nestoudnik, ktery je dotérny jako vrana, napada druhé, je naduty a zkazeny, si Casto Zije dobfe.

245.Clovek, ktery zna stud a vyhledava jen to, co je Gisté, na ni¢em nelpi a je skromny, nezkazeny a
proziravy, ma Casto tézky zivot.

246.Clovek, ktery bere druhym Zivot, mluvi nepravdu, bere co mu nebylo darovéno, chodi za Zenou druhého

247.a oddava se pozivani opojnych napoj, si sdm sob& podkopava svij vlastni koten jiz na tomto svete.

248.V¢éz, Ze nestesti postihne toho, kdo se nekontroluje. Nedopust’, aby ti chtivost a Spatnost pfivodily
utrpeni na dlouhou dobu.

249.Lidé davaji mnichiim podle své viry nebo nalady. Mnich, ktery by pocitoval rozmrzelost kvuli jidlu, jez
dostal nékdo jiny, se nedokaze soustfedit, i kdyz bude meditovat ve dne v noci.

250.Kdo vsak takové pocity vymytil, vykofenil a zcela zavrhl, dosdhne soustfedéni, at’ medituje za dne nebo
V noci.
zaslepenost, neni dravéjsiho proudu nez chtivost.

252.Je snadné vidét chyby druhych, ale uznat vlastni chyby je nesnadné. Kazdy rad probira chyby druhych
jako plevy, ale své vlastni skryva jako podvodny hrac falesnou kartu.

253.Kdo neustale vidi chyby druhych a je jimi podrazdén, umoznuje vzrist kazl ve své vlastni osobnosti a
je dalek vykoupeni.

254 . Prava stezka neexistuje ve vzduchoprazdnu, pravi asketi neexistuji vné pravé stezky; lidstvo si libuje ve
svétskych marnostech, Dokonali jsou jich prosti.

255.Prava stezka neexistuje ve vzduchoprazdnu, pravi asketi neexistuji vné pravé stezky; nic ve svété neni
trvalé, jen Probuzeni nedoznaji zmény.

ZAKOTVENY V PRAVDE

256.Kdo posuzuje véci neuvazené, neni zakotven v pravdé. Kdo dovede posoudit co je ucelné a co nikoli, je
vpravdé moudry.

257.Kdo vede druhé uvazené, klidné a se zietelem ke spravedInosti, je vpravdé mudrcem a ochrancem
pravdy; o ném lze pravem fici, Ze je zakotven v pravde.

258.Clovék se nestane mudrcem tim, Ze toho mnoho namluvi. Kdo je diivéryhodny, prost nenavisti a
strachu, o tom lze pravem fict, Ze je zakotven v pravde.

259.Clovék se nestane znalcem pravdy tim, Ze toho mnoho namluvi. Kdo viak o ni jen malo vyslechl, a
prece dosahl pfimého zieni pravdy a hledi si ji nalezité, o tom lze pravem fict, Ze je zakotven v pravde.

260.Stafesinou se ¢lovek nestane tim, ze mu hlava zeSedivi. Muze byt zraly vékem, a pfesto byt zvan
naplano zestarlym.

261.Kdo vsak je pravdivy, spravedlivy, nenasilny, uméfeny a ma sebevladu, o takovém mudrci bez
poskvrny lze pravem fici, ze je stafeSinou.

262.Mnohomluvnost ani zevngjsi krasa neucini ¢loveka uslechtilym, je- li zavistivy, lakotny a falesny.

263.Kdo vsak takové vlastnosti vymytil, vykofenil a zcela zavrhl, o takovém mudrci bez poskvrny 1ze
pravem fici, Ze je uslechtily.

264.Pravym asketem se nikdo nestane tim, ze si oholi hlavu, jestlize nema sebeovladani a ptedstira. Jak by
se mohl stat asketem ten, kdo je plny zadosti a chtivosti?

265.Kdo vsak v sobé privedl ke klidu vSechny své zI¢ sklony, at’ malé ¢i velké, o tom lze pravem fici, Ze je
skute¢nym asketem.

266.Nikdo se nestane mnichem jen tim, ze zije z darovaného jidla; stane se jim jen tehdy, kdyZ se bude fidit
naukou v jeji Gplnosti.

267.Kdo se povznesl nad konani dobra i zla, Zije Cisté a kraci svétem s rozvahou, o tom lze pravem fici Ze je
pravym mnichem.

268.Slibem zachovavat mlc¢eni se nikdo nestane mudrcem, je li poSetily a nevzdélany. Ale vzdélany muz,
ktery si rozvazné vybira to nejlepsi

269.a zavrhne zlo, se tak stane mudrcem. Kdo rozumi vécem na tomto i onom svété, o tom Ize pravem fici,
ze je mudrcem.

270.Kdo ublizuje zivym bytostem, nestane se jednim ze VzneSenych. Kdo se vystiiha ublizovani vici
vSemu zivému, o tom lze fici, Ze se stane jednim ze VzneSenych.

271.Ani kdy?z jsi dbal ctnosti a zachovaval pravidla chovani, mnoho a opétovné premital o spasné pravdé,
vénoval se meditaci a pobyval v odlouceni,
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272.dokud jsi nedosahl koneéného vymyceni kazli osobnosti, nechovej v sobé pred¢asnou divéru pii
pomysleni: "Prozivam blaho, které prameni z odfeknuti se svéta a kterému se lidé ve svété netesi."

O STEZCE

273.Nejlepsi z cest je osmidilna stezka, z pravd jsou nejlepsi Ctyii pravdy. Nejlepsim stavem mysli je
bezvasnivost, nejlepsim z lidi je ten, kdo ma vyssi vhled.

274.Jen toto je prava stezka, neni jiné, jez by vedla k nezkalenému vhledu. Vstupte na ni a uniknete smrti.

275.Vstoupite- li na tuto stezku, ucinite konec utrpeni. Tuto stezku jsem pocal hlasat, kdyz jsem poznal, jak
odstranit trn utrpeni.

276.Vy sami musite vyvinout usili, Dokonali jsou jen uciteli. Ti, kdo se oddaji meditaci, osvobodi se z pout
smrti.

277."Vse, co je slozené je pomijejici." Kdo to moudfe nahlédne, ptekona utrpeni. To je cesta k ocisténi.

278."Vse, co je slozené je strastné."Kdo to moudfe nahlédne, prekona utrpeni. To je cesta k ocisténi.

279."V3se, co existuje je bezpodstatné." Kdo to moudie nahlédne, piekona utrpeni. To je cesta k oCisténi.

280.Lenoch, ktery se nesnazi, kdyz je Cas k Usili, a v kvétu mladi a sily se oddava letargii, misto aby byl
rozhodné mysli, nenajde cestu k moudrosti.

281.Kdo je umirnény v feci a zvladl svou mysl, necht’ se nedopusti zla ani skutkem. Necht se ocisti na této
cesté konani a vstoupi na stezku hlasanou mudrci.

282.Z duchovniho usili se rodi védéni, bez néj védéni zanikne. Pochopiv to, necht’ se kazdy pfiméje k tomu,
aby vstoupil na cestu, na niz jeho védéni vzroste.

283.Pokacejte cely les zadosti, nejen tu a tam néjaky strom. Kdyz vymytite cely les i s podrostem, budete
mnichové, vykoupeni.

284.Pokud neni vymycena i jen nepatrna zadost muze po Zené, jeho mysl je k ni pfipoutana jako telatko
sajici mléko ke krave.

285.Vymyt’ ze sebe sebelasku, jako bys vytrhl bily lotos na podzim i s kofenem. Vydej se na cestu k miru a
vykoupeni, hldsanou tim, jenz obojiho §tastné dosahl.

286."Zde stravim dobu destt, zde zimu, zde 1éto," mysli si posetilec a neuvédomuje si, co vSe se mezitim
mize stat.

287.Muze, ktery svou mysl upina jen na rozmnozeni své rodiny a majetku, uchvati a odnese smrt jako velka
povodei spici vesnici.

288.Ani synové, ani otec i jini pfibuzni nejsou ochranou; koho postihne smrt, ten jiz nenajde ochrany u
pribuzenstva.

289.Moudry a v ctnosti zakotveny ¢lovek, ktery to vSe pochopil, necht’ se bez prodleni vyda po cesté
vedouci k vykoupeni.

RUZNE

290.Je- li mozno vzdanim se malého prospéchu dosahnout prospéchu velkého, pak kdo je moudry, jisté
zanecha mensi prospéch a upne se na veétsi.

291.Kdo usiluje o vlastni prospéch na ukor druhého, zaplete se do sité nenavisti a nikdy se z ni neosvobodi.

292.Kazy osobnosti budou vzdy nartstat u téch, kdo nekonaji to, co je radno konat, délaji to, co neni radno
délat, jsou domyslivi a postradaji ostrazitost.

293.Kazy osobnosti dojdou konce u téch, kdo pamatuji na to, aby fidili své skutky, neoddavali se tomu, co
neni radno, a konali jen to, co je radno konat, a kdo jsou uvédoméli a maji jasné chapani.

294.Kdyz zabil matku ( = zadostivost ), otce ( = klam ) a dva bojovné krale ( = dvé protichidna pojeti svéta:
nabozenskou viru a materialistickou filosofii ) a zni¢il kralovstvi a jeho obyvatele ( = kralovstvi smysli
a predméty smyslovych zadosti ), putuje brahman ( = svétec ) prost strazné.

295.Kdyz zabil dva ucené krale ( idealistickou a materialistickou filosofii ) a pétici tygru ( pét piekazek:
zadostivost, zlovili, letargii, rozptylenost a pochybovacénost ), putuje brahman prost strazné.

296.Gotamovi zaci, ktefi jsou stale, dnem i noci, pamétlivi podstaty Probuzeného, dosahnou plného
probuzeni.

297.Gétamovi zaci, ktefi jsou stale, dnem i noci, pamétlivi podstaty Nauky, dosahnou plného probuzeni.

298.Gotamovi zaci, ktefi jsou stale, dnem i noci, pamétlivi podstaty Spolecenstvi zakt, dosahnou plného
probuzeni.

299.Gétamovi zaci, ktefi jsou stale, dnem i noci, pamétlivi podstaty svych skutkdl, dosdhnou plného
probuzeni.
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300.Gotamovi zaci, jejichz mysl je stale, dnem i noci, povznesena tim Ze péstuji neublizovani, dosahnou
plného probuzeni.

301.Gotamovi Zaci, jejichz mysl je stale, dnem i noci, povznesena meditaci, dosahnou plného probuzeni.

302.Je tézké odejit ze svéta a najit zalibeni v bezdomovi, ale udrzovat domov je také t€zké a plné strazné.
Byt vrzen mezi cizince je strastné- poutniku zivoty je stale v patach utrpeni. Proto nebud’te bezcilnymi
poutniky, nedejte se stale stihat utrpenim.

303.Kdo je nadan sebedlvérou a ctnosti, dosahne slavy i prospéchu. kamkoli ptijde, tam dojde uznani.

304.Spravedlivi §ifi jas do daleka jako zasnézené hory. Nespravedlivi se pohybuji skryté jako Sipy
vystrelené v noci.

305.Kdo sed4, leha a prochazi se o samoté, vymytil pohodlnost a vyvinul sebeovladani, najde uspokojeni v
zaniku tuzeb.

O PEKELNYCH SVETECH

306.Lhafi a ti, kdo popiraji své ¢iny, pfijdou du pekelnych svéti. Oboji tento druh lidi oddanych nizkosti
¢eka stejny osud na onom svéEte.

307.Mnozi z téch, kdo se odéli zlutym rouchem, jsou zkazené povahy a bez sebevlady a pro své ni¢emné
skutky se znovuzrodi v oblastech utrpeni.

308.Lépe by jim bylo spolknout v plameni rozzhavenou Zeleznou kouli, nez byt nemravni a neukaznéni a
pfitom se zivit almuZnami, které jsou darovany zboznymi lidmi.

309.Ctyfi véci postihnou lehkovazného muze, ktery svadi Zenu druhého: nahromadéni viny, neklid mysli,
$patna povést a znovuzrozeni v oblastech utrpeni.

310.Krom¢ nahromadéni viny a u utrpeni oba trpi strachem i béhem kratké doby sdilené rozkose, nebot’ i
kral za to uvaluje tézky trest. Proto at’ zadny muz nechodi za zZenou druhého.

311.Jako ostra trava, je- li neopatrn€ uchopena, pofeze ruku, tak chybné provadéna askeze mize vést ke
znovuzrozeni v oblastech utrpeni.

312.Z4adny ledabyle vykonany skutek, zadny poruseny ndbozensky slib ani pochybné vedeny fadovy Zivot
nepfinese valny vysledek.

313.Co je tieba vykonat, konejte s neochvéjnym usilim. Vratky asket jenom rozséva vice necistoty.

314.Je lépe se vystiihat zIeho konani, nebot’ kazdy zly ¢in poté pali. Dobry skutek vsak je 1épe vykonat,
nebot’ po ném nikdy nepfichazi litost.

315.Jako je pohrani¢ni mésto stfezeno uvnitf i zevne, tak i vy ostfihejte sami sebe kazdym okamzikem. Ti,
kdo na okamzik povoli v bd¢€losti, toho pak zeli, kdyZ se ocitnou v oblastech utrpeni.

316.Ti, kdo se stydi, za€ se neni tfeba stydet, a nestydi se za hanebnosti, jsou v klestich Skodlivych nazord a
jdou vstfic stavu utrpeni.

317.Ti, kdo pokladaji za strasné, co strasné neni, a nepokladaji za strasné, co je vpravdeé hrozné, jsou v
klestich skodlivych nazort a jdou vstiic stavu utrpeni.

318.Ti, kdo maji za zI¢, co zI¢é neni, a nemaji za zI¢€, co je vpravdé zI¢, jsou v klestich Skodlivych nazori a
jdou vstfic stavu utrpeni.

319.Ti, kdo rozeznali zlo v tom, v ¢em je zlo, a dobro v tom, v ¢em vpravdé je dobro, si osvojili spravny
nazor a jdou vstfic stavu blaZenosti.

O SLONU

320.Jako slon v bitvée strpi Sip, vyslany z luku, tak je tieba snaset urdzky, nebot’ je nutno pocitat se zlovili
lidi.

321.0choceny slon je vodén v pruvodech a i kral na n€j usedne. Mezi lidmi je nejlepsi ten, kdo ma
sebevladu a dovede snést i urazky.

322.Je skvélé umét krotit muly, uslechtilé sindhské ofe i statné slony. Skvélejsi v§ak je umét zkrotit sama
sebe.

323.Nebot na zadném z téchto dopravnich zvitat nelze dojet do onoho kraje, kam noha nevkro¢i. Dospéje
tam jen ten, kdo sam sebe dokonale zkrotil a zvladl.

324.V dobe tije je obvzlaste statného slona tézké udrzet. A je- li upoutan, nepozije ani sousta a vzpomina
jen na svuj les a na své druzky.

325.Hlupak, ktery je liny, prejida se, mnoho spi a stale se povaluje jako vept na krmniku, propada opétovné
znovuzrozeni.

326.Doposud se mysl vzdy zatoulala, kam se ji zacht¢lo, sledujic své tuzby a zaliby. Ode dneska ji vSak
budu moudrte ovladat, jako pohané¢ kroti slona, i kdyz je v fiji.
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327.Nachazejte uspokojeni v bdélosti a ostiihejte svou mysl! Pozvednéte se z mravniho kalu jako slon z
blata, do néhoz zapadl.

328.Jestlize ziskas pro spole¢nou cestu rozvazného souputnika, ktery Zije svaté, je moudry a dovede
prekonavat vSechny piekazky, putuj s nim radostné a s bdélou mysli.

329.Jestlize neziskas pro spolecnou cestu rozvazného souputnika, ktery zije svaté a je moudry, putuj sam
jako kral, jenz se vzdal dobyté zemé, nebo jako slon samotaf v lese.

330.Lépe je putovat sam, nez se spolCovat s posetilci. Kdo putuje sam, nekona zlo a je spokojen s malem
jako slon samotat v lese.

331.Je dobré mit ptatele v nouzi, je dobré byt spokojen s malem, je dobré mit zasluhy pro onen svét, je
dobré ucinit konec v§i strasti.

332.Je dobré ctit matku, je dobré ctit otce, je dobré ctit askety, je dobré ctit brahmany..

333.Je dobré zit ctnostné az do stafi, je dobré mit pevnou divéru, je dobré dosahnout moudrosti, je dobré
nekonat zlo.

ZADOSTIVOST

334.Z4dostivost ¢lovéka, ktery Zije neuvédoméle, roste jako popinava rostlina. Jako opice skace v lese z
vétve na vétev a sbira plody stromtl, tak on bloudi z Zivota do Zivota a sklizi plody svych ¢ind.

335.Koho zde na svéte premlze tato naruziva a zhoubna zadostivost, u toho naristaji strasti jako trava po
desti.

336.Kdo vsak zde na svéte pfemtize tuto naruzivou a neodolatelnou zadostivost, s toho razem spadnou
strasti, jako kripé&je vody s lotosového kvétu.

337.Toto vam pravim: blaze vam, zde shromazdénym, ktefi vymytite svou zadostivost z kofene, jako sbéra¢
kotinkt vytrhava travu; jen tak se vyhnete tomu, aby vas smrt opétovné kosila, jako povoden lame
rakos.

338.Jako znovu vyroste podtaty strom, jehoz kofen zustal v piidé neposkozen, tak opétovné vykli¢i utrpeni
v novych zivotech, neni- li vykofenén sklon k zadostivosti.

339.Ten, kdo chova scestné nazory a jehoz mysleni je ovladano zadostmi, bude odplaven mocnymi proudy
smyslové pfitazlivosti k pfedmétlim své vasné.

340.Tyto proudy teCou vSude a plazivé vyhonky vasné se snadno uchyti a vypuci. Uvidis- 1i, jak se takovy
vyhonek uchycuje, bud’ moudry a vyrvi jej z kofene.

341.V souvislosti s naklonnostmi, vznikaji bytostem rizné rozkose. Lidé, ktefi hledaji §tésti v rozkosich,
propadaji opétovné stafi a smrti.

342.Tvorové, ktefi jsou v moci zZadostivosti, pobihaji sem a tam jak zajic v pasti. Chyceni v pasti
zadostivosti, jdou po dlouhou dobu opétovné vstiic utrpeni.

343.Tvorové, kteti jsou v moci Zadostivosti, pobihaji sem a tam jak zajic v pasti. Proto necht’ mnich zanecha
zadostivosti a oprosti se od vasni.

344.Clovék, ktery se vymanil z jedné va$né a hned se zapletl do jiné, a tak, a¢ mohl byt va§né prost, znovu
se do ni vrhl, ti mdze byt vystrahou. A¢ mohl byt svoboden, bézi zase vstiic okovim.

345.Mudrci védi, Ze nejpevnéjsi pouto neni ze zeleza, ze dieva i z pevnych vlaken, nybrz je jim Ipéni na
bohatstvi a péce o Zeny a potomstvo.

346.Mudrci védi, ze nejpevnéj$im poutem je takové pouto, které ¢loveéka stahuje dold; a 1 kdyz se zda
poddajné , je tézké se z n€j vymanit; a proto jej prervou, vzdaji se smyslovych radosti a bez starosti
odejdou do bezdomovi.

347.Ti, kdo propadaji vaSnim, jsou unaseni jejich proudem jako pavouk svou vlastni pavuc¢inou. Mudrci se z
toho vSeho vymani a putuji bez starosti a osvobozeni od utrpeni.

348.0svobod’ se od minulosti, budoucnosti i pfitomnosti a piejdi na onen bieh. S mysli od vseho
osvobozenou jiz nepijdes vstiic opétnému zrozeni a starnuti.

349.U cloveka s rozptylenou mysli a silnymi vasnémi, ktery si hledi jen toho, co je mu piijemné, stale
vzrusta zadostivost. Jen si tim upeviiuje vlastni pouta.

350.Kdo vsak najde zalibeni v zklidiiovani mysli, medituje i nad tim, co je odpudivé, a neustale péstuje
uvédomeni, ten doopravdy odstrani a znici pouto smrti.

351.Kdo dosel cile, je bez strachu, prost zadostivosti a tuzeb, ten vytrhl trn déni a je vtélen naposledy.

352.Kdo se zhostil zadostivosti i Ipéni, je obeznamen s naukou, pochopil jeji smysl a dosahl jejiho cile, je
vtélen naposledy. O ném lze pravem fici, Ze je velikym ¢lovékem s velkou moudrosti.

353."V8echno jsem pfemohl, vSechno jsem poznal, nic svétského se m¢ nemtize dotknout; tim, ze jsem
vSeho zanechal a zcela vykotenil zadostivost, dosahl jsem osvobozeni. Tohoto poznani jsem dosahl
sam, jak bych mohl fici, kdo byl mym ucitelem?"

354.Dar pravdy pfedc¢i vSechny dary, ving pravdy pred¢i vSechny viing, radost z pravdy pred¢i vsechny
radosti, vykofenéni zadostivosti je vit€zstvim nad utrpenim.
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355.Pozitky ni¢i posetilce, takze neusiluje o dosazeni onoho biehu; z touhy po pozitcich posetilec uvaluje
zahubu na sebe i druhé.

356.Plevel je zhoubny polim, vasnivost je zhoubna lidem. Proto podporovat ty, kdo se zbavili vasnivosti,
pfinese hojnou odménu.

357.Plevel je zhoubny polim, nenavist je zhoubna lidem. Proto podporovat ty, kdo se zbavili nenavisti,
pfinese hojnou odménu.

358.Plevel je zhoubny polim, zaslepenost je zhoubna lidem. Proto podporovat ty, kdo se zbavili
zaslepenosti, pfinese hojnou odménu.

359.Plevel je zhoubny polim, chtivost je zhoubna lidem. Proto podporovat ty, kdo se zbavili chtivosti,
prinese hojnou odménu.

MNICH

vvvvv

prospéch, ovladat svou chut’ ptinasi prospéch.

361.0vladat své skutky prinasi prospéch, ovladat svou fe¢ pfinasi prospéch a ovladat svou mysl ptinasi
dosahne osvobozeni od vseho utrpeni.

362.Kdo ma vladu nad pohyby svych rukou, dovede vzdy fidit své kroky, je ukaznény v feci a ma tedy
dokonalou vladu nad sebou samym; kdo nachazi niternou radost v meditaci a je spokojen v samoté- o
tom lze pravem fici, Ze je mnichem.

363.Pouceni od mnicha, ktery je uméteny v feci, dovede neokazale citovat z pisem a objasfiovat smysl
nauky, je povznasejici.

364.Mnich, ktery se fidi pravou naukou, je ji povznesen, pfemysli o ni a je ji stale pamétliv, od ni nikdy
neodpadne.

365.Necht’ zadny nepohrda obdrzenou almuznou a nezavidi druhym. Mnich, ktery zavidi druhym,
nedosahne duchovniho pohrouzeni.

366.Necht’ Zadny mnich nepohrda obdrzenou almuznou, i kdyz obdrzi malo. I bohové velebi toho, kdo Zije
Cist¢ a neumdléva v Usili.

367.Kdo nepoklada nic ve své pozemské osobnosti za své vlastni a nezeli toho co neni- o tom lze pravem
fici, ze je mnichem.

368.Mnich, ktery vyvinul blahovtli ke vS§em bytostem a diivéru v nauku Probuzeného, vstoupil na stezku
vedouci k miru, uklidnéni popudd, ke Stésti.

369.Vyprazdni mnichu tento ¢lun; vyprazdnén popluje lehéeji. Odvrhnes- li zadost a nenavist dojdes
vykoupeni.

370.Zbav se téchto péti prekazek: opust’ sebeklam, pochybnosti, ustrnuti na formalnosti a obfadech,
zadostivost a nenavist, a vyvin pét vlastnosti, totiz divéru, energii, uvédomeéni, duchovni pohrouzeni a
moudrost. O mnichovi, ktery se povznesl nad onéch pét prekazek, se pravi, ze se prepravil pies proud.

371.Medituj mnichu, a neoddavej se lenosti; nedopust, aby se tva mysl ztratila ve smyslovych pfedstavach-
nespolkni z nedbalosti tuto Zzhavou kouli, aby ses nespalil a nenatikal nad svym utrpenim.

372.Meditace a moudrost jdou ruku v ruce, jsou na sobé navzajem zavislé. kdo medituje a vyvine moudrost,
je blizek vykoupeni.

373.Mnich, ktery dosahl stavu vyprazdnéni a zklidnéni mysli, zazije nadlidské stésti, nebot’ uvidi pravou
skute¢nost.

374 Jakmile si ¢lovek spravné zptitomni pomijejicnost slozek své vlastni osobnosti, zazije Stésti a
povzneseni, nebot’ soucastné pochopi, co je nesmrtelnost.

375.Takto si ma mnich pocinat na pocatku své cesty k moudrosti: stfezit své smysly, byt spokojen s malem,
zachovavat omezeni mni$ského Zivota a sdruzovat se s uslechtilymi prateli, jejichz Zivot je bez
poskvrny a vyplnén duchovnim usilim;

376.jeho zpuisoby necht jsou pratelské a chovani dokonalé. Tak bude usilovat pln radosti a u¢ini konec
svému utrpeni.

377.Jako s jasminu opadnou uvadlé kvéty, tak nechte se sebe, mnichové, opadnout Zadost a nenavist.

378.0 mnichu, jenz je vyrovnany v ¢inech, hovoru i mysleni, dosahl duchovniho pohrouZzeni a unikl
svétskym lakadlim, lze fici, ze doSel miru.

379.Je nutné, abys sam sebe neustale napravoval a sim sebe ostfihal. Mnich, ktery sdm sebe s jasnym
védomim stiezi, bude travit ¢as ve spokojenosti.

380.Kazdy je sam sob¢ ochrancem, kazdy je sam strijcem svého vlastniho budouciho zrozeni. Proto necht’
kazdy zvladne sam sebe, jako péstitel koni zvladne uslechtilého ofe.

381.Mnich, ktery je pln povzneseni, jez plyne z poselstvi Probuzeného, nastoupi stezku k miru, k blahému
zklidnéni podnétt ke vznikani.
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382.Popravdeé, mlady mnich, jenz se prida k spolecenstvi zakti Probuzeného, 0zafi tento svét jako mésic,
jenz se vynofil z mrakd.

BRAHMAN

383.S odvahou zastav proud vznikani brahmane, a zavrhni smyslové tuzby. Jen zazijes- li zanik vseho, co je
stvofenad, a poznas- li to, co je nestvorené, jsi vskutku brahmanem.

384.Jen ten, kdo dosahl onoho biehu pomoci duchovniho pohrouzeni a vhledu do podstaty skutec¢nosti, je
vskutku brahmanem. Od takového znalce odpadnou vsechna pouta.

385.Pro koho jiz neexistuje ani tento ani onen bieh, takze je beze strachu a pout, o tom pravim, Ze je
vskutku brdhmanem.

386.Kdo vykoftenil vasen a seda v pohrouzeni, vykonal své dilo, je bez kazii a dosahl nejvyssiho cile,o tom
pravim, zZe je vskutku brédhmanem.

387.Slunce se skvi ve dne a mésic v noci. Valecnik se skvi ve své zbroji a brahman se skvi svou meditaci.
Probuzeny vSak vyzatfuje duchovni jas dnem i noci.

388.0 asketovi, jenz zanechal konani zla a Zije vyrovnang, Ize pravem fici, Ze je brahmanem; opustil- li vSe,
co v ném bylo $patné, 1ze o ném pravem fici, Ze je poustevnikem.

389.Necht’ nikdo neuhodi brdhmana a brahman necht’ nepovoli své prchlivosti. Hanba tomu, jenz uhodi
brahmana, vétsi hanba, kdyZ on proto povoli své prchlivosti.

390.Nic neni pro brahmana blahodarnéjsi nez pevné ovladana mysl ve vztahu k pfijemnostem zivota. A do
jaké miry se odvrati od ublizovani, do té miry se mu umensi utrpeni.

391.Kdo se ovlada ve vSech tfech ohledech a nekona zlo ani skutkem, ani slovem, ani myslenkou, o tom
pravim, ze je vskutku brahmanem.

392.Toho, jenz poznal pravdu, jak ji ukazal dokonale Probuzeny, necht’ kazdy chova v oddané tcte, jako
brahman cti obétni ohen.

393. Ani splétanim vlasd, ani rodem, ani kastovnim pfislusenstvim se nikdo nestane pravym brahmanem.
Kdo vsak v sob¢ uskuteénil pravdu, ten je vpravdé ¢isty, ten je vskutku brahmanem.

394.K ¢emu je ti blahovcée, splétani vlasu, k ¢emu se odivas kuzi antilopy? Uvnitf jsi pln hrabivosti, navenek
se delas Cistym.

395.Kdo nosi sat seSity z posbiranych hadrd, je zhubly, azZ mu jsou znat Zily, a v letni samot¢ se oddava
meditaci, o tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

396.Nepravim o nikom, ze je brdhmanem na zaklad¢€ zrozeni, podle jeho matky. Kdo si na tom zaklada, je
pln domyslivosti. Kdo je prost domyslivosti a zadosti, o tom pravim, ze je vskutku brdhmanem.

397.Kdo ptetal vSechna pouta, nema se ¢eho bat a osvobodil se od zavislosti na sdruzovani, o tom pravim,
ze je vskutku brahmanem.

398.Kdo pret’al pouta nenavisti, zadosti a klamnych nazort, odstranil zdvoru nevédomosti a je probuzeny, o
tom pravim, zZe je vskutku brahmanem.

399.Kdo dovede snést potupu, rany i okovy, i kdyZ si je nezaslouZi, a ozbroji se neotfesitelnou trpélivosti, o
tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

400.Kdo je prost hnévu, dba fadovych predpist, je nadan ctnosti, je neposkvrnény a ma sebeovladani, ten je
vtélen naposledy a o tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

401.Kdo nepfilne k smyslovym rozkosim, jako voda neulpi na lotosovém listé a hof¢iéné seminko na hrotu
jehly, o tom pravim, ze je vskutku brahmanem.

402.Kdo jiz na tomto svété zazil zaniknuti svého vlastniho utrpeni, odlozil bfemeno a je osvobozen, o tom
pravim, ze je vskutku brahmanem.

403.Kdo ma hluboké védéni a moudrost, je znaly pravé stezky, dovede rozeznat zradné odbocky a dosahl
nejvyssiho cile, o tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

404.Kdo se nesdruzuje ani s hospodafi ani s potulnymi askety, ale putuje sam bez piistfesi a bez okazalosti,
o tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

405.Kdo zanechal vseho ublizovani bytostem, at’ bazlivym nebo state¢nym, kdo nezabiji a nepfispiva k
tomu, aby druzi zabijeli, o tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

406.Kdo je mezi nepratelsky smyslejicimi prost nepiatelstvi, mezi nasilniky mirny, mezi hrabivymi prost
hrabivosti, o tom pravim, Ze je vskutku brédhmanem.

407.0d koho odpadla zadost, nendvist, pycha i pfetvarka jako hot¢icné zrno se Spicky jehly, o tom pravim,
ze je vskutku brahmanem.

408.Kdo pronasi jen laskava, poucna a pravdiva slova, jez nikoho neurazi, o tom pravim, Ze je vskutku
bradhmanem.

409.Kdo si nikdy v Zivoté nepfisvoji nic, co mu nebylo darovano, at je to malickost nebo velka véc, néco
krasného ¢i véc obycejna, o tom pravim, ze je vskutku bréhmanem.
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410.Kdo v sobé nechova touhu po ni¢em na tomto ¢i onom svéte, je nezavisly a nehleda nikde ttociste, o
tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

411.Kdo neni nikde domovem, je prost pochybnosti, protoze ma dokonalé poznani a pronikl do hlubin
nesmrtelna, o tom pravim, ze je vskutku brahmanem.

412.Kdo se jiz povznesl nad protiklad dobra a zla, ale pfitom je prost litosti i vasni a je mravné Cisty, o tom
pravim, ze je vskutku brédhmanem.

413.Kdo je bez poskvrny a Cisty, takze zafi jako mésic, ma zklidnénou a nezkalenou mysl a vymytil ze sebe
zalibeni ve svétské existenci, o tom pravim, ze je vskutku brahmanem.

414.Kdo prebrodil neschiidny mocal znovuzrozovani, plny zaludd, a pomoci meditace dosp€l na onen bieh,
takze je prost zadosti pochyb a Ipéni a tudiZ osvobozeny, o tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

415.Kdo opustil smyslova uspokojeni svéta a stal se poutnikem bez domova a v kom vyhasla touha po
existenci, o tom pravim, ze je vskutku brédhmanem.

416.Kdo opustil zadostivost svéta a stal se poutnikem bez domova a v kom vyhasla zadost po existenci, o
tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

417.Kdo se oprostil od lidskych pout, a povznesl se i nad pouta nebeska, takze je dokonale osvobozen od
vSech pout, o tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

418.Kdo se povznesl nad radosti i strazn¢, dosahl vyrovnanosti, je bez naklonnosti a stal se hrdinou, ktery
prekonal vSechny svéty, o tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.

419.Kdo vyvinul trvalou schopnost vidét zanikani a znovuzrozovani bytosti, je bez Ipéni, dosel stastné k cili
a je probuzeny, o tom pravim, ze je vskutku brahmanem.

420.Kdo je dokonalym svétcem bez kazi, jehoz u€eni neznaji ani bohové ani nebest’ané ani lidé, o tom
pravim, Ze je vskutku brdhmanem.

421.Kdo si nepfisvojuje nic v minulosti, budoucnosti nebo ptitomnosti a nelpi na ni¢em, o tom pravim, zZe je
vskutku bréhmanem.

422.Kdo je silny, uslechtily a hrdinny, kdo je velkym mudrcem, jenz zvitézil nad smrti, je bez tuzeb,
ocistény a probuzeny, o tom pravim, zZe je vskutku brahmanem.
zaniku znovuzrozovani a je mudrcem s dokonalym poznanim, jenz dovrsil vSe, co je tieba dovrsit, o
tom pravim, Ze je vskutku brahmanem.
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