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Mdm v plinu veliké, mnohosvazkové dilo o hereckém
uméni (lak zvanyj ,systém Stanislavského™).

Viydanyj u ,,Miij Zivot v uméni” je jeho prvnim svazkem,
predstavugicim vvod k tomuto dilu.

Talo kniha, pojedndvajici o metodé herecké prace

v tviiréim procesu ,,prozivini druhym jeho svazkem.

V nejblizsi dobé chei uspofiddati tieti svazek, ktery bude
pojedndvat o metodé herecké price v tvirdim procesu
»pretélesfiovini®.

Ctortyj svazek vénuji ,,praci na roli*,

Soudasné s towlo enihow byeh mél vlastnd ddl vefejnosti
I ruce jakousi cvicebnici, s celou fadow prislusnijch cvideni
(,.Coicné priklady™).

Nedéldm to nyni proto, abych neodvddél pozornost od
zikladni linie své velld prdce, kierou polddddm za podstat-
néfsi a naléhavdjsi.

Jak jen bude ,systém” v Mavnich rysech objasnén, —
pristoupim kb sestaveni pomoend cvidelmice,

i

Jak tato kniha, tak 1 ofechny ndsledujict si nedind nd-
rokit na védeckost, Sleduji vijluind prakiicky cil. Snasi se
sezndmit 8 fim, femu mne navdila dlouhd zkusenost herce,

refisdra a pedagoga.
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Ndzvoslovi, jehof pousivdm v této knize, neni vymysleno
mnou, ale vzalo = praklického Zivota, od Zdkail a zacinajicich
hereii. T dali sami v pribéhu své prdee svym tvircim zd-



Zithim prislusnd pojmenovdni. Jejich ndzvoslovt md tu
vijhodu, Ze je blizké a srozumitelné zaddteinilim.

Nepoloudejte se hledat v ném védeckyjeh zdkladi. Mdme
svitf divadelni slovnik, divadelni argot, na ném# spolupra-
coval Zivol sdm. Ouvsem, pouéiva'ﬂw @ védeckych lermini,
jako ,,podvédomi”, ,,intuice”, ale poufivdme jich ne ve
filosofickém, ale v prostém, viednim smyslu. Neni nafi
vinou, Ze oblast jevisini tvirdi prdcee je védou docela zaned-
befzrdna, Ze zustala neprozkoumanou, a Ze se ndm nedostalo
nezbytnijch termini pro praktickou prdei. Bylo tieba vy-
pomaoct st v této situact vlastnimsi, abych tak rekl, domdcimi
prostredky.
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Jeden z hlavnich 1ikoli sledovanyjch ,,systémem” spolivd

v prirozeném povzbuzeni twirél prdee organické povahy
a jejiho podvédom.

ec o tom je v poslednim, X VI, oddilu knihy. K nému
je tieba obracet se s mimofddnou pozornosti, nebot ob-
sahuje jadro tvaréi price a celého ,,systému®.

O uméni je treba psdt prosté, srozumilelné. Udend slova
Zdka dést. Mluvi k rozumu, ale ne & srdei. Viom okamziku
vyraduje lidskyj infelekt = tvirci prdee uméleckou emoci

i s jejim podvédomim, slozky, kierym pfipadd v nafem -

uméleckém sméru vijznamnd role.

Ale mluvit a psdt prosté o sloZityjch tviréich pochodech
je obtizné, Slova jsou piilis konkreini a téZkopddnd, nezli
aby fimi bylo lze vyjddfit prehavé, podvédomé pocity.

Tyto okolnosti mne pfinutily k tomu, abych hledal pro
tuto knihu zvldétnt formu, jez by fendri pomohla vyeitilt
to, co tisténd slova chtéji vyjddrit. Pokousim se o to ndzor-
nymi priklady, popisem $kolni prdce Ziki na dkolech
a cvidenich.

Bude-li mit md metoda uspéch, oftvnou tisténd slova
ctendfovym citem. Pak jimi budu moci objasnil podstatu
nafi tvirél prdce a zdkladni principy psychotechnické.
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Dramatickd skola, o niZ v Inize mluvim, lidé, ktefi v ni
jednaji, ve skutetnosti neexistuji.

Pridci na tak zvaném ,systému Stanislavského” jsem
zahdjil uf ddvno. Zprvu jsem si délal pozndmlicy ne pro tisk,
ale pro sebe sama, abych néjak prispél k bdddni na poli na-
seho uméni a jeho psychotechniky. Postavy, vyrazy, pii-
klady, jichZ jsem v nich pro ndzornost poudil, pochdzely
ovsem z tehdejsi ddvné, pfedvdleéné doby (1907—1914).

Talk se béhem let poznendhlu navrsoval obsdhly materidl
k ,,systému”’. Nyni z ného venikla kniha.

Bylo by dlouhé a obtiiné ménit v ni jednajici postavy
a jesté téisi uvddét = minulosti vzaté priklady a jednotlivé
vijrazy v soulad s Zivotnim ndzorem a charalterem novijch,
sovétskijeh lidi. Bylo by tfeba ménit priklady a hledat novd
vyjddfent. A to bylo jesté zdlouhavéjsi a obliznéysi.

Ale to, o fem md kniha pojednduvd, nevatahuje se k néjalé
éasové omezené epose a k jejim lidem, nyjbrz k organické
prirozenosti viech lidi uméleckého zalofeni,vsech ndrodnosti
a véech epoch.

Casté ' opakovdni jednéeh a tyjchZ myslenek, jez pokldddm
za zdvainé, je umyslné.

Nechat mi ftendii odpusti tuto dotérnost.
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Zdvérem pokldddm za pfijemnou povinnost podékovati
tém, iteri mi byli v té ¢i oné mife ndpomoeni pii vanilu
této knihy svimi radami, polkyny, materidlem a pod.

V knize ,,Muj Zivot v uméni” jsem mluvil o roli, jes prfi-
padla v mém Zivoté mym pronim uditelim G. N. a A. F.
Fedotové, N. M. Medvédévu, a F. P. Komissarievské,
ktert mé promi naudili pfistupovatl k wméni a rovnéZ mym
pronim spolupracovnikim v MCHATw, v éele s V1. Iv.
Némirovidem-Dancenkem, od nichi jsem pfi spoleiné
prdet pochytil mnoho velmi zdvainého. Rdd se pfizndvdm,
fe vidycky, a zvldsté led, pii vyddvdni télo knihy, jsem
na né vapominal a vzpomindm.

Prechdzeje k tém, ktefi mi pomdhali pfi vybudovdni tak
zvaného ,systému”, pfi sestaveni a vyddni télo knihy,
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obracim se predevdim na své stdlé privedee a vérné pomoc-
niky své jevisini dinnosti. § nimi jsem zadinal svou herec-
kow prdei v rané mladosti, s nimi naddle slougim soé prdci
i ted, ve stafi. Myslim tim zaslougilou wumélkyni Republiky
Z. 8. Sokolovu a zaslougilého umélee Republiky V. 8. Ale-
xejeva, kteri mi pomdhali wskutedniti tak zvany ,,systém’.

S velikouw vdécénosti a ldskow vapomindm na svého zesnu-
lého pritele L. A. Sulerdického. On proni uznal mé podd-
tetni polusy se ,,systémem”, pomdhal mi propracovat
prond jeho zdsady a zvefejnit je, posiloval mne ve chvilich
pochyb a skleslosti.

Velikow pomoe mi pri praktické prdei se systémem a pfi
sestavovdni élo knihy prokdzal refisér a pedagog Operniho
divadla mého jména, N. V. Démidov. Od ného jsem dostal
cenné pokyny, materidl, pfiklady; fekl mi svij soud o
knize a ukdzal na chyby, jichs jsem se dopustil. Jsem
stasten, Ze mu nyni mohu vyjddiil za tuto pomoc své nej-
uprimndjsi diky.

Velmi jsem zdvdzdn za pomoc pri uskutedicvdni ,,sys-
téemu’, za pokyny a myslenky pfi revisi rukopisu této
knihy zaslouZilému umélei Republiky, herci MCHATu
M. N. Kedrovu. :

BovnéZ srdecné délcuji zaslouZilému wmélei Republiky
heret MCHATu N. A. Podgornomu, kteryj mi dal mnoho
pokynil pii cethé ruliopisu této knihy.

Koneéné vaddvdm nejhlubsi diky E. N. Sﬂm?anmsfm
Iterd se podjala obtizné redalkee této Inthy, a jef se zhostila
svého dileZitého 1ikolu s mimorddnow znalosti véei a s mi-
morddnifm talentem.

K. Stanislavskiyj. .

UVODEM

. tinora roku 19.. v mésté N., kde jsem pracoval, bylo
mné a mému druhu, rovnés stenografoui, uloeno pofidits
edpis vefejné predndiky vynikajiciho umélce, vefiséra
a ulitele Arkadije Nikolajevice Torcova. Tato piedniska
byla meznikem v mé FHvoini pouti: probudila ve mné ne-
prekonatelnow touhu po divadelnich prknech, takZe nyni
u# jsem Elenem divadelni §koly a co nevidét vyslechnu proni
predndsky Arkadije Nikolajevice Torcova a jeho asistenta
Tvana Platonovide Rachmanova.

Jsem meskonale stasten, Ze jsem skoncoval se starym
Zivotem a vyddvdm se na novow cesl,

Néco z difivéjska mi nieméné bude ku prospéchu. Tak
treba moje slenografie.

Co abych se pokusil zachyliti viecky lelce a podle moz-
nosti pofiditi jejich tésnopisny zdznam? Vanikla by tak
celd ufebnice! Umosni opakovdni probraného! A 1 pozdéji,
af budu hercem, budow mi ty zdz=namy voditkem a ukaza-
telem v obtignyjeh visecich prdee.

Rozhodnuto: budu vést zdpisy v denikové formé.
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D
nes jsme se shroma#dili, abychom vyslechli Torco-
vovy pozndmky ke své hie na zkufebnim piedstaveni.

Arkadij Nikolajevit fekl:

- V uméni je tieba Ei‘cdwﬁim vidét a pochopit krésu.
Proto nejdiive vyzdvihneme a viimneme si nejpozoru-
hodnéjsich momenth piedstaveni. Byly jen dva: prvni,
kdyZ Maloletkovd sletéla se schodisté s tipénlivym kfi-
kem ,,Pumoc'" druhy mél Nazvanov ve scéné ,,Krev,
Jago, krev!® V obou pfipadech jste se jak vy, ktefi jste
hré.h, tak my, ktefi jsme pfihlizeli, doc 1]a poddali tomu,
co se odehrivalo na scéné, otfdsli a rozohnili jsme se
tymz, viem spoleénym, vzrufenim.

Tyto zdafilé momenty, posuzujeme-li je samy o sobé,
lze nazvat uménim profivdni, které se péstuje v nalem
divadle, a jemuZ se u¢ime tady, v jeho skole.

—Co je to uméni proZivini? — zeptal jsem se se zéjmem

— Poznal jste je z vlastni zkudenosti. A nyni nim po-
vézte, co jste zakouSel v onéch ckamzicich opravdové
tvard prace.

— Nic nevim a na nic se nepamatuji, — pravil
omdmeny Torcovovou chvilou. — Vim jen, Ze to 'L}rly
nezapomenutelné chvile, Ze jen tak cha napfité hrit,
a Ze takovému uméni jsem hotov se oddat tplné..

Musil jsem se odmléet, sice by mi byly vytr}rskl}r slzy.

- Jakie? Vy se ncupamamvivé.tc na své vnitini roz-
kolisini, kdyZ jste hledal vyjddfeni ¢ehosi strainého?
Nevzpaminate si, jak va¥e ruce, ofi a celd vaSe bytost
byly piipraveny kamsi se vrhnout a cosi uchopit? Ne-
vzpomindte si, jak jste se kousal do rti a jedva zdrZoval
slzy? — dotiral Arkadij Nikolajevi¢.

— Ano, ted, kdyZ jste mné popsal co bylo, zatinim se
upamatovavat na své pnclty, pfiznaval j Jsem se.

— A beze mne byste si je byl neuvédomil ?

— Ne, neuvédomil.
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— Jednal jste tedy podvédomé?

— Nevim, snad. Je to dobfe, nebo ¥patné?

— Velmi dobfe, vedlo-li vis podvédomi spravnym
smérem, ale §patné, svedlo-li vds na scesti. Ale vis ne-
svedlo a to, co jste nam dal v téch nékolika zdafilych
chvilich bylo vyborné, lepsi neZ vie co si jen miZeme

Fat.
P — Opravdu? - ptal jsem se, nedychaje Stéstim.

— Opravdu! ProtoZze nejlépe je, kdyZ si role herce’
docela podmani. Ten potomn mimovolné proziva Zivot
své role, nepozoruje, jak citi a nemysli na to, co déld a
vie vychdzl samo sebou z podvédomi. Bohuzel viak
nejsme vidy s to Fidit tuto tvirdi praci Zddanym smérem.

— Ocitime se tedy, neni-li pravda,.v slepé uliéce:
mame tvofit uneseni, a to ndm umc-iﬁu_ie jenom pod-
viédomi, ale my, jak sdm vidite, jim nevlidneme. %m-
mifite prosim, ale kde je vychodisko? — podivoval se tro-
chu ironicky Govorkov.

— Na §tésti je tu vychodisko! — pferudil ho Arkadij Ni-
kolajevi¢. — Nespotivd v pifimém, nybri v nepfimém
pasobeni védomi na podvédomi. V lidské dusi jsou totiz
oblasti podiizené i1 védomi a villi. Tyto oblasti mohou
ovliviiovati nafe bezdééné dufevni pochody.

Pravda, k tomu je tieba velmi sloZité tviardi price,
kterd probiha jen z€asti pod kontrolou a bezprostiednim
vlivem védomi. Z vétdi &dsti je to prace bezdééna a pod-
védomd. Staéi na ni jen tak zruénd, genidlni, citlivd, ne-
dostiznd a zdzraky uskutetfiujici umélkyné, jakou je
nafe organickd pfirozenost. S ni se neda srovnati ani
nejrafinovanéjéi herecka technika. Ta at nds uci! Takovy
nazor a vztah k na$i umélecké prirozenosti je charakteri-
sticky prouméni proZivani, —vyklidal se zdpalem Torcov.

— A zvrtne-li se ta pfirozenost? — optal se kdosi.

— Je zapotiebi povzbuzovat a fidit ji. K tomu jsou tu

sychotechnické metody, s nimiz se musite sezndmit.
fcjich cilem je oZivovat a uplatiovat védomymi a ne-
piimymi cestami v tvaréf praci podvédomi. Ne nadarmo
zni jeden z hlavnich principi nafeho uméni proZivini:
»wPodvédomd twirdi prdce prirozenosti, zprostfedkovand
védomou psychickou dinnosti wmélee.” (Podvédomé — pro-
stfednictvim védomého, volni — prostiednictvim bezdé-
&néhd.) Prenechme vie podvédomé tarodéjce piirodé

3z

a soustfedme se na to, co je nim dostupné — na poznat
védomé toirci prdce a na védomé mmgy psychuﬂcfmik?
A ty nés uti predeviim, Ze kdyz vstupuje v ¢innost pod-
védomi, je tfeba umét nepiekdzet mu.

—Jak zvlastni, Ze podviédomi m4 zapotiebi védomi!
- pogr}wl Jsem se.

— Mné se to zdd docela ptirozenym, — pravil Arkadii
lenlalcVIE. — Elektiina, vitr, vnda}; oslatii zivelné p{f!i:]
rodni sily mohou byt podmanény &lovikem jen prostied-
nictvim mnohého znalych a chytrych inZenyri. Nafe
podvédoma tviirdi sila se rovnéz nemiiZe obejiti bez inze-
nyra svcho druhu — bez védomé psychotechniky. Jen
tehdy, pochopi-li a vyciti-li herec, Ze jeho vnitini i vnéji
Zivot na scéné probihd v jej obklopujicich podminkich
r_c:ilnf‘i a normalné aZ k hranicim a podle viech zdkonti
lidské prirozenostl, otevrou se poznendhlu hlubiny pod-
védomi a z nich vystoupi pocity nim mnohdy nepocho-
pitelné. Na kratkou nebo dels{ dobu si nas podmani a
%ﬂicdou nds tam, kam jim bude velet cosi v nagem nitru.

ame této nezndmé a nezbadatelné sile v nafem herec-
kém Zargonu ,,ndtura®.

Ale stali porusit nd§ pravidelny organicky Zivot, pie-
stat na jevisti opravdove tvofit, a hned se citlivé podvé-
domi ve strachu pfed nésilim skryva v tajemnych hlubi-
ndch. Aby se to nestalo, je tieba predeviim tvofit oprav-
dové.

_. A tak je realismus ba dokonce naturalismus vnitiniho
Zivota herce nezbytny k vyvoldni &innosti podvédomi
a k vyvoldni tviréi inspirace.

-To znamend, Ze nafe uméni poticbuje neustilé
tviirei price podvédomi, — uzaviel jsem ja.

— Neustdle podvédomé a s nad¥enim tvofit nelze, —
poznamenal Arkadij Nikolajevi¢, — takovych genit nent.
Proto nam uklddd nase uméni alesponi piipravu ptdy
pro takové skuteéné podvédomé tvoren.

- A jak se to dela?

~ Piedeviim je tieba tvofit uvédoméle a opravdové.
Tak Je pripravovina nejlepdi piida pro vzkliteni podvé-
dom¢ho a spontdniho.

— A pro¢? — nechdpal jsem.

— ProtoZe uvédomélé a opravdové piedpoklidd prav-
du. Pravda pak probouzi viru a uvéf-li piirozenost
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tomu, co se v clovéku déje, sama se pousti do dila. Za ni
se probouzi podvédomi a miiZe se probudit i nadieni.

— Co znamend hrdt roli ,,opravdové? — vyptdval
jsem se Ja.

— Znamend to: v Zivotnich podminkdch role a v plné
shodé s ni spravné, logicky, dusledné a lidsky myslit,
chtit, usilovat a jednat na divadelnich prknech. Jakmile
se toho herec dobere, pribliZi se roli a zatne soubéiné
s nf citit.

Reteno nasi mluvou znamend to roli progivat. Tento
proces 1 termin jej oznacujici maji v nafem uméni zcela
vyjimeiny, zdsadni vyznam.

Prozivini pomahid umélci k dosaZeni hlavniho cile
jevistniho uméni, ktery spoéiva ve vdechnuti fivota a ducha
roli a v poddni tohoto Fvota na scéné v umélecké formé.

Jak vidite, nespoéivd nd3 hlavni kol toliko v tom,
abychom dali roli vnéjsi Zivotnost, ale pfedeviim v tom,
abychom na scéné podali vnitini Zivot zobrazené posta-
vy a celé hry, prizptsobujice tomuto cizimu Zivotu své
vlastni lidské smysly, odevzdivajice mu viechny orga-
nické prvky vlastni duse. - TR B e Ry AR T

Zapamatujte si jednou providy, Z¢ k tomuto hlavnimu
zasadnimu cili naseho uméni musite sméfovat v kazdém
okamziku své tviréi priace a svého Zivota na scéné.
Proto se tedy zamyilime piedeviim nad vnitini povahou
role, to jest nad jeji psychologii, jeZ se v ni vytvari v pri-
béhu vnitintho pochodu proZivini. Ukazuje se, Ze tento
je hlavnim momentem hercovy tviiréi prace a prvni jeho
starosti. Roli je nutno prozivat, to znamena citit soubéz-
né s ni vidy a p¥i kazdém jejim opakovani.

— Ka#dy veliky herec musi procifovat a skutetné pro-
cifuje td, co pfedstavuje, — fikd stary Tomd§ Salvini,
nejlepdi piedstavitel této dkoly. — Tvrdim dokonce, Ze je
povinen zakouSet své vzruSeni ne jednou & dvakrat pri
uteni se roli, ale ve vétdi &i mendi mife pii kazdém, at
prvnim, & tisicim jejim ztélesnéni. .. *) — citoval Arka-
dij Nikolajevi¢ ze stati Toma$e Salviniho (jeho odpovéd
Coquelinovi), kterou mu podstréil Ivan Platonovié.
Stejné se diva na herecké uméni i nafe divadlo.

*) T, Salvini, ,,Mékolik my#lenek o scénickém uméni®, rusky &as.
»Heree", & 14, r. 1891, str. 58,
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Podnicen dlouhymi spory s Pafou Sustovem, vyuZil
jsem lgwni piihodné chvile a ekl Arkadiji Nikolajeviéi:

— Nechdpu, jak je mozné nautit &loveka spriavné pro-
Z{vat a procifovat, jestliZe mu to samo ,,neciti a ,,ne-
proziva“!

— Co si myslite o tomhle: je moZno piisobit na sebe
¢i na druhého tak, aby se zaujal roli a jejim obsahem? —
zeptal se mne Arkadij Nikolajevic.

— Dejme tomu, Ze ano, tiebas to nenf nikterak snadné,
- oviédél jsem.

— Je moiné vytknouti si v nf zajimavé a viZné tkoly,
hledat sprdvnd hlediska na ni, probuditi v sobé& opravdo-
vé Gsili po ji odpovidajicimu vyrazu?

- Je to moiné, — souhlasil jsem opét.

— Zkuste tedy, ale opravdu vd#né a svédomité, dovést
podobnou préici do konce a zistafite pii tom chladnym
a nezutastnénym! Nesvedete to! Docela jisté se vzrudite
a zafnete se ocitat v postaveni jednajici osoby kusu,
zalnete saim zakoufet jemu odpovidajici pocity. Propra-
cujte si takovym zptisobem svou roli a pak vim bude
jasné, ¥e kaidy okamzik va¥eho Zivota na scéné vyvolad
ve vas néjaky analogicky proZitek. Souvisld fada tako-
vych okamzikii vytvafi pevnou linii proZivani role, ,,jejf
zzivotnéni lidskym duchem®. A predeviim takovéto,

jasné¢ uvédomélé jedndni herce na scéné, v atmosfére
prvotni vnitini pravdy, vyvolava lépe neZ co jiného po-
citovost a nejlépe oZivuje na kratdi ¢i delsi dobu podvé-
domé a intuitivni jednani.

— Ze vieho, co bylo Feteno jsem vyrozumél, Ze studium
nafeho uméni nds vede k pozndvini psychologie proZi-
vani. Vidyt proZivini ndm pomdhd dobrat se hlavniho
cile tviiréi prace — ,,vdechnuti lidského ducha do role*,
— snazil se vyvodit disledky Sustov.

— Cilem kazdého uméni neni jen ,,vdechnuti due roli®,
ale i jeji vnéjsi vyjddieni uméleckou formou, — opravil
Sustova Torcov. Proto nesmi herec proZivat roli jen
vniting, ale musi dat proZitémutaké vnéjsi vyraz. Viim-
néte si tedy, jak zdvislost vnéjiiho poddni od vnitiniho
prozitku je mimorddné velikd pravé v uméni, jaké jsme
si my piedsevzali. Aby byl herec s to dit vyraz i nej-
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jemnéjéimu a Easto podvédomému hnutf, musf mit 1:1utné
k disposici vyjimeéné tvirny a dokonale vypéstény hla-
sovy a télesny aparat. Hlas i télo musi naprosto lehce
a bezprostiedng, hbité a pfesné zrcadlit nejjemnéjii,
téméf nepostihnutelné zichvévy. Tady vidite, z jakych
diwvodit musi herec nafeho druhu, _mnuhcrp vice negh
v uméni jinych tendenci, petovat nejen o vnitfni aparat,
uskutetfiujici pochod prozivéni, ale i o vn&jsi télesny
aparit, vérné reprodukujici vysledky tviaré price smys-
14, — o vnéjii formu pretélesnéni. o e

Ukazuje se, ze podvédomi silné ovliviiuje tuto praci.
A v oblasti pfetélesnéni se nemiize s podvédomim srovna-
vat ani nejvyspélejii hereckd technika, i kdyZ tato sebe-
védomé hldsd svou dokonalost. -~ &

Naznatil jsem vam v poslednich dvou hodindch v hru-
bych rysech, v tem zalezi nafe uméni proZivini, — uza-
viral Arkadij Nikolajevi¢. ;

— Vifime, a skuteénost nds o tom stdle ubezpetuje, Ze
jen takové scénické uméni, jeZ je prostoupeno Zivym,
organickym proZitkem ¢lovéka-herce, miize umélecky

" vyjad¥it viechny nepostihnutelné odstiny a'celou hlubinu’ ™
vaitinfho Zivota role. Jen takové uméni muze zcelauchva- =*

tit divaka, zplsobit, aby nejen pochopil, ale pfedevsim
prozil vie, co se nascéné déje, mize rozmnoZit jeho vnitini
zkufenost a ziistavit v ném ¢asem nesmazatelné stopy.

Ale kromé toho, a i to je neobyéejné dilezité, zachra-
fiuji hlavni metody na$i tvarti prace a zdkony orga-
nické pfirozenosti, na nichZ nafe uméni spotivd, herce
pred padem. Kdo vi, s jakymi reziséry a v jakych diva-

dlech budete jednou pracovat. Zdaleka ne viude a viich- -

ni se pii své tviaréi praci fidi pozadavky ptiredy. Ponej-
vice jsou tyto hrubé znasiliiovdny a to znamend vidy
tipadek herce. Budete-li si netstupné védomi mezi sku-
tetného uméni i organickych zdkont své tvhrti pfiroze-
nosti, nikdy nesejdete na scesti a budete s to kontrolovat
a napravovat své chyby. Zato bez pevnych zaklad,
kterymi vas miZe podepfit uméni prozivani, jez se ridi
zdkonem herecké pfirozenosti, zbloudite, zmatnete se
a pozbudete kritil:E}'r::h méfitek. Proto také pokladdm
za povinnost viech herci viech uméleckych smért bez
vyjimky, studium zdkladi naleho uméni proZivani.
Tim ma zatinat praprava kazdého herce.
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- Ano, ano, to je pravé to, po &em z celé dude dychtim!
- zvolal jsem nadSené. — A jak jsem Etasten, Ze se mi
podafilo, tfebas jen &dstetné, naplnit hlavni cil nafeho
uméni proZivini.

— Nebudte predéasné unesen, — zchladil mé nadfeni
Torcov. — Nebo se nakonec dotkédte hofkého rozéaro-
vani. Nezaménujte pravé uméni proZivani s tim, co jste
ukdzal pii celé scéné na produkei.

— A co jsem tedy ukdzal? — tdzal jsem se jako zlo€inec
na rozsudek.

— Rekl jsem uZ jednou, Ze v celé vami piedvedené
velké scéné bylo jen nékolik zdafilych okamzika oprav-
dového proZivani, jeZ vds pfiblizily nafemu uméni. Po-
uZil jsem jich, abych nizorné ukdzal vim i ostatnim za-
kim zdkladni pojmy ndmi uzndvaného uméni tak, jak
jsme o nich priavé hovofili. Pokud se tyée celé scény
Othella a Jago, nelze vade vykony v ni nikterak pokladat
za piiklad uméni proZivani.

— A zat je lze pokliadat?

— Za tak zvanou hru ,,vychdzejici z nitra®, — vysvétlil
Torcov. — Jednotlivé momenty nabyvaji nahle a neoée-

“kdvané velké umélecké kvality a‘otfesnosti pro-divdka.”

V téch okamZicich herec proZivd; mebo tvoii intuici,
improvisuje. Ale citite se povolanym a dostatené i fy-
sicky silnym, abyste hrdl ve viech péti ohromnych déj-
stvich ,,Othella® s tymZ elinem, s jakym jste ndhodou
zahrdl v jediné kratitké scéné ,,Krev, Jago, krev*?

— Nevim zda...

— Ale j& vim aZ p#ili§ dobfe, Ze na takovy 1kol nesta&i
ani herec s vyjimeinym temperamentem a ohromnou
fysickou silou! — odpovédél za mne Arkadij Nikolajevié.
— Na pomaoc pfirozenému fondu je zde tieba jeité dobie
propracované metody psychotechnické. Ale viecho toho
vy jesté postradate, pravé tak, jako herci hrajici z nitra
a pfitom tu techniku neuzndvajici. Tak jako vy, i1 oni
spoléhaji jen na vnuknuti. Nedostavi-li se, nemaji ¢im
zaplnit mezery ve hie, prdzdnd, neproZitd mista role.
Tak vznikaji pii reprodukcei role dlouhé periody nervo- -
vého ochabnuti, dokonald uméleckda nemohoucnost a
naivni diletantskd Smirafina. V téch okamZicich vale
podéni role, jako kaZdého herce ,,z nitra®, zneZivotnélo,
znepiirozenélo a zdfevénélo. Tak jako kdyZ kulhite jste
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D
nes jsmese shromazdili v mistnosti $kolniho divadla,
nevelkého, ale dokonale vybaveného.

t:k:?.rkal:lij Nikolajevi¢ vedel, zkoumavé nas piehlédl a
rekl:

— Maloletkova, vystupte na scénu!

Nemohu popsat udés, ktery zachvitil ubchou divku.
Zmitala sebou na svém misté, s nohama klouzajicima
po kluzkém parketu. Nakonec Maloletkovou uchopili
a odvlekli k Torcovovi, ktery se smdl jako dité. Zakryla
s1 tvaf obéma rukama a breptala:

— Mildckové, holoubcei, nemohu! Pratelé, mdm strach,
mam strach!

— Uklidnéte se a pojdte hrit. Nuze, jaky je obsah na-
$eho kusu, - vyklddal Torcov, aniZ si naddle viimal jeji-
ho rozéileni. — Opona jde nahoru a vy sedite na scéné.
Sama. Sedite, sedite, pofdd sedite... Konetné¢ opona
zase padd. A to je viechno. Nelze si vymyslit néco snad-
néjsiho. Ze?

Maloletkovad neodpovidala. Torcov ji tedy vzal za ruku
a beze slova dovedl na jeviité. Zici se fehtali.

Arkadij Nikolajevié se prudce ototil:

— Pritelé moji, — pravil, — jste ve tfid¢ a Maloletkova
prozivd velmi zdvainy okam#ik svého hereckého
Zivota. Vidycky je tieba védét, kdy a éemu je moino
se smat.

Maloletkovd a Torcov vyili na scénu. VEichni sedéli
ted v tichém ofekdvani. Zmocnila se nds slavnostni na-
lada jako pied za&dtkem piedstaveni.

Konetné se opona pomalu rozhrnula. Uprostied, na
samé predscéné sedéla Maloletkovd a bojic se pohléd-
nout do obecenstva, zakryvala si jeité stdle ofi. IEanujici
ticho nutilo k otekdvini ¢ehosi mimoiddného od té, jez
byla na scéné, Pausa vyzyvala.

A skutetné, Maloletkova to vycitila a pochopila, Ze
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musi néco podniknout. Opatrné shala s obliéeje ruku,

a pak druhou ruku, ale pfitom tak sklonila hlavu, Ze jsme

vidéli jen jeji Sefulku s péSinkou. Nastala novd trapna
ausa.

KdyZ konetné vycitila, Ze ndlada je piili§ napjata,
vzhlédla do hledisté, ale ihned se odvritila, jako kdyby
ji oslnilo prudké svétlo. Zatala se urovndvat, uvelebovat,
zaujimala nevdbné pozy, zaklinéla se a naklinéla na
rizné strany, usilovné potahovala bluzitku, pozorné
pétrala po ¢emsi na podlaze.

Koneéné se Arkadij Nikolajevié nad ni smiloval, poky-
nul a opona spadla. )

Bézel jsem k Torcovovi a poprosil ho, aby udélal stejné
cviteni se mnou.

Posadili mne doprostied scény.

Nebudu lhit, ale necitil jsem strachu. Vidyt to nebylo
piedstaveni. Nicméné mi nebylo docela dobie z vniti-
ntho rozporu, z nesluditelnosti nutkdni; divadelni pro-
stiedi mé vystavovalo na ofi divakiim, kdeZto lidské za-
zitky, které jsem na scéné hledal, volaly po samoté.
Kdosi ve mné chtél, abych bavil divdky, ale kdosi druhy
nakazoval, abych si1 jich neviimal. A nohy i ruce, hlava
i trup, atkoliv mé poslouchaly, piiddvaly si samy od sebe
néco navic, néco trochu jiného. Polozi§ ruku nebo nohu
jen tak prosté, ale ona z ni¢eho nic se néjak pokrouti.

akonec z toho vyjde poza jako na fotografii.

Zvlaitni véc! Vystoupil jsem na scéné vieho viudy
jednou, jinak jsem celou tu dobu Zil redlnym lidskym
Zivotem, ale pfesto mi pfipadalo nesrovnatelné leh&im
sedét na scéné ne lidsky, ale herecky, neskuteéné. Diva-
delni lez je mi na scéné blizsf neZli pfirozend pravda.

Rikaji, Ze jsem na se vzal hloupy, provinily a prosebny
vyraz. Nevédél jsem co potit a kam se divat. Ale Torcov
byl stile vytrvaly a mucil mé.

Po mné zkusili toto cviéeni i druzi Zici.

— A ted piistoupime k dalfimu,- prohldsil Arkadij

Nikolajevit. — Casem se zase k témbhle cvikiim vratime

a budem se uéit sedét na scéné..

— Utit se oby&ejnému sedéni! — nechapali zici. Vidyt
jsme uZ sedéli.

— Ne, — prohlisil rozhodné Arkadij Nikolajevié. — Vy
jste nesedéli obyéejné.
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- A jak jsme méli sedét?

Misto odpovédi Torcov vyskotil a vaznym krokem
vstoupil na scénu. Tam se ztéika spustil do kfesla zrovna
_]alr doma.

¢ prosté ni¢eho nedélal a nesnazil se délat, prece
nis jeho sedéni upoutdvalo: méli jsme chut d,Iv];t se
a chdpat to, co vyjadiovalo. Usmival se — a my
také, L:am};fﬂcl s¢ — a nam se chtélo védét o éem,
zahledél se na néco — a my dychtili védét, co upou-
talo jeho pozornost.

V Zivoté by té& prosté Torcovovo sedéni nezaujalo. Ale
odehrdvi-li se na scéng&, hledis z néjaké priciny velmi
pozorn¢ a zakousi§ dokonce jakési uspokojeni z té podi-
vané. KdyZ sedéli na scéné #ici, bylo tomu jinak! Neba-
vilo na né hledét, nebavilo dohadovat se, co se délo
v jej tcl} d'l.*lﬁl: Rozveselovali nds svou bezmocnosti
a prinim libit se, kdesto Torcov nds na sebe nijak
neupozoriioval, ale nds to samotné k nému piita-
hovalo. V é&em byl ten hagek? Arkadij Nikolajevi¢
nam 1;‘1:':::- cwcyksvétlil:

— Viecko, co se na scéné déje, musi se dit s néjaksy
cilem. Také sedét je tam tieba pro néjaky cil ::tim jen
tak se ukazovat divdkiim. Ale to neni lehké a je tieba
se tomu udit.

- 5 jakym cilem jste tam pr4 ? - i
. Vjui]lcofr ; i pravé sedél vy? — vyptdval

— Abych si odpotinul od vds a po privé skoné
zkoudce v divadle. Ted sem pojdte apzali"ajtc novy lfx?sé
~ fekl Maloletkové. — J4 budu hrét s vimi. ’

~ Vy? — vyjekla divka a hnala se na scénu.

Opét ji posadili do kfesla uprostied jevisté, opét sebou
zatala usilovné vrtét. Torcov stdl vedie nf a soustiedéné
hledal néjakou poznimku ve svém notysku. Zatim se
Maloletkovd ponendhlu uklidiiovala a nakonec tise
sedtla s ofima pozorné upfenyma na Torcova. Béla
s¢ ho rufit a trpélivé ¢ekala na dalif ucitelovy po-
k}rr_l}r. Jeji drzeni se stalo pfirozenym. Divadelni prkna
zdtraznovala jeji dobré ﬁ)erccké vlohy a pocitil jsem
v ni zalibeni.

T}kﬁ:ﬁb?lﬂa dé?uhzi chvi}c. Pak §la opona doli.

— Jake Jste méla pocity? — zeptal se ji Tor z
se oba vratili do hledists. S IR S A
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— J4? — zeptala se nechapavé. — Cozpak jsme hrdli?

— Oviem. :

— Ale j4 piece myslila, Ze jsem jen sedéla a &ekala, aZ
to vyhleddte v kniZce a feknete mi, co je tieba délat.
J4 prece viibec nic nehrila!

— Nu a privé to bylo dobfe, Ze jste z jakési piiliny
sedéla a nic nehréla, — chytil ji Torcov za slovo. — Co je
podle vds lep¥i? — obratil se na nds viecky. — Sedét na
scéné a ukazovat nozku jako Veljaminova, sebe sama
veelku jako Govorkov, nebo sedét a néco délat, tiebas
by to bylo néco bezvyznamného? Af si je to nepfilif za-
jimavé, ale vytvafi to Zivot na scéné, nebof ukazovini
pro ukazovdni nds tim & onim zpisobem svede s Grovné
uméni.

Na scéné je treba jednat. Jedndni, dinnost — na tom
spodivd dramatické uméni, uméni herecké. Samo slovo
,,drama® oznatuje ve starofeckém jazyce ,,probihajici
éinnost*. V latiné mu odpovidalo slovo ,,actio®, totéz,
jehoZ kofen pfefel do nadeho ,aktivni®, ,,akce®, ,akt®.
A tak inscenace dramatu znamend pfed nafima ofima
probihajici déni, jehoZ je herec jednajici osobou.

— Promifite prosim; — pravil ndlile Govorkov. — Rekl

jste pravé, Ze na scéné je nutno jednat. Dovolte mi, pro-
sfm, otdzku: jak to, Ze vafe sedéni v kiesle mdme pokla-
dat za ¢innost? Podle mého minéni je to naprostd a abso-
lutni necinnost.

— Nevim, zda Arkadij Nikolajevi¢ jednal, &i nejednal,
~ pravil jsem vzrufené, — ale jeho ,,ne¢innost byla jaksi
mnohem poutavéjii, nezli vaje ,,éinnost*.

— Nehybnost toho, kdo sedi na scéné, neznamend jeSté

jeho pasivitu, — vysvétloval Arkadij Nikolajevit. - Je
mozno ziistat bez pohnuti, ale byt nicméné v plné &in-
nosti, jenomze ne na venek, nybrZ uvnitf, psychicky.
Ale nejen to. Neziidka je fysickd nehybnost nasledkem
zvydené niterné &innosti, kterd je v tviréi prici zvlasté
dilefitd a zajimava. Hodnota uméni je uréovana Ejeh-:r
dnchovni ndplni. Proto ponékud pozménim svou definici
a vyjadiim j1 takto: na seéné je nutno jednat — vnitiné
i vnéjsné, .

Tim je stanovena jedna z hlavnich zdsad na¥cho ume-
nf, které spofivd v aktivité a Cinorodosti nadi jevistni
tvirdi prace a uméni.

Go
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— Sehrajeme novy kus, — obritil se Torcov k Malolet-
kové. — Poslydte jeho obsah: va%e matka ztratila praci
a tim i vydélek; nema uZ ani co by prodala, aby zaplatila
dramatické gkole, odkud budete zitra vyloutena pro ne-
zaplaceni $kolného. Ale vade pfitelkyné pfisla na pomoc,
aviak nemajic penéz, pfinesla jehlici s drahocennymi
kameny, jedinou cennou véc, kterou méla. Slechetny &in
piitelkyné vas rozrufil a dojal. Ale je moZno pfijmout
takovou obét? NemiiZete se rozhodnout, odmitite. Tu
zapichla vale pritelkyné jehlici do zdclony a vyila na
chodbu. Vy za ni. Tam se odehrila dlouha scéna pre-
mlouvdni, odmitdni, slz, diki. Nakonec je obé&t pfijata,
pritelkyné odedla a vy se vracite do svétnice pro jehlici.
Ale... Kde muZe byt? Snad nékdo neveSel a nevzal ji?
V byté, kde je mnoho ndjemnikii se to miZe stat. Zatina
horlivé a horeéné hleddni.

Jdéte na scénu! Zapichnu jehlici a vy ji budete hledat
v jednom ze zahybt zaclony.
Maloletkova vysla za kulisy. Za ckamzik ji Torcov,

- kterému ani nenapadlo jehlici zabodnout, pokynul, aby

vydla. Vyskofila na scénu jakoby vystréena z kulis, do-
béhla aZ k rampé, ale hned se vrhla nazpdtek, chytila
se obéma rukama za hlavu a jeji tvaf se stahla hrizou...
Pak se vrhla na opatnou stranu, popadla ziclonu a zou-
fale ji tfepala, posléze do ni skryla hlavu. To pfedstavo-
valo hledani jehlice. Nenalezii ji, hnala se znovu za ku-
lisy s rukama kietovité sevienyma na hrudi, coz mélo
ziejmé dat vyraz tragice chvile.
y viichni v hlediiti jsme jedva zadrZovali smich.

A uz sebéhla Maloletkova se scény s triumfujici tvaii.
Oti se ji leskly, na tvarich hofel ruménec.

— Nu, jak vdm bylo? — zeptal se Torcov.

— Holoubkové! Moc dobfe! Nevite ani jak . . .
Uz nemtZu dal. Jsem tak Stastna! - wykfikovala
Maloletkovd, hned posedajic, hned vyskakujic a chy-
tajic se za hlavu. — Tak jsem to procitovala, ale tak
procifovala!

— Tim lépe, — pochvilil ji Torcov — a kdepak mate
jehlici?

— Jehlici? Ach, ji docela zapomnéla. ..
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— Zvlaitni! — fekl Torcov. — Tolik jste ji hledala a ...

zapomnéla na ni.
ezli bys fekl vec, byla Maloletkova znova na scéné
a prebirala zahyby zaclony.

— Ale poslyite, — upozornil ji Torcov, — jestli se jehlice
najde, mate to dobré a muidZete dil navitévovat gkolu.
Jestli ji viak nenajdete, je viemu konec: vylouéi vas.

Maloletkovd razem zvaZnéla. Vbodla se zrakem do
zaclony a zafala pozorné a systematicky prohleddvat
litku ve viech zahybech.

Najednou bylo hledini jiné, mnohem pomalejii a
nikomu se nezdilo, Ze Maloletkovd ztrici ¢as jen tak
zbthdarma, viichni méli dojem, Ze je hrozné vzrufena
a znepokojena.

— Milackové, kde jenom je? Je ta tam! — ujiStovala
polohlasné. — Neni tu! — vykiikla zoufale a bezradné,
kdyz prohlédla kazdy ziahyb ziclony.

Jeji tvar dostala vzkostlivy vyraz. Stdla jako zkame-
néld a hledéla upfené na jedno misto. Se zatajenym
dechem jsme ji pozorovali.

. =Jakcitlivd! - pravil Torcov polohlasné Ivanu Pla-
tonovidi. - '

— Jak vim bylo tentokrite, kdyzZ jste hledala po druhé?
— zeptal se Maloletkové. : ,

— Jak mné bylo? — opakovala pomalu. — Nevim, hle-
dala jsem, — odpovédéla po chvili rozmyileni.

— Skuteéné, tentokrite jste hledala. Ale co jste délala
po prvé?

— O! Po prvé! Vzrufovalo mé to, proZivala jsem GZas-
né véci! Nemohu! Nemohu! — vzpominala zrudld a
vzruiend radostnou hrdosti. :

— Ktery z obou valich jeviftnich vystupi vam byl
pijemnéjdi? Ten, pfi némZ jste pobihala a trhala zdclo-
nu, ¢i ten, kdyZ jste ji klidnéji prohledivala?

— Ale oviem, Ze ten, kdy jsem hledala jehlici po prvé!

— Ne. Nepokoufejte se presvédéovati nds o tom, Ze

- jste v prvnim pfipadé hledala jehlici, — pravil Torcov.

— Vibec jste si na ni nevzpomnéla. Jen stradat jste chtéla
— pro straddni samé. Ale po druhé jste skutené hledala.
Viem ndm bylo jasné a zfejmé, viichni jsme véfili tomu,
¥e vale bezradnost a rozpaky jsou odivodnéné. Proto
nemélo vade prvni hleddni pro nikoho ceny; bylo oby-
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i 1 mi A tle tkolniho divadla,
Dnes jsme méli mit vyu€ovéni v sa L ‘
ale Ela{!ni dvefe byly zavieny. AZ v urcencu hodinu
~4m otevieli maly vchod, vedouc e
:sme tam veili, ocitli jsme se ve velkych T0Z0 )
Jirmne stali v piedsini. Zda ni l':r]}rldpekﬁeo 1ﬁ2f£§j?§;§;
7. pokoje vedly dvoje dvere. JC n}rr g e
s o kdesto druhymi jsme vesli na € %

:.clgz?lci?; vcl-?;zcln doyjasnﬁ osvétleného salu. Ukézalo
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se, Ze cely tento byt byl postaven z ¢dsti z latek, z ¢dsti
ze stén riznych divadelnich interiéri. Také nabytek
a rekvisity pochdzely z riiznych repertoirnich her. Opona
byla sputéna a stal podle ni ndbytek, takZe se nebylo
lze vyznat, kde je rampa a proscéniovy portdl.

— Tak tady mite cely byt, v némZ lze nejen jednat,
ale 1 bydlet, — prohlésil Arkadij Nikolajevic. )

Neuvédomujice si divadelni prkna, vedli jsme si po
domadcku, pfirozené. Zatlo to prohlidkou pokojii. Potom
si kazdy nasel '?ﬁhadn}'r kuutcE, pijemny gﬂknj_ a zadali
jsme se bavit. Torcov nds upozornil, Ze tady nejsme pro
zdabavu, ale Ze nds tu ekd Skolni price.

— A co midme délat? - ptali jsme se.

— Totéz, co v pfedchdzejici hoding, — vysvétloval Ar-
kadij Nikolajevi¢. — Mite tu opravdové, zdavodnéné a
uéelné jednat.

Ale my stali bez pohnuti.

— Nevim skuteéné... Jak to? Jen tak... Najednou,
jen tak pro nic G&elné jednat, — profekl Sustov.

— Neni-li vam pi{jemné jednat jen tak pro nic za nic,
jednejte, prosim, pro néco a za néco. Chceete snad fici,
ze ani v této domdcké dekoraci nedokiZete motivovat
své vndjil jednani? Coz kdyz vds, Vjuncove, na piiklad
poprosim, abyste el zaviit ty dvefe? Nebo mi snad od-
reknete?

— Zavfit dvefe? Ale velmi rdd! - odpovédél s obvyk-
Iym kfivym tsmévem.

Nestatili jsme se ani podivat a uz praskl dveimi a byl
nazpatek.

— Tomubhle se nefika zaviit dvefe, — poznamenal Tor-
cov. — Tomu se fika prajtit dvefmi a mit od nich pokoj.
Slovy ,zaviit dvefe' je myilenka pifedeviim vnitini
potieba zavfit je tak, aby jimi netdhlo jako ted, nebo
aby nebylo v piedsini slyfet to, co tady povidame.

— A jedté k tomu nedrzi! Opravdu! Nemaji také prot!

Ukazoval pfi tom na dvefe, které se samy otviraly.

— Tim vice ¢asu a péée je tieba k vyplnéni toho, ot
jsem Zadal.

Vjuncov fel, dlouho se obiral dveimi a koneéné je
zaviel.

— Ano, tohle je opravdové jednédni, — povzbudil ho
Torcov.
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— Piika#te i mné néco, — nalé¢hal jsem na Torcova.

— A to nemtzete sdm na nic piijit? Tady jsou tieba
kamna a dievo. Jdéte a rozdélejte ohen!

Uposlechl jsem a naloZil jsem diivi do kamen. Ale
kdyZ jsem hledal sirky, nenasel jsem jich ani na krbu,
ani jsem nemél vlastni. Zase jsem musil na Torcova.

— A k &emu potiebujete sirky? — ptal se nechdpavé.

— Jak to k ¢emu? Chci podpélit diivi.

— Pékné dékuji! Krb je piece z lepenky, kaSirovany.
Ci cheete snad podpalit divadlo?

— Ne ve skutednosti, ale jakoby podpidlit, — vysvétloval
sem.

: — Abyste tedy ,,jakoby® podpilil, stati vam docela
,»,jakoby** sirky. Tak tady mate, prosim.

Podal mi prazdnou ruku.

— Jako kdyby viecko zdleZelo na tom Skrtnuti sirkou!
Vém je tfeba néceho docela jiného. DileZité je uvédomit
si, zda byste si, kdybyste byl drZel v rukou sirky a ne nic,
potinal privé tak, jako ted, kdyZ mdte ruce prazdné.
Az budete hrit Hamleta a prokouiete se jeho sloZitou

“psychologii az k okam#iku zabiti krale, bude snad zéleZet
nejvic na tom, abyste mél.v ruce skuteéné ostry kord?
A nebudete snad moci, nebude-li ho, zakonéit pfedsta-
veni? Proto muZete zabit krile bez kordu a v kamnech
zatapét bez sirck. Na jejich mist¢ af plane a blyska vale
piedstavivost.

Sel jsem roztipét a pii tom jsem slySel, jak Torcov
rozdili viem tkoly: Vjuncova a Maloletkovou poslal do
salu a ulozZil jim uspotfddat rizné hry; Umnovychovi,
jako byvalému kresli¢i, poruéil natrtnout plin domu
a zméfit rozméry kroky; Veljaminové vzal jakysi dopis
a fekl ji, aby ho hledala v jednom z péti pokoji, zatim co
Govorkovovi iekl, Ze dal dopis Veljaminové Putinovi
a prosil, aby ho hledél néjak lépe schovat: to pfinutilo
Govorkova pdtrat po Puitinovi. Torcov rozhybal viemi
a na néjakou dobu nas donutil opravdové jednat.

Pokud se mne tyée, délal jsem déle jako kdy zatdpim
v kamnech. Md pomyslnd zépalka ,,jakoby* nékolikrit
uhasla. Pfi tom jsem se snaZil vidét a citit ji v rukou.
Ale nedafilo se mi to. SnaZil jsem se rovnéZ vidét v kam-
nech ohef, citit jeho teplo, ale ani to se mi nedafilo.
Zatipéni mé brzy pfestalo bavit. Bylo tfeba jednat
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n¢jak jinak. Zatal jsem prestavovat ndbytek a ostatni
predméty, ale protoZe tyto vynucené ulohy nemély
Zidného opodstatnéni, vyhrdval jsem je mechanicky.

Torcov mé upozornil na to, Ze takovd mechanickd,
neopodstatnénd Einnost probihd na scéné neobyéejné
rychle, mnohem rychleji, nezli &innost uvédoméla,
opodstatnéna.

— A Zddny div, - vysvétloval. — Jednite-li mechanic-
ky, bez jasného cile, nemdte na¢ upoutdvat pozornost.
Jak dlouho miZe ve skutetnosti trvat pfestavéni nékolika
zidli! Ale je-li tfeba rozestavit je podle uritého planu,
s urcitym cilem — tiebas proto, aby v pokoji & za jidelnim
stolem byli vhodné rozsazeni vdZeni a méné vazeni hosté,
- tu je tieba pfendavat béhem nékolika hodin jedny
a tytéZ Zidle s mista na misto.

Ale moje predstavivost doslova rchala, nemohl
jsem si na nic vzpomenout a radéji jsem si vzal jakysi
ilustrovany &asopis a zacal jsem si prohliZet obrizky.

Zpozorovav, Ze i1 druzi ztichli, svolal Torcov viechny
do obytného pokoje. :

— Ze se nestydite! — domlouval ndm. - Jaci jste tedy”
herci, kdy# nedovedete rozehrit svou predstavivost. Pfi-
vedte mi sem deset déti a ufasnete, aZ jim feknu, Ze je to
Jejich nové bydliité, nad jejich obrazotvornosti! Vymysli
si néjakou hru, kterd bude bez konce. Budte jen jako déti!

— To se fekne, jako déti! — povzdechl Sustov, — ty vabi
a nuti ke hie jejich pfirozenost, ale my se k ni nutime
ndsilim.

— Nu oviem, kdyZ je tieba se ,,nutit*, tak uZ o tom
nemusime dal mluvit, — odpovédél Torcov. — Ale je-li
tomu tak, nutite mé k otdzce: jste vabec herci?

— Promifite prosim. Vytihnéte oponu, vpustte divaky
a hned dostaneme chut, — prohldsil Govorkov.

— Ne. Jste-li herci, miZete jednat i bez toho. Jen to
feknéte! Co vam piekazi k tomu, abyste se rozehrali? —
nalé¢hal Torcov.

Jal jsem se vysvétlovat své rozpoloZeni: je moZno za-
tipét v kamnech, pfestavovat ndbytek, ale zidny z téch-
to malych déji nemiZe uchvitit. Jsou piili§ kratické:
zatopil jsi v kamnech, zaviel dvefe a civi§ — obsah je
vyterpan. Ale kdyby jedna &innost vyplyvala z druhé
a osnovala ndsledujici, bylo by vie jiné.
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— Nevyhovuje vam tedy, — uzaviral Torcov, — krati¢-
ké, vnéjikové, polomechanické jedndni, nybrz jen roz-
sahlé, hluboké a sloZité déjstvi s dalekymi a Sirokymi
obzory? .

— Nikoliv, to uz je pfili§ mnoho a piili§ obtiZné. Na to
jesté nepomyilime. Dejte ndm néco prostého, ale zajima-
vého — prohlasil jsem.

— To nezileZi na mné, ale na vas, — pravil Torcov,
— vy sami miZete udélat libovolné jednani nudnym &i
zajimavym, kritkym, & trvalym. Nebo tu snad zaleii
viecko jen na vnéj¥m cili a ne na onéch wvnitinich
pohnutkdch, pfifindch a okolnostech, za nichZ a pro néz
Jednani probihad ? Viimnéme si tfeba jen prostého otevira-
ni a zavirdni dveii. Co miZe byt nesmyslngjsiho, nezli
takovy mechanicky tkol? Ale pfedstavte si, Zze v témze
byté, ktery dnes Maloletkova slavnostné otevira, zil
pred tim jakysi clovek, jej zachvatilo zufivé Zlenstvi.
Odvezli ho do blizince . . . Co byste si poéali, kdyby se
ukdzalo, Ze odtud uprchl a stoji za dvefmi?

Jakmile byla otizka jednani formulovdna takovym
zptisobem, zménil se rdzem nd$ vztah k nému, neboli,

jak pak vystizné fekl Torcov, n¥ ,,vnitini teré*: uz jsme-

nemyslili na to, jak prodlouzit svou hru, nestarali se o to,
jak dopadne po wnéjsi, nazorné strance, ale vnitfné,
s hlediska dané 1lohy jsme usuzovali na téelnost toho &i
onoho jedndni. O¢i pocaly méfit prostor, hledat bez-
petnou cestu ke dverim. Zkoumali jsme prostiedi, vii-
mali jsme si svého poméru k nému a hled&li si ujasnit,
kam utéci v piipadé, kdyby #ilenec vnikl do pokoje. Pud
sebezachovy potital pfedem s nebezpetim a napovidal
ochranné prostredky.

Pro nai ndladu je velmi charakteristické: Vjuncov,
at uz schvilné & neliené se hnul pry¢ od dveif a my
jsme jeden jako druhy za velkého strkdni udélali totés,
Divky pistély a utekly do sousedniho pokoje. J4 sdm se
octl pod stolem s tézkym bronzovym popelnitkem v ru-
kou. Nepfestdvali jsme jednat ani kdyz byly dvefe pevné
zavieny. ProtoZe nebylo klite, zabarikddovali jsme se
stoly a Zidlemi. Zbyvalo jeité spojit se telefonicky s bla-
zincem a upozornit, aby zafidili vie k chyceni nemocného.

Byl jsem u vytrZeni a jak jen studie skonéila, vrhl jsem
se k Torcovovi a volal jsem: -
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— Zpiisobte, abych se nadchl i roztdpénim v kamnech!
Jsem tim rozmrzen. Podafi-li se vdm oZivit tuto studii,
stanu se nejhorlivéj§im vyznavatem ,,systému®.

Ani chvili se nerozmysleje, potal Arkadij Nikolajevié
vyklddat, Ze Maloletkova otevirda dnes slavnostné sviy
byt, a Ze na tu slavnost pozvala své spoluZiky a znimé.
Jeden, ktery se dobie znal s Moskvinem, Kagalovem
a Leonidovem, slibil pfivésti na vetirek ntkoho z nich.
Chtél tim obdfastniti Ziky nadi 3koly. Ale na neltésti se
ukdzalo, Ze je v pokoji zima. Vnitini okna nejsou jedté
zasazena, diivi neni po ruce a zrovna jako naschval ne-
nadaly mraz tak prostudil pokoje, Ze je nemoiné pii-
jmout v nich &estné hosty. Co si potit? V sousedstvi jste
sehnali diivi. Zatopili jste v obyvacim pokoji, ale kamna
koufila. Bylo potfeba uhasit ohen a béZet pro kamnare.
Nezli zjednal ndpravu, uz se setmélo. Ted je v kamnech
moZno zatopit, ale dfivi je syrové a nechce se rozhofet.
A hosté tu budou co nevidét . . .

Ted mi feknéte: co byste udélali, kdyby ma smyslenka
byla skute¢nosti?

Vnitini uzel viech vzijemné sefetézenych podminek. . ... . ..
byl pevné zadrhnut. K jeho rozvdzani a vysvobozeni se ™ .

z obtiZné situace bylo potfeba zase pfizvat ku pomoci
viecky nafe lidské schopnosti.

Zvlasté za téchto okolnosti viecky rozruSovalo oteka-
vani pfijezdu Leonidova, Kacalova ¢ Moskvina. Ostych
pfed nimi jsme pocifovali zejména ostie. Jasné jsme si
uvédomovali, Ze ,,kdyby* takovd beztaktnost se pfihodila
ve skutetnosti, zpisobila by ndm mnoho nepiijemnych,
roztilujicich chvil. KaZdy z nds hledél véci néjak prospét,
vymyilel postup jedndni, pfedklidal jej soudu piitel
a zkoudel jej uskutecnit.

— Tentokrite vdm mohu Fici, — prohldsil Arkadij Ni-
kolajevié, — Ze jste jednali opravdové, to znamend Gcelné
a produktivné.

A co vas k tomu piimélo? Jediné nepatrné slivko:
»ldyby®. ; - :

Z4ci byli u vytrZeni.

Zdilo se, Ze ndm prozradili ,,zaklinadlo®, s jehoZz po-
moci neni v uméni nic nedosaZitelného. KdyZ se role
¢i studie nebude dafit, staéi pronésti slivko ,kdyby*
a viecko pojede jak po masle.
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v P I8,

- A tak ,magickym® & prostym ,kdyby® zafind ,

tvaréi prace. ,,Kdyby* je prvnim popudem pro dalsi
rozvinuti tviréi prace na roli.

O torn, jak se tento pracovni proces rozviji, necht vam
fekne za mne Alexandr Sergéjevi¢ Puikin!

Ve své poznamece ,,0 ndrodnim dramatu® a o Marfé
Posadnici® M. P. Pogodina, Alexandr Sergé&jevi¢ pravi:

syokuteénost vaini, pravdépodobnost cith v predpokld-
-~ danych okolnostech — to je to, co Zidd na§ rozum od
dramatického spisovatele.“*)

*) AL 5. Putkin, Sebr. spisy, sv. VL str. 83, Goslitizdat, M. — L.
1934, 2. vyd.
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K tomu doddvim, Ze pravé to vyZaduje nd§ rozum
i od dramatického herce s tim rozdilem jenom, Ze okol-
nosti, které se spisovateli jevi pfedpoklddanymi, budou
pro nds, herce, uz hotovymi — danymi! Vzdyt také po-
uzivime pii své praktické préci terminu,,dané okolnosti®.

— Dané okolnosti... No... — znepokojil se Vjuncov.

— Zamyslete se dobi'e nad tim pozoruhodnym vyrokem
a ja vam pak na nazorném piikladé ukazi, jak nase obli-
bené ,,kdyby* pomdhd vyplnit odkaz Alexandra Sergé-
jevice.

— Skutefnost vaini, pravdépodobnost citi v danych
okolnostech, — Eetl jsem zapsany vyrok a kladl jsem dii-
raz na kazdé slovo. .

— Zbyteéné tu nazdafbih otfepdvite genidlni vétu, —
zarazil mé Torcov. — T'o vim neoziejmi jeji vnitini pod-
statu. Nedafi-li se vam pochopit celou myslenku hned,
snaZte se ji rozebrat na logické casti. :

— Piedeviim je tieba si uvédomit, co se rozumi slovy

,sdané okolnost1*? — ptal se Sustov.

— To je fabule hry, jeji fakta, uddlosti, epocha, ¢as
a misto déje, Zivotni podminky, nafe herecké i rezijni
pojeti hry, vlastni nase k tomu dopliky, inscenace, vy-
prava, dekorace a kostymy, rekvisity, osvétleni, fumy a
zvuky a jiné a jiné véci, které musi herec pfi své tvirdi
praci vzit na védomi.

»Dané okolnosti* stejné jako samo ,,kdyby* jsou pied-
pokladem, ,;smyilenkon predstavivosti. Jsou jednoho

tvodu. ,,Dané okolnosti* jsou totéZ, co ,,kdyby* a , kdy-
y* je totéz, co,,dané okolnosti*. Jedno je pfedpokladem

(,,kdyby®) a druhé jeho doplitkem (,,dané okolnosti®).
Bdyby® stoji vidy na pocatku tvirdi &innosti, ,,dané
okolnosti ji rozvijeji. Jedno bez druhého nemiize existo-
vat a plsobit s nezbytnou povzbudivou silou. Ale jejich
funkce jsou ponékud odliiné: , kdyby** diva popud dfi-
majici piedstavivosti, kdeZto ,,dané okolnosti opod-
statiiuji samo ,.kdyby*. Dohromady i kaZdy zvla3( po-
mahaji vzniku vnitini vyznamové zimény.

— A coje to ,,skutednost vaini**? — zajimal se Vjuncov. -

— Skute¢nost vaini je pravé ona skute¢nost vaini, to
znamena opravdova, zivotni lidskd vafen, city, prozitky
herce samého.

-Acojeto,,pravdépodobnost citu* ?—naléhal Vjuncov.
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- To nejsou opravdové viiné, city a proZitky, nybrz
abych tak fekl jejich pfedtucha, blizky, podobny
Jim stav, budici dojem opravdovosti a proto pravdé-
podobny. Je to vyjddfeni vdin&, ale ne piHmé, bez-
prostfedni a podvédomé, ale jakoby zprostiedkované
napovédou citu.

Cely Puskintiv vyrok pochopite sndze, jestlize pfeho-
dite slova véty a vyjddiite ji tak: ,,Od danych okolnosti
zdvisi skute€nost vaini.* Jinak Feteno; nejdrive vytvoite
dané okolnosti, upfimné jim uvéfte a z nich sama vy-
plyne ,skute¢nost visni®.

— Z da...nych o...kol...nos...ti... — pachtil se poro-
zumét Vjuncov.

Arkadij Nikolajevi€¢ mu pospiil na pomoc:

— V praxi se pfed vami rysuje pfibliZné tento pro-
gram: nejdiive bude tieba, abyste si udélali vlastni obraz
postavy v jejich Zivotnich podminkdch... Je tfeba upfim-
né uvéfit v moZnost takového Zivota v redlné skutetnosti;
je tieba privyknout mu, srist s onim cizim Zivotem.

odafi-li se to, probudi se ve vaiem nitru opravdovost
vaini a ilravdépndobnost citu samy.

. —Radi
— naléhal jsem.

— Vezméte své oblibené ,,kd}rbjr“ a postavte je pi‘cd.

kaZdou ze svych ,,danych okolnosti‘. Pfi tom uvazujte
takto: Kdyby sem vpadl Zilenec, kdyby byli #ici na
oslavé u Maloletkové, kdyby byly dveie vyvrdceny a ne-
drzely, kdyby je bylo tfeba zabarikddovat a tak déle, co
bych v tom piipadé délal a jak bych si poéinal?

Tato otdzka ve vis rdzem vzbudi aktivitu. Odpovézte -

na ni &nem, Feknéte: ,,Tohle a tohle bych délal!*
a vykonejte to, co se vam bude chtit, k éemu vds to
bude nutit, aniZ byste se o svém jednani jen chvili
rozmyilel.

Tehdy pocitite ve svém nitru — at uz podvédomé, &i
védomé — to, ¢emu Pugkin #kd ,,opravdovost vaineé*
nebo v krajnim ptpadé ,,pravdépodobnost citu*! Ta-
jemstvi tohoto procesu tkvi v tom, Ze je nutno nikterak
nenaléhat na vlastni city, neptsobit na né a nepfemyslet
0 ,opravdovosti vain&*, protoZe tyto ,,vAiné" nezdvisi
od nas, ale pfichdzeji samy od sebe. Nepodrobuji se ani
rozkaziim ani ndsili.
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bychom slydeli n&jaky konkretn&jii poznatek, -

Veikerd hercova pozornost necht se soustfedi na ,,dané
okolnosti®’. VZijte se do nich a ,,opravdovost vaini* ve
vas vzkliéi sama.

KdyZ pak Arkadij Nikolajevi¢ vysvétloval, jak z nej-
rﬂznéjﬁicﬁ s»»danych okolnosti* a ,,kdyby* autora, herce,
reziséra, vytvarnika, osvétlovaée a ostatnich tviirct pied-
staveni vznikd na scéné atmosféra skutetného Zivota,
rozhoitil se Govorkov a ,,zastal se* herce.

— Promiiite viak, — protestoval, — co pak v takovém
piipadé zbyvd herci, udélaji-li viechno ostatni? Jenom
drobetky?

— Jakze, drobetky? — obofil se nafi Torcov. — Uvéfit
cizi myilence a bezprostfedné se do ni viit, — to jsou
podle vds drobetky? Vite vy viibec, Ze takovd tviréi
price na cizi thema je &asto obtiZnéjii nezli vytvofeni
vlastni piedstavy? Jsou zndmy pfipady, kdy $patnd hra
dosahla svétové povésti, diky tomu, Ze byla pietavena
velik¥m hercem. Je zndmo, Ze Shakespeare zpracovdval
cizi novely. I my zpracovavime dramatické vytvory,
odkryviame v nich to, co se ukryva pod slovy; prokldda-
me cizi text vlastnim podtextem, konstruujeme své vzta-

by k lidem a jejich Zivotnim podminkdm; pfetavujeme

v sobé viechen material dodany nidm autorem i rezisé-
rem; znovu jej ztvdriiujeme, oZivujeme a doplilujeme
vlastni pfedstavivosti. Sriistime s nim, viivime se v ngj
psychicky i fysicky ; davdme v sobé vzkliéit ,,opravdovost
vdiné“; nakonec je vysledkem této nasi tvaréi price
opravdové, prnduj](tiwﬁ jedndni, tésné spjaté s nejskry-
t&jiimi tendencemi hry; z va3ni a citi zobrazované osoby
vytvafime Zivé, typické postavy. A celd tato nesmirnd
prace Ze jsou ,,drobetky™! Ne, to je velika tviréi price
a opravdové uméni! — uzaviel Arkadij Nikolajevic.
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Ale ted, v jiném cvifeni, proménime ve smyslenky
,,dané okolnosti. Z obklopujici nds skutenosti pone-
chdme jen tuto mistnost a to silné proménénou v nasi
fantasii. Piipustime, Ze my viichni jsme ¢lenové védecké
expedice a vyddvame se na dalekou cestu v letadle.
Béhem letu nad neproniknutelnymi pralesy se uda kata-
strofa: motor vypovi sluzbu a aeropldn musi piistat

* v pustém udoli. Je tieba opravovat stroj. Je dobfe, Ze je
tu zdsoba potravin; jenomZe neni pfili§ velikd. Je tfeba
obstardvat si potravu lovem. Mimoto je tfeba postavit
néjaké obydli, organisovat kuchyni a ochranu proti pfi-
padnému ttoku domorodcii, nebo dravé zvére. Tak vy-
vstdva v myslenkich Zivot plny neklidu a nebezpeéi.
Kazd4 jeho chvile vyzaduje rozhodného, ucelného jed-
nani, které logicky a dusledné diktuje nade predstavivost.
Je tieba uvéfit v jeho nezbytnost. Jinak ztrici svij smysl
a poutavost.

Aviak hercova tviréi price nezdleZi jerr ve vnitini
¢innosti predstavivosti, nybrz i ve vnéj$im ztélesnéni
vlastnich tviiréich snii. Obratte ted snéni ve skuteénost
a zahrajte mi episodu ze Zivota ¢leni védecké expedice.

— Kde? Tady? V zafizeni pokoje Maloletkové? —
ptali jsme se nechapavé.

— A kde jinde? Piece ndm nebudou délat zvladtni de-
koraci? Tim spife, kdyZ mdame pro takovy pfipad po
ruce svého vytvarnika. V okamiiku a zdarma splni
viecky nafe pozadavky. Nic ho nestoji v mZiku proménit
pokoj, chud]l.:))u i sdl, v co se nam zachce. Tim vytvarni-
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kem je nade vlastni piedstavivost. Dejte. mu piikaz!
Rozhodujte se, co byste délali po nouzovém pfistdni le-
tadla, kdg;by tento pokoj byl horskym tidolim a tento stiil
velikym balvanem, lampa se stinidlem tropickou rostli-
nou, lustr se sklicky vétev s plody, kamna opuiténym oh-
niftém?

— A &m bude chodba? — zajimalo Vjuncova.

— Uzlabinou.

— Aha! - radoval se vznétlivy hoch. — A co jidelna?

— Jeskyni, v které ziejmé Zili n&jac lidé.

- A sal?

— To je oteviena planina s Sirokym obzorem a &arov-
nym rozhledem. Pohledte, svétlé stény pokoje ddvaji ilusi
vzduchu. Pozdéji bude moZno vzlétnout s této planiny
s aeroplanem.

— A co je hledisté? — nespokojoval se Vjuncov.

— Bezednd propast. Odtud, stejné jako se strany tera-
sy, moie, neni tieba ocekdvat Gtoku zvéfe & domorodcii.
Proto je tieba postavit striZe tamhle ke dveiim do chod-
by, znazorfiujici GZlabinu.

— A co pfedstavuje hostinsky pokoj sém?

— Ten je tfeba dati k disposici pro opravu aeropldnu.

— A kde je ten aeroplan?

— Tady, — ukdzal Torcov na divan. — Sedadlo, to je
misto pro cestujici, okenice jsou kiidla. Rozeviete je
fiFeji. Stil to je motor. Ten je tfeba nejdiive prohlédnout.
Je pofddné poldmany. Zatim af se ostatni élenové expe-

dice ﬁﬁpravi k pienocovini. Tady jsou pitkryvky.
- Kde?

— Ubrusy.

— Tady iunscnr}f a demiZon vina. — Arkadij Nikola-
jevi¢ ukdzal na tlusté knihy leZici na poli¢ce a na velkou
vazu. — Prohlédnéte si pozorné mistnost a jisté najdete
mnoho piedméti, nepostradatelnych v novém vafem Zi-
votnim prostiedi.

Viichni se pustili do price a brzy jsme za&ali v ttul-
ném pokoji Zit tvrdym Zivotem v hordch edfiznuté

expedice. Orientovali: jsme se v ném, piizpasobovali -

jsme se. _
Nelze tici, Ze bych byl uvéfil v proménu. — Ne, ale -
glmsté Jsem nepozoroval to, co nemélo byt pozorovano.
ebylo &asu pozorovat. Byli jsme v plné praci. Nepravdi-
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vost smyslenky byla zaclonéna pravdou nadich pociti,
fysického jedndni a viry v né.

Kdyz jsme dosti zdafile sehrili uloZenou improvisaci,
fekl Arkadij Nikolajevic:

- V této studii splynul svét piedstav jesté silnéji s redl-
nou skuteénosti. Smydlenka o katastrofé v horské krajiné
byla vtésndna do obyvactho pokoje. Je to jeden z nescisl-
nych piikladii toho, jak prostfednictvim pfedstavivosti
si je mo#no vnitiné¢ pierodit svét véci. Predstavivost
nesmi byt odstrkovana. Naopak, je tieba ji zapojit do
pomyslného svéta.

Takovy proces ma stdlé misto na nadich nevefejnych
Zkﬂuékii(‘.tl. Vskutku — z prostych Zidli si postavime vie,
nal muZe piijit piedstavivost herce i reziséra. Domy,
namésti, kordby, lesy. Pritom nevéfime v pravdivost
toho, Ze Zidle jsou stromy &i skdly, ale véfime opravdo-
vosti svého vztahu k zdstupnym pfedmétim, kdyby byly
stromem ¢i skalou.

e P X0 ..

Hodina za¢ala malym tvodem. Arkadij Nikolajevié
ravil:

P — Az dosud souvisela nafe cvifeni k rozvinuti pfedsta-
vivosti vice & méné bud s obklopujicim nds svétem véci
(pokoj, kamna, dveie), bud se skuteénym Zivotnim dénim
(na%e vyutovani). Nyni pfenesu prdci ze svéta nds obklo-
pujicich véci, do oblasti pfedstavivosti. Rozhodnéte, kam
byste se chtél v mydlenkdch pfenést, — obritil se na mé
Arkadij Nikolajevié. — Kde a kdy se bude jedndni ode-
hravat? .

— V mém pokoji naveder, — prohlisil jsem.

— Vyborné, — schvidlil to Arkadij Nikolajevié. — Nevim,
citite-i tu nutnost vy, ale j4 bych k tomu, abych se
opravdu citil byt v pokoji, ktery si mam piedstavit,
potieboval vystoupit po schodech, zazvonit u vchodu,
zkritka — vykonat fadu daslednych, logickych podinii.
Nezapomeiite, Ze je tieba stisknout kliku. Citite, jak se
otadi, jak se dvefe oteviraji a jak vchazite do svého po-
koje? Co pfed sebou vidite?

— Piimo proti sobé skiin, umyvadlo . . .

~ A nalevo?
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- Di:f'au, stal . . . )

— Zkuste to, projit se po pokoji a Zit si v ném. Prot jste
tak svrastil celo? '

— Spatiil jsem na stole dopis. Pfipomnél jsem si, Ze
jsem naii dosud neodpovédél a zastydél jsem se.

— Dobie! Ziejmé uz muzZete fici: ,,J4 existuji ve svém
pokoji. "

- Jak to: ,,Existuji?** — ptali se Zici. 1

— ,,Existuji** vyjadfuje v na¥f i'eti to, Ze jsem se posta-
vil do stfedu smyslenych okolnosti, Ze se citim byt
v jejich stiedu, Ze Ziji na samém dné v predstavé vidéné-
ho Zivota a ve svété pfedstavovanych si véci, Ze zadindm
jednat sam za sebe a ze sebe. A ted mi feknéte, co cheete
podniknout? . :

— To zéleZi na tom, kolik je pravé hodin.

— Velmi logické! Dejme tomu, Ze je jedendct hodin
veler.

— To je doba, kdy v byté& viecko utichne, — pozname-
nal jsem. ‘

— Co mite chut délat, je-li takové ticho? — ponoukal
mé Torcov. TSI T ,

— Ujistit se o tom, Ze nejsem komik, ale tragéd. .

— Skoda, Ze chcete tak zbytedné utrdcet ¢as. Jak se
o tom chcete vlastné ujistit? )

— Budu hrit sim pro sebe né&jakou tragickou roli, -
odhaloval jsem své tajné sny.

— A jakou? Othella?

— O'ne. Na Othellovi jiZ ve svém pokoji nemohu pra-
covat. Kaidy koutek tam vybizi k opakovani toho, co
Jsem délal uz mnohokrat pied tim.

- Co tedy budete hrat?

Mléel jsem, protoZe jsem v té otdzce sim je§té nemél
jasno.

— Co délite ted?

— Rozhlizim se po pokoji. Moznd, ze mi n&jaky pied-
mét dd zajimavy podnét k tvirdi praci... Ted, napii-
klad, vzpomnél jsem si, Ze za skiin{ je temny kout. Totiz
sam o sobé neni temny, ale piisobi tim dojmem pfi veter-
nim osvétleni. Misto vé§dku tam je prosty hak, ktery do-
slovné nabizi své sluzby k tomu, aby ses na ném obésil.
Co bych tedy udélal, kdybych chtél skute¢né skoncovat
se svétem?
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— Copak?

— Oviem, nejdiive by bylo tieba najit provaz nebo
opasek. Piebiram proto véci ve svych pfihradkdch, kra-
bicich . ..

— Nadel jste?

— Nafel ... Ale ukazuje se, ze hak je piili§ nizko.
Dotykdm se nohama podlahy.

~To je nepohodIné. Hledejte jiny hdk.

— Jiny tu neni. '

— KdyZ je tomu tak, neni lépe zastat na #ivu?

— Nevim. Jsem zmaten a pfedstavivost je ta tam, —
priznal jsem se.

— ProtoZe sama myslenka byla nelogickd. V piirodé
je vie disledné a logické (az na nékolik vyjimek) a to,
co si vymysli piedstavivost, musi byt stejné. Vase pfedsta-
vivost jednodule odmitla jit s vami az k samému hlou-
pému konci bez jakéhokoliv logického ditvodu.

Nicméné splnil ten vas pokus s predstavou sebevrazdy
to, co jsme od ného oéekavali: ndzorné vam ukdzal novy
druh rozvijeni predstav. Pfi této praci piedstavivosti se
herec odpoutivd od obklopujiciho jej redlného svéta
(v daném pfipadé od této mistnosti) a v myslenkdch se
prenddi do predstavovaného (tedy do vaseho pokoje).
V tomto piedstavovaném si prostiedi je vdm vie znimé,
nebot materidl pro rozvijeni pfedstav byl vzat z vaseho
kazdodenniho Zivota. To ulehéilo hledini vasi paméti.
Ale jak tomu je, kdyz se pii rozvijeni predstav obirate
nezndmym Zivotem? Tato okolnost vytvai novy druh
price piedstavivosti.

Abyste ji pochopili, odlutte se znovu od obklopujici
vds skutetnosti a pfeneste se v myslenkdch do novych,
nezndmych, dosud neexistujicich, ale v redlném #ivoté
existence schopnych Zivotnich podminek. Na piiklad:
z vas, ktefi tu sedite, sotva nékdo vykonal cestu kolem své-
ta. Ale je to mozné jak ve skutetnosti, tak v piedstavivo-
sti. Takové rozvijeni piedstav viak nesmi byt ,,né&jaké™,
»vieobecné® &i ,,pFiblizné* (nic »hejakého®, | vieobec-
ného® ani ,,pfiblizného® nelze v uméni pripustit), ale
musi jit do viech podrobnosti, z nich? sestivd kazdy
velky podnik.

Béhem cesty piijdete do styku s nejrozmanitéjsimi okol-
nostmi, se Zivotem a obyteji cizich zemi a narodii. Ve své
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i najdete sotva viechen potiebny material. Bude
E?;ntgﬂn;ﬁo ¢erpat jej z knih, If)bz:azq, §nimk}°; a J'l'n}:(éil
pramenil, bud nauénych nebo poddvajicich dojmy jiych
lidi. Z tak ziskanych poznatkd uzavrete, kudy wase
myélend cesta povede, kde budete v tom kterém roce
& mesici; kde budete musit v myélenkdch plout parni-
kem, a kde, ve kterych méstech bude nutno se zastavit.
Odtud ziskite poznatky také o Zivotnich podminkﬁ‘mh
a obytejich v téch kterych zemich, méstech a PDle m‘.i
A to, co jeité zbyva k tomu, aby moh!a i:!'}‘rt smySlen
cesta kolem svéta vykondna, af 'dm!a_ pz;cdstavgv::-st:
Viecky tyto zdvainé diisledky &ini praci predstavivosti
vice zdivodnénou a nenechdvaji ji nicim nepodloZenou,

jak tomu je pii ka¥dém snéni ,,tak vieobecné", jez do-

vAdi herce k farZi a femeslu. Po této velike pﬁpmvnj::
prici je uz moino vypracovat plin cesty a vydatlse 'IIm
pochod. Jenom nezapomeiite neustdle drzet se logiky
a daslednosti. To vam nlrinuzg pr;:nlmt vrtkavé a ne-
Histé snéni pevné a urdite skutecnosti. J i

Jmtﬁfsetéiﬁzgit k novému druhu rozvijeni Pfc{iﬁtfwsdma}_n
na mysli tu okolnost, Ze-totiZ piedstayivost ma UV fr;.
rody vice moznosti, nezli sama redlnd skutefnost. Vskut-

ku, predstavivost se nezastavuje ani pred tim, coje v redl-
m‘ErrfF #ivoté nesplnitelné. Tak na piiklad: v piiﬁdstavaclé
se mizeme prendfet na druhé plancty a unaet 'Udmd
pohédkové krasavice; miiZeme se utkavat a vitézit na
neexistujicimi nestviirami; miZeme se spoufitét na rrt{i-r—
ské dno a pojmout za chot krilovnu vod. Zkuste ucl::‘ %E
néco z toho ve skutetnosti. MoZna, Ze s¢ vam nﬂppdd'r
najit ani hotovy materidl k takovému snéni. Véda, hter:i-
tura, malifstvi, pohddky nam ddvaji jen néznaky, PE e
néty, opérné body k takovym vyletim do oblasti '11;11135 u-
te¢nitelného. Proto piipadd pii takovém snéni p E:.»Lng
tviréi price nadi fantasii. V tomto prlgadé vz’rﬁst EIESIE
vyznam téch prvka, které phbh?%uﬁ ‘pu!}ad!kuv ke
skuteénosti. Logika a diislednost zan.:_jlma.ﬁ pii této Pbrﬁg_l,
jak jsem u# fekl, klicové postavenl. Por’:y}hali Pgl iZit
nemoz#né pravdépodobnému. Proto vytvéfite-li néco po-
hadkového a fantastického, drite se logiky 2 dfislednost.
A ted, — pokragoval Arkadij Nikolajevi¢ lio Eﬂdln;u-
hém piemyéleni, — bych vam chtél objasnit, ja %Iikla hy:,
které jsme si pravé dali, miZeme sklddat v rizné kombi-
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nace a varianty. Tak si tfeba miZete fici: ,,Checi se podi-
vat, jak si mf spoluZici v &ele s Arkadijem Nikolajeviéem
a Ivanem Platonovitem vedou pfi své kolnf préci na
Krymu & na nejzaziim severu. Chci se podivat, jaky
Frﬁbéh mé jejich vyprava letadlem. Pfitom se v mys-
enkéch vzdalite a budete se divat, jak se vasi spoluZici
pekou na slunci Krymu nebo zmrzaji na severu, jak
opravuji poldmany aeropldn v horském udoli nebo se
hotovi k obrané proti napadajici je zvéfi. V tomto pfi-
padé se jen divite na to, co maluje vale pfedstavivost
a nehrajete v piedstavovaném Zivoté Zidnou roli.

Ale ndhle se vaim zachtélo také se zGfastnit v piedsta-
viach se vybavivii vypravy nebo vyutovdni na jiZnim
biehu Krymu. ,,Jak si asi vedu ja, ve viech téchto situa-
cich?* — fikite si a znovu se v myilenkich vzdalujete
a vidite své spoluZaky a sebe v jejich stfedu pii vyufovani
na Krymu nebo na vypravé. Také tentokrate jste pasiv-
nim divdkem vzhledem k svému snéni, vzhledem k sobé
samému, jste svym vlastnim divakem.

A nakonec vas omrzelo jen se na sebe divat a pocitil
jste chut jednat. Proto pfenadite do svych predstav sebe
a sim se zadindte uéit na Krymu ¢&i na severu, nebo spra-
vujete aeropldn a stavite tabor. Nyni, jako jednajici oso-
ba v piedstavami vybaveném prostiedi, uZ nemiiZete
vidét sebe sama, ale vidite to, co vds obklopuje a vnitiné
reagujete na viecko, co se kolem déje jako opravdovy
podilnik na tomto Zivoté. V tom momenté vaicho ¢inoro-
dého sptadan{ predstav jste v sobé navodil stav, ktery cha-
rakterisujemge jako ,,existuji®’.
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JEVISTNI POZORNOST



Dnes visel v hlediiti plakat:
TVURCI POZORNOST

Opona, kteri pfedstavovala &tvrtou sténu htulného
hostinského pokoje, byla vytaZzena a zidle podle ni stojici
zmizely. N4§ mily pokoj, zbaveny jedné stény tu stdl
viem na otich jako soudast hlediité. Zménil se v obyéej-
nou dekoraci a ztratil svou ttulnost.

Tu a tam visely na dekoracich #itry s elektrickymi
zarovkami jako pro néjaké slavnostni osvétleni.

Rozsadili nés vedle sebe u samé rampy. Rozhostilo se
slavnostni ticho.

— Komu upadl tento podpatek? — zeptal se najednou
Arkadij Nikolajevié.

Zdci zatali prohliZet svoje i cizi boty a vénovali tomu
veskeru svou pozornost.

IZ1



Torcov poloZil novou otdzku: |,

— Co se prave uddlo v hledisti?

Nevédél jsme co Fici.

— JakZe, ani jste si neviimli mého tajemnika, tak hlug-
n¢ho a uspéchaného élovéka? Piidel ke mné pro podpisy.

Ukazalo se, Ze jsme ho nevidéli.

— Ale to je zvladtni! — zvolal Torcov. — Jak se tohle
mohlo stit? A k tomu pfi vytaZené oponé! A netvrdili
Jste mi pfedtim, %e vds hledisté neodolatelné pfitahuje?

— Zaméstndval jsem se podpatkem, — héjil jsem se.

= Tak!! - podivil se jeité vice Torcov. — Malinky,
nicotny podpatek byl silnéjii nezli ohromny, &erny otvor
do hlediité! Vypada to, jako kdyZ neni tak tézké se od
n¢ho odpoutat. To tajemstvi je, jak se ukazuje, docela
prosté: k odpoutdni se od hledidté je tfeba nechat se unést
tim, co se déje na jevists.

— Skuteéné, — pomyslil jsem si, — statilo zaujmout se

na okamzik tim, co se délo na oné stran& rampy a pfestal
Jjsem mimovolné myslit na to, co se délo na opaéné
strane.
- Vzpomnél jsem si pfi tom na hiebiky rozsypané na
Jevisti a na délnikovy rozhovory. pfi jejich sbirdni. Bylo
to pii jedné ze zkousek na nadi vefejnou produkci. Tehdy
Jjsein se tak zaujal hiebiky a hovorem o nich s délnikem,
Ze jsem zapomnél na zejici éerny otvor.

— Ted jste, doufim, porozuméli, — uzaviral Torcov,
— Ze herec si musi najit pfedmét pozornosti, jenomze ne
v_hledisti, nybrZ na scéné a &im bude tento predmét
piitazlivéjsi, tim vice bude ovlddat hercovu pozornost.

Clovék neprozije ve svém Zivoté ani okamsiku, v ném?

by jeho pozornost nebyla zaujata n&jakym piedmétem.

A €m je pfedmét pittazlivejd, tim vice ovlddd herco-
vu pozornost. A abychom ji odvritili od hlediité, je
tieba vhodné umistit poutavy pfedmét sem, na scénu.
Dobfe vite, jak matka odvraci pozornost ditéte hrackou.
Také herec si musi umét podstrkovat takové hratky od-
vracejici jeho pozornost od hledisté.

- Prof viak, — uvaZoval jsem, — podsirkovat si ndsilné
pfedméty, kdyZ i tak je na scéné dost objekti?

Jsem-li jd subjekt, pak vie, co je mimo mne, jsou
objekty. A mimo mne je cely svét... A co je jich, viech
téch objekta! K &emu je jeité vytviiet?
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Na to namitl Torcov, Ze tak tomu je v Zivoté. Tam

piedméty skuteéné vznikaji a jako takové, samy sebou

pfitahuji na¥i pozornost. Tam vime velmi dobie na koho
a jak se divat v kazdém okamziku naii existence.

Ale v divadle tomu tak neni, — v divadle je hledi3té se
svym ¢ernym jicnem jeviStniho portilu, ktery piekazi
herci Zit normalné.

Ja sim bych to mél, podle Torcovovych slov, védét
po pfedstaveni ,,Othella® 1épe neZ kdokoliv jiny. Ostatné
u nds, na nadi stran¢ rampy, na jevilti, je mnoZstvi
objekti, jeZ jsou daleko zajimavéjsi nezli ¢erny otvor do
hlediité. Je jenom zapotiebi hezky se zahledét na to, co
na jevisti je; pomoci systematickych cvifeni je tieba na-
ufit se udrZet pozornost na scéné. Je tieba osvojit si
specidlni techniku, kterd pomdhd tak se na pfedméte
zachytit, Ze pak uZ sam piedmét na scéné nas odvraci
od toho, co je mimo ni. Kratce fefeno, ekl Torcov,
musime se uéit divat se a vidét na scéné. ‘

Misto pfedniek o tom, jaké objekty se vyskytuji v Zi-
voté a pak i na scéné, rozhodl Torcov, Ze ndm je bude
nazorné demonstrovat na scéné samé.

— Necht svételné body a zdblesky, jeZ v zdapétl uzfite,
pfedstavuji razné druhy piedméti, znimych nim ze
zivota a tudfZ nepostradatelnych i v divadle.

V hledisti i na scéné se uplné setmélo. Za nékolik
vtefin se rozsvitila ndm tésné pred nosem, na stole, kolem
néhoZ jsme sedéli, malinkd elektricka lampicka, ukryta
v krabiéce. Ve vii okolni temnoté byl jasny svételny bod
tim jedinym, co bylo lze zfit a co k sobé likalo. Jediné
on na sebe soustfedil nadi pozornost.

— Tato ve tmé svitici lampitka, - vyklidal Torcov,
- zndzoriiuje nam blizky predméiny bod. PoslouZi ndm
v téch okamZicich, kdy je tfeba soustiedit pozornost,
nedovolovat ji rozptylovat se a daleko odbihat.

Kdyz se rozsvitilo, obratil se Torcov k Zakiim:

— Soustfedit pozornost na svételny bod v temnoté se
viam dafi pomérné lehce. Nyni zkusime opakovat totéz
cviteni, jenZe ne ve tmé, ale pii svétle.

Torcov nakdzal jednomu z Zika, aby se pevné dival
na opéradlo kfesla, mné&, abych ullziral zrak na kaSiro-
vany email na stole, tfetimu dal jakousi mali¢kost, &tvr-
tému tuZku, pitému provizek, festému zapalku a tak dale.
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Sustov zatal provizek rozmotdvat, ale j4 ho zarazil,
fka, Ze pfi tomto cviteni nebé# o jednani, ale pouze
0 pozornost a proto smime pfedméty jen pozorovat,
uvaZovat o nich. Ale Pa3a byl jiného minéni a trval na
svém. Abychom spor rozhodli, musili jsme se obratit na
Torcova, ktery ndm fekl:

— Pripoutdni na pfedmét vyvoldv4 piirozenou potiebu
néco s nim udélat. Vidyt &innost jeité vice soustieduje
pozornost na predmét. Takovym zpiisobem se pozornost
sléva s jedndnim, prolind se s nim a vytvai{ pevné pouto
s pfedmétem.

Kdyz jsem znovu upfel zrak na desku stolu s falefnym
cmailem, zachtélo se mi jeti po obrysu vzorku néjakym
ostfim, s kterym si hrdly mé prsty.

Toto potindni mé skuteéné piinutilo pozorovat jesté
bedlivéji vzorek a jeho podrobnosti. Zatim Pasa soustie-
déné rozmotdval uzly provazku a délal to s velikym za-
ujetim. Ostatnf Zici se vénovali také bud n&jaké ¢innosti
nebo lipornému pozorovani piedmétu.

Nakonec ekl Torcov uznale:

— Na blizky piedmétny bod se dovedete soustfedit
nejen ve tmé, ale i pii svétle. Je to dobfe!

Pak ndm demonstroval z potitku ve tmé a pozdéji-

pii svétle stfedni a wveddleny predmétng bod. Stejné
Jjako v prvnim pokusu s blizkym predmétnym bodem,
byli jsme nuceni, abychom pripoutali svou pozornost
k pfedmétu na co nejdelsi dobu, abychom zdiivodiiovali
své pozorovini vymysly piedstavivosti.

Ve tmé se nové pokusy lehce zdafily.

Rozsvitili viechna svétla.

~ Nyni se pozorné rozhlédnéte po obklopujicim wvis -

svété véci, vyberte si z nich né&jaky stiedni, ¢ vzddleny
pfedmétny bod a soustfedte nafi svou pozornost, — ulo-
zil ndm Arkadij Nikolajevié.

Kolem dokola bylo tolik predméti blizkych, sttednich
1 vzdilenych, Ze se v prvé chvili ot roztékaly,

Misto jediného pfedmétného bodu mi padaly do o
desitky predméta, jez bych, kdybych chtél délat slovni
hfitky, nenazval pfedmétnymi te¢kami, ale piedmétnymi
koloto¢i. Nakonec jsem ulp&l zrakem na jakési soice,
tam vzadu na krbu, ale dlouho jsem ji ve stiedu
své pozornosti neudrZel, protofe viecko kolem rusilo,
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takZe 'sofka brzy zanikla mezi mnoZstvim } jinych
predmétii.

— Aha, - zvolal Torcov. — Vidim, Ze diive, ne# se na-
ucite soustredit se pii svétle na stiedni & vzddleny pted-
métny bod, bude tieba naudit se vibec divat se a vidét
na scéné. ,

- Jaképak tu ueni? — fekl kdosi. ) e

— Jakie? Je velmi téiké umét to v ritomnoftl lidi
pred zejicim prosceniovym otvorem. Tak na pfiklad:
Jedna z mych neteff velmi rada mlsa, dovadi a Zvatla.
Az dosud obédvala ve svém détském pokoji. Ale kdyZ ji
ted posadili ke spoleénému stolu, pfestalo ji chutnat, je
zamlkld a zaraZend. ,,Pro¢ pak nejif a nehovofi§?* -
ptaji se ji. — ,,A vy, prot se divite?" — odpovidd décko.
Jak ji naucit znovu jist, Zvatlat a dovidér pred lidmi?

Stejné je tomu i s vdmi. V Zivoté dovedete chodit
i sedét, mluvit i divat se, ale v divadle tyto schopnosti
ztricite a fikdte si s pocitem blizkosti davu: ,,A pro¢ se
divaji?** Je tfeba uéit vds viemu znova - na scéné a
pied lidmi.

Pamatujte si: viecko, ba i nejprostii a nejzdkladngjsi - . . .

tkony, které krdsné ovliddme v Zivote, se zvrtne; jakmie'. 0 -

(R

Clovék vyjde na scénu pied osvétlenou rampu - a tisl’.ci-'
hlavy dav. Proto je nevyhnutelné tieba znovu se udit na
jeviiti chodit, pohybovat se, sedét, lezet. O tom jsem
vam fikal jiZ v prvnich hodindch. Dnes pak, v souvislosti
s problémem pozornosti, to doplnim tim, Ze je vim dile
nevyhnutelné tfeba uéit se na scéné divat se a vidét,
naslouchat a slySet.
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Torcov dnes pokrafoval ve svételném zndzorfiovini
objekti jeviitnl pozornosti. Pravil:

— A% dosud jsme méli co €init s bodovymi pfedméty.
Nyni vam ulgziii tak zvany okruh pozornosti. Neni
to jediny bod, ale cely maly tsek, zahrnujici mnoho
jednotlivych pfedmétii. Zrak pieskakuje s jednoho
na druhy, ale nevyboluje z hranic danych okruhem
pozornosti. '

Po Torcovove tvodu se setmélo a za chvili se rozsvitila
na stole, u néhoz jsem sedél, velikd lampa. Stinitko vrha-
lo kuZel svétla dolii na mou hlavu a ruce. Vesele osvétlo-
val stied stolu pokryty drobnostmi. Ostatni komplex
scény 1 hledité tonul v naprosté temnoté. Tim piijemnéji
jsem se citil ve svételném kuzeli lampy, ktery jakoby piis-
sival celou mou pozornost ke svému jasnému, tmou
ohranit¢enému kruhu.

— NuZe, tento kuZel paprskii, dopadajicich na stil, —
fekl ndm Torcov, — predstavuje maly okruh pozornosti.
- Jste v ném vy sami, &1 lépe vase hlavy a.ruce, které pie-

* sahuji svételnou hranici. Takovy okruh se podoba detail-
nimu zdbéru fotografického objektivu, zaznamenavaji-
cimu viechny podrobnosti predmétu.

Torcov mél pravdu: opravdu, viechny drobnosti, le-
zici na stole v Gizkém svételném kruhu, piitahovaly k sobé
pozornost.

Staéi, aby ses ocitl za naprosté tmy ve svételném ku-
zeli a okamZité bude$ mit dojem, Ze jsi isolovidn ode
viech. Tam, ve svételném kuZeli je ti jako doma, nikoho
se neboji$ a niteho nestydis. Tam zapomina$ na to, Ze ze
tmy se viech stran slidi po tvém Zivoté mnoho cizich oéi.
V malém svételném kruhu se citim domd&té)i neili ve
svém byté. Tam se zvédava bytnd diva kli¢ovou dirkou,
zatim co ferné stény tmy, obklopujici maly svételny
kuzel, se zdaji byt neproniknutelnymi. V takovém tzkém
svételném kuZeli lze, zrovna jako pii soustfedéni pozor-
nosti, nejen lehee vidét na predmétech i jejich nejjemnéjst
podrobnosti, ale mohou tam uZivat nejintimnéjsi pocity,
zaméry a rozvijet se nejsloZitéjsi déje; lze tam Fedit ob-
tiZné ukloy, rozbirat se ve spleti vlastnich citii a mysle-
nek; moZno byt ve styku s druhou osobou, procitit ji,
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svéiovat si nejintimnéj$i mySlenky, vryvat si v pamét
minulé a snit o budoucim.

Torcov vycitil mij stav. Pfistoupil az k rampé a fekl
mi Zivé:

— Zapamatujte si to: stavu, ktery ted prozivate, fiké-
me hereckym jazykem ,,vefejnd samota®. Je vefejnd,
protoze jsme viichni s vami. A samota je to proto, Ze jste
od nis oddélen malym kruhem pozornosti. Pfi pfedsta-
vend, tvaff v tvdf tisicihlavému davu, miZete se vidy
uzaviit v samotu jako Skeble do ulity.

Nyni vim ukdzi stfedni okruh pozornosti.

Setmélo se.

Pak se osvétlilo dosti velké misto s nékolika kusy na-
bytku: stolem, Zidlemi a rQhem piana, krbem, s velkym
kfeslem pfed nim. Ocitl jsem se ve stiedu toho kmﬁu,

Bylo nemozné obejmout ofima celé prostranstvi na-
jednou. Bylo tfeba prohliZet si je po &dstech. Kazda véc
uvnité okruhu byla vlastné zvlditnim, samostatnym
pfedmétnym bodem. Vadilo jenom to, Ze zvétSenim
osvétlené ﬁlﬂch}r se vytvofily polostiny. Tyto polostiny
padaly za hranice okruhu, takZe jeho stény jiZ nebyly tak
Emmé. Mimoto se m# samota stala piili§ volnou. Kdyby

ylo lze srovnat maly okruh s mlddeneckym bytem, pak
stfedni okruh by bylo moZno pfipodobnit bytu rodin-
nému. Zrovna jako je neltulno vést mlidenecky Zivot
v chladné, prazdné budové s deseti mistnostmi, tak jsem
si jd pfdl vratit se do svého milého, malého okruhu po-
zornosti.

Ale takové pocity jsem mél a tak jsem si je vyklidal jen
dotud, dokud jsem byl sdm. Kdyz viak vstoupili ke mné
do osvétleného kruhu Sustov, Puftin, Maloletkovi,
Vjuncov a ostatni, jedva jsme se v ném stésnali. Vznikla
skupinka, rozloZend po kieslech, Zidlich a na divané.

Velikd plocha poskytuje prostor pro rozélenéné déjstvi.
Ve velkém prostoru se hovoii snize o vieobecnych a ne
o osobnich, intimnich problémech. Tak vznikla ve stied-
nim okruhu snadno Zivd, mlad4 a veseld lidova scéna.
Tu bychom mohli na rozkaz stéZi opakovat. Podobné
jako maly, tak i stfedni svételny okruh, dnes nim Torco-
vem ukdzany, dal mné& pocitit, co se déje v herci v oka-
méiku roziifeni okruhu pozornosti.

K tomu mé napadd zajimavd podrobnost: po celé
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dneini vyuéovini mné ani jednou nepfifel na mysl mij
nendvidény nepiitel na scéné — &erny otvor portdlu.
Je to piekvapujici!

— A zde mate také veliky okruh! - fekl Torcov, kdyz
cely hostinsky pokoj osvétlilo jasné svétlo. Ostatni pokoje
tonuly jeité ve tmé, ale pozornost se uf rozbihala do
velkého prostoru.

— A ted nejoétst okruh! — zvolal Arkadij Nikolajevié,
kdyZ se i ostatni pokoje osvitily plnym svétlem.

Roztajil jsem se ve velikém prostoru.

— Rozméry nejvétitho okruhu jsou zdyislé na dohledu
pozorovatele. — Tady, v pokoji, jsem rozsifil okruh pozo-
rovini pokud to jen bylo mozno. Ale kdybychom nebyli
zrovna v divadle, ale na stepi &i na mofi, tu by byly roz-
méry okruhu pozornosti ddny vzddlenou limi hori-
zontu. Na scéné vyznaluje vytvarnik tuto linii daleké
perspektivy na zadnim prospekté.

— A ted, — pravil Arkadij Nikolajevié po kratké
mlce, — zopakujme si totéZ cvideni, ale ne ve tmé, n‘f’m
pii svétle. Vytvoite mi nyni pfi osvétlené rampé nejdiive
maly okruh pozornosti a vefejnou samotu v ném a po-
tom sti'edni a velky okruh.

Aby #Zikim pomohl, ukdzal jim Torcov technické
pﬂn'iﬁcky k udrzeni pozornosti, rozptylujici se pfi plném
svétle:

- K tomu je potieba ohraniéit si danou plochu & okruh
zrakového vnimdni liniemi pfedmétt v pokoji se vysky-
tujicich. Tak na piiklad kulaty stl, pokryty riznymi

~ vécmi. Plocha jeho tabule vymezuje maly okruh pozor-

nosti pii svétle. A ten velky koberec na podlaze vymezuje
pii svétle tieba stiedni okruh.

Nyni jeité vétdi koberec ukazuje pfi svétle zfetelné
velky okruh.

Tam kde je podlaha nepokrytd, odetita Torcov po-
tiebné mnozstvi na podlaze vyznacenych ¢tverca parket.
Pravda — témi je uZ téZ8i stanovit pevnou linii dan¢ho
okruhu a udriet fnmrnﬂst v jeho hranicich; nicméné
i ¢tverce pomdhaji.

A koneéné cely pokoj jest nejvétiim okruhem pozor-
nosti pii svétle. _

Jak se plocha rozSifovala, vpliZil se k mému zoufalstvi
¢erny prosceniovy otvor znovu na jeviité a zaujal mou
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pozornost. Vzhledem k tomu ztratila viecka diivéjii, pro
mne tak nad&jnd cviteni cenu. A j4 se citil znovu bez-
mocnym.

~ Vida mé rozpoloZeni, fekl Arkadij Nikolajevid:

— Reknu vadm jeité o jednom technickém triku, poméa-
hajicim ddvat smér pozornosti. Spoéivd v nasledujicim:
tim, jak se okruh na svétle zvétiuje, zvétSuje se plocha
zahrnutd vasi pozornosti. Jenomze, to se miZe stupiiovat
jenom do okamziku, dokud jste zpisobili v mysli udrZet
vytéenou hranici okruhu. Jakmile viak vytéend hranice
zalind byt nezfetelnou a rozplyva se, je tfeba uzaviit
okruh rychle do mezi dostupnych zrakové pozornosti.

Aviak privé v tomto okamzZiku se &asto pithdzi kata-
strofa: pozornost se vymkne vadi vili a rozplyne se
v Erostoru.‘}’e nutno znovu ji sbirat, znovu ji ddvat smér.
Abyste toho dosdhli, hledejte co nejrychleji ttodisté
u pfedmétného bodu, tieba na piiklad u této lampicky,
ukryté v krabici na stole, ktera se pravé znovu rozsvitila.
Nevadi, Ze ted nezaii tolik jako dfive v temnoté, vidyt
i tak je jeité s to upoutat k sobé vadi pozornost.

Nyni, kdyz jste ji na chvili zachytili, vytvoite si pfi
svétle nejdiive maly okruh s lampou v jeho stfedu. Potom
si vyznaclte stiedni okiuh pozornosti pii svétle a v ném
nékolik malych. b : :

Ridili jsme se podle téchto pokynii. Kdy# se viak plo-
cha, zahrnutd pozornosti, dotkla urtitych hranic, roz-
plynul jsem se opét v ohromném Emstum scény.

Na kulatém stole znovu zazafila pii plném osvétleni
lampicka v krabici.

— Rychle pohledte na tento pfedmétny bod! — kficel
na nas Torcov.

Vpil jsem se ofima do lampy, zdiici v plném osvétleni
a téméi jsem nezpozoroval, jak vie kolem se pohrouzilo
do tmy a jak z velkého okruhu se vytvoril maly.

Potom se stiedni okruh zZil na maly. Tim lépe; ten
mam nejradéji, v ném se citim svobodné.

Arkadij Nikolajevi¢ pak probral v temnoté nim uz
znamé prechody od malého k velkému okruhu a naopak
od velkého k malému a znova od malého k- velkému
a naopak.

Tyto piechody byly zkoufeny desetkrit a koneéné
jsme jim do jisté miry piivykli.
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Aviak po desitém opakovini, pfi nejvétiim okruhu
kdyt se celd scéna jasné ozdfila, Torcov zvolal:

~ Vyhledejte si stiedni okruh pii svétle a dejte zraku
volnost v jeho mezich. )

Potkejte! Vafe pozornost je ta tam! Rychle se zase
utikejte ke spdsné !lampé! Vizdyt proto hoii pii svétle.
Ano tak! Vyborné

A ted si vj;'tvoftc maly okruh pfi svétle. Neni to téZké,

fi-li v jeho stiedu lampa.
hﬂPakjsfile se v opaEnémF;lcdu vrétili k velkému okruhu

fi svitle, nachdzejice v nebezpetnych chvilich opérny
od v hofici lampé — predmétném bodé. Také tyto
pfechody na svétle se mnohokrit opakovaly.

— Zatnete-li tdpat ve velkém okruhu, — nEustﬁva]
radit Torcov, — hledejte co nejrychleji spasu u predmét-
ného bodu. KdyZ se na ném pevné zachytite, vytvoite si
maly a pak stfedni okruh. . " _

Torcov se snazi vypéstovat v nas nevedcrm)'f,:mccham-
cky navyk pfechodu od malého okruhu k velkému a na-
opak, ani? by se pozornost pfi tom tfistila. -

Neosvojil jsem si jeité tento zvyk, let pochopil jsem
1% #e metoda Gniku do vefejné samoty prl rozsifo-"
jicim se okruhu muZe se na sceéné ‘proménit v jistou.
potiebu. KdyZ jsem sviy dojem sdélil Torcovovi,

znamenal : :

PG— Zplna ocenite tuto metodu aZ tehdy, aZ se ocitnete
na oteviené plose koncertniho podia. Na ném se citi herec
bezmocny, doslova jako na pousti. Tam vam bude jasno,
jak nutné budete ke své zachrant potiebovat svrchova-
ného uméni ovlddat stiedni a malé okruhy pozornosti.

Ve strainych chvilich paniky z rozptylenosti si musite
uvédomit, Ze ot je velky okruh ¥irdf a prazdnéjs, o to
tésnéjii a pevndjsi musi byt uvnitf ntho stiedni a malé

okruhy pozornosti, o to uzaviengjsi musi byt vefejnd
samota.




VIII

POCIT PRAVDY A VIRA



O .

Pii dnesnim vyucoviani fekl Arkadij Nikolajevié:

— Kdy# pravda a vira v pravost toho, co herec déla,
vznikaji na jeviiti samy sebou, je to oviem nejlepii
piipad.

Ale co délat, kdyz tomu tak neni?

Tu je potieba hledat a vytvifet tuto pravdu a viru
v ni pomoci psychotechnickych metod.

Obsahem tvé tviiréi price nemuie byt to, {emu sam
nevéris, co pokladas za nepravdive.

Kde viak hledat a jak v sobé probouzet pravdu a viru?
Snad ve vnitinich pocitech a dé&jich, tedy v psychickém
zivoté clovéka-herce? Ale vnitini pocity jsou prili§ slo-
Zité, nepostihnutelné, vrtkavé a tézko stanovitelné. Tam,
v dudevni oblasti, vznikaji pravda a vira bud samy sebou
nebo slozitou psychotechnickou praci. Nejsndze lze najit
nebo vyvolat pocit pravdy a viry v télesné oblasti, v ma-
lych, prostych fysickych tkonech a déjstvich. Ty jsou
dostupné, ur¢ité, viditelné, postihnutelné a podrobuji
se poznani a piikazu. Mimo to je lze sndze stanovit.
A proto se nejdiive obracime k mim, abychom si jejich
prostiednictvim zpifjemnili ztélesfiované role.

Udélame si zkoudku.
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— Nazvanove, Vjuncove! Jdéte na scénu a sehrajte mi
cviteni, které se D[])zv]aiﬁtf: nedaif. Za takové pokladdm
studii se ,,spalovinim penéz*.

Nemuzete ji zvladnout piedeviim proto, Ze chcete na-
jednou uvéfit viemu strainému, co jsem si ve fabuli vy-
myslil. ,,Najednou® vas nuti, abyste hrili ,,vieobecné&™.
Pokuste se zvladnout obtizné cviceni po &dstech, vycha-
zejice z nejjednodusiich fysickych ukoni, tak oviem,
abyste méli neustdle na mysli celek. Dovedte kaidé, i to
nejmendi jedndni k pravdivesti a uvidite, Ze i celek bude
vzbuzovat dojem opravdovosti a vy uvéfite v jeho
skuteénost.

— Podejte mi, prosim vis, napodobené penize, — poZa-
dal jsem za kulisami stojiciho, sluzbu majiciho délnika.

— Neni jich zapotiebi! Hrajte s ,,prizdnem®, — zadr-
Zel mé Arkadij Nikolajevit.

Zatal jsem poéitat nejsouci penize.

— Nevéfim! - pierudil mé Torcov, jak jsem jen natdhl
ruku, abych vzal pomyslny balitek.

— A ¢emu nevérite? :

— Vidyl jste se ani nepodival na to, ¢cho jste se dotkl.

Podival jsem se tim smérem na my3lené bali¢ky, nice-
ho jsem nespatfil, natdhl jsem ruku a stdhl jsem ji na-
zpet.

P_ Kdybyste alespoii pofddné seviel prsty, aby balitek
neupadl. Nepoudtéjte jej, ale poklidejte. K tomu potie-
bujete jedné vtefiny. Neskrblete s ni, cheete-li opravnit
a fysicky uvéfit tomu, co déldte. Kdopak takhle rozvazuje?
Najdéte konec provazku, kterym je balitek pfevdzan.
Tak ne! To nejde tak rychle. VétSinou se konce ohnou
a vsunou pod provazek, aby se bali¢ek nerozvizal. Neni
tak lehké vyprostiti ty konce. Ano, tak, — schvilil Arka-
dij Nikolajevi¢, — ted pfepotitejte kazdy balicek!

Ach! Jak jste to viecko vzal zkritka! Ani ten nejzku-
fentjii pokladnik nedokaze spotitat tak rychle staré,
pomackané penize.

Vidite, do jakych realistickych detaili, do jakych ma-
linkych pravd je nutno jit, aby naSe piirozenost fysicky
uvéiila tomu, co ¢lovék na scéné déla.

Ukon za tkonem, vtefinu za vtefinou, logicky a di-
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sledné Fidil Torcov mou fysickou prici. Kd}m Jsem pie-
potitival myélené penize, uvédomoval jsem si postupné,
v jakém pofadku a posloupnosti probihd stejny pochod
v ZIvote.

Ze viech logickych ikont, které mi Torcov napovédél,
vytvoiil jsem si dnes docela jiny pomér k prizdnoté.
Vyplnil jsem si ji pfesné myslenymi penézi & spife umoi-
nila mi spravné zaméfeni na pomyslny, ve skutetnosti
neexistujici pfedmét. Neni nikterak jedno a totéz beze
smyblu louskat prsty nebo pi cpocitavat §pinavé, potrha-
né rublové bankovky, které jsem si vybavil v mysli.

Jakmile jsem pUClt]l opravdovost fysického jednani,
ihned mi bylo na scéné ttulno.

Pfi tom jsem mimovolné zacal improvisovat: peélive
jsem stoil provizek a poloZil ho vedle sebe na stal. Tato
malickost mne zahiala svou opravdovosti. A nejenom
to, vyvolala celou fadu novych a novych improvisaci.
Tak jsem na piiklad, diive nezli jsem je zaéal prepodita-
vat, klepal balicky dlouho o stil, abych je srowvnal a
pékné slozil. Vjuncov, ktery stdl vedle mne, pochopil co
délim a rozesmal se.

- Cemn se sméjes? — zeptal jsem se ho.

- To se ti povedlo, — prohlasil.

- Tomu se fikd dokonale a v plné mife zdiivodnéné
fysické jedndni, v néZ mazZe herec uvéfit svou piiroze-
nosti! — volal z prizemi Arkadij Nikolajevié.

Po kratké pomlce zatal Arkadij Nikolajevié vypravét:

— Letos v lété jsem zase po dlouhé prestdvce trivil
sviij letni byt pod Serpochovym, kde jsem dfive ztrivil
nékolikeré¢ prazdniny. Domek, v némz jsem si najal po-
koje byl znatné vzdalen od stanice. Ale kdyZ jste si to
namifili zpfima pies vymoly, pascku a les, vzdalenost se
nékolikandsobné zkratila. Chodil jsem tudy tak éasto,
Ze jsem si tam svého Sasu vyilapal péSinku, ktera za léta
mé nepfitomnosti zarostla vysokou travou. Znovu jsem
Ji musil proflapavat. Z potiatku to $lo ztéZzka; neustile
Jsem ztracel spravny smér a schazel na vyjeidénou,
hlubokymi vymoly rozrytou cestu, kterd vedla zcela
opactnym smérem. Musil jsem se vracet, hledat své stopy
a vySlapavat stezicku dale. Pritom jsem se fidil povédo-
mym rozestavenim strom a kmenil, navriimi a svahy.
Vzpominky na né zistaly v mé paméti a fidily mé hleddni.

ZIz

Koneéné vznikla dlouha, zietelnd ¢ara stladené trivy
a jia po ni chodil ke stanici a nazpét.

Protoze jsem jezdil casto do mésta, pouzival jsem
této zkratky téméf denné a tak se cesticka rychle
vyslapala.

Po nové pomlce Arkadij Nikolajevi¢ pokradoval:

— Dnes jsme s Nazvanovem vyty¢ili a oZivili ¢aru
fysickych dkoni ve studii ,spaloviani penéz®. Tato
¢ara je také svého druhu péiinkou. Znite ji dobfe
z redlného Zivota, ale na scéné ji bylo nutno znovu
prnilap:ivdt

Vedle «to spravné, existovala u Nazvanova jind, na-
vykla, ntspravné linie, sestdvajici z $ablon a konvenci.
Proti své villi na ni co chvili schazel. Tuto nespravnou
linii lze prirovnat k polni cesté, rozryté kolejemi. Ta
cesta co chvili svddéla Nazvanova od sprivného sméru
k obycqnemu Femeslu. Aby se ji vyhnul, musil, stejné
Jako ja v lese, znovu hledat a vytycovat spravnou linii
iy;-.]::k}t,h uknnu Tu lze pfirovnat k seilapané travé

v lese. Ted ji musi Nazvanov jesté ,,proglapavat®, dokud
se neproméni v ,,pésinku®, kterd jednou providy stanovi
spravny smér cesty.

Tajemstvi mé metody je ziejmé. Netkvi ve fysickém
jednani jako takovém, ale v té pravdé a vife v né, jez
nam fysické dkony pomihaji v sobé vyvolivat a za-
koudet.

Podobné jako malé, stiedni, velké a nejvétdi &dsti jed-
nani a podobné, existuji pri nadi prici také malé, velké
a nejvetii pravdj.-r a okamziky viry v né. Nezmocnis-li
se najednou vii velké pravdy celého, velkého déjstvi,
musi$ je rozdélit na ¢dsti a snaZit se uvekit tiebas té nej-
mendi z nich.

Tak jsem postupoval, kdyz jsem proilapaval péiinku
vymoly a lesem. T'chdy jsem se fidil nejmensimi tuchami,
vzpominkami na sprivnou cestu (pni, struhami, pahrb-
ky). Také s Nazvanovem jsem ne$el po velikych, ale nej-
mendich fysickych tkonech, hledaje v nich malické
pravdy a okamiiky viry. Jedny vyvolavaly druhé a spo-
le¢né vedly k tfetim, étvrtym atd. Zd4 se vim snad, Ze
Je to mélo? Mylite se, je to nesmirné mnoho. Uvidite,
ze z pocitu jedné mahukc pr‘wcly a jedincho okamziku
viry v opravdovost jedndni, stivd se herec okamzité
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jasnozfivym, muaZe se vZit do role a uvéfit veliké prav-
dé celého kusu. Okamzik Zivotni pravdy naladuje celou
roli na pravy ton.

O kolika takovych prostiedcich bych vam mohl ze své
prakse povédét! Tak se tieba konvenéné a Femeslné
hrajicim herctim stalo, Ze upadla Zidle, nebo heretka
upustila kapesnik a bylo tfeba ho zvednout, nebo se
zménila scéna a bylo tfeba neotekdvané piestavét nd-
bytek. Podobna zdvanu éerstvého vzduchu do zadycha-
ného pokoje, oZivuje i takovd ndhodnost, prodravii se
ze skuteéného Zivota do konvenéni jeviitni atmosféry,
mrivou, Sablonovitou hru. -

Herec je nucen pfi zveddni kapesniku nebo Zidle im-
provisovat, nebof ndhodnost neni nazkouiena. Takovy
neocekavany tkon neni proveden herecky, ale lidsky a
vytvarfi pivodni lidskou pravdu, jiZ nelze nevérit. Tako-
va pravda se ostie odrazi od konvenéni, teatrdlni, nacvi-
¢ené hry. Viecko to vyvoliva na scéné Zivé déni, vytriené
ze samé opravdové skutecnosti, jiZ se herec vzdalil.
Casto sta¢i takovy moment k tomu, aby herci ukdzal
spravny smér, nebo aby mu dal novy tviréi podnét,
rozmach. Z ného se doslova rozleje pramen Zivé vody
po celé probihajici scéné a mo#na 1 po celém aktu nebo
dokonce po celé hie. Na herci zalezi, dovede-li do linie
své role zapojit ndhodny okamzik, vynaty z Zivé denni
souvislosti, nebo se ho zfici a z role jej vyloudit.

Jinymi slovy, herec miiZze k ndhodnosti zaujmout sta-
novisko jednajici osoby a zapojit onu ndhodnost jenom
jedenkrit do partitury své role, do jejiho organismu.
Ale miZe také na okamiik vyjit z role, odstranit proti
jeho viili se na scénu dostavii nihodnost (to jest zvednout
kapesnik nebo Zidli) a pak se znovu vritit ke konvenéni-
mu projevu na scéné, k pferufenému hereckému jednani.

Jestlize jedna malickd pravda a zdblesk viry mohou
navodit u herce tviwréi stav, pak celd fada takovych
okamZikd, logicky a disledné se navzijem stiidajicich,
vytvoli velikou pravdu a celé dlouhé obdobi opravdové
viry. Pfitom jedno bude podporovat a posilovat
druhé. '

Jen nepohrdejte malymi fysickymi dkony a ulte se
vyuZivat jich k dobrdni se pravdy a viry v to, co na scéné
konate.
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odina zac¢ala tim, Z¢ ndm Torcov uloZil, abychom
se vritili ke cvitenim se §ilencem a se zatdpénim v kam-
nech, kterd jsme uz divno neopakovali. Tento tikol byl
piyjat s nadSenim, nebot zikim se uz po cvicenich za-
stesklo. Mimo to je pifjemné opakovat to, &m jsi si jist
a co mélo vspéch.

Hrili jsme s jedté vétdi chuti. Neni divu: kazdy védél,
co a jak ma délat; byla patrna dokonce jista lehko-
myslnd sebedivéra. Zase jsme se jako diive, kdyz vstou-
pil Vjuncov, rozutekli na viechny strany.

Aviak tentokrite nim nebyl dlek ni¢im neofekdava-
nym, méli jsme €as pfipravit se nan a v predstavivostl
si uréit, kam bézet. Diky tomu dopadl vieobecny zmatek
vyrazndji, ,,ukdznénéji" a tim i mnohem puisobivéji nez
kdysi. Dokonce jsme si z plna hrdla zakficeli.

Pokud se mne tyée, ocitl jsem se, stejné jako v pred-
chozich piipadech, pod stolem, jenomie jsem nenasel
popelnitek a popadl proto veliké album. Totéz lze fici
1 0 druhych. Tak na piiklad Veljaminovi: po prvé na-
hodou upustila podutku pii srazce s Dymkovou; dnes
k srdZce nedoilo, nicméné byla poduika opét upuiténa,
aby mohla byt jako predeile, opét zvednuta.

Jaké viak bylo nafe pieckvapeni, kdyZ po skonteni
cviteni Torcov i Rachmanov prohlasili, Ze dfive byla
nafe hra bezprostiedni, upfimnd, svéZi a opravdova,
kdeZto dnes byla faleina, neupfimna a strojena. Nezby-
valo nez resignované sklonit hlavu.

— Ale vidyt jsme citili, prozivali! — fikali Zdci.

— Kaidy clovék v kazdém okamziku svého Zivota ne-
zbytné néco citi a prozivd, — odpovidal Torcov. — Kdyby
nic necitil a neprozival, nebyl by to Zivy &lovék, ale
mrtvola. Vidyl jen mrtvoly niteho neciti. Otazkou
tudiZ je, co jste vlastné ,citili' a ,,proZivali* pfi své
jevistni tvaréi préci.

253



Rozebereme a srovnidme si to difvéjd s tim, co jste
délali dnes v opakovaném cvideni.

Neni pochyby o tom, Ze cely reZijni plin viechny pie-
chody, vnéji jednani, jeho dislednost, i nejmensi detaily
hromadnych scén byly zachovdny s pfekvapujici pies-
nosti. Podivejte se tieba jen na tento nakupeny nabytek,
JimZ jsou zabarikddovdny dveie. Skoro by z toho bylo
mozno usuzovat, Ze jste si vyfotografovali nebo udélali
plin rozmisténi véci, a Ze jste podle tohoto plinu znovu
stavéli tuto barikddu.

Celd vnéjdi, vécnd strinka studie byla tedy opakovdna
ﬁ‘rfcsnnsl_i az prekvapujici, svédectvim to o tom, Ze mite
silné vyvinutou pamétf pro refijni plin, pro jeviitni
sestavu, pro fysické Gikony, pohyby, piechody a podobné.
Tak se mad véc po vnéjii strance. Ale je snad l.u]]-: svrcho-
vané dulezité, jak jste stali, jak jste se seskupovali? Mne
Jjako divdka zajimd neskonale vice, jak jste vnitiné jed-

nali, co jste citili. Vidyt nade vlastni prozZitky, vzaté ze
skutetnosti a pienesené do role, vdechuji ji na jevisti
Zivot. Téchto vadich prozitkii jsem se viak od vas ne-
dockal. Vnéjii jedndni, rezijni prvky, skupinky nikterak
vnitiné opodstatnéné, formdlni a chladné jsou ndm na
Jevidti madlo platné. V tom je tedy rozdil mezi dneinim
a nékdejiim podanim studie.

Po prvé, ]l::dyé Jsem vyslovil domnénku o Silenstvi
nezvancho hosta, soustiedili jste se viichni, zamyslili jste
se Jako jeden Elovik nad dilezitou otdzkou sebezichovy.
Kaidy z vas uvaZoval stdvajici okolnosti a teprve pak,
uvdziv je, zatal jednat. Bylo to logické, spravné zaujaté
stanovisko, opravdové Eruiiv&ini a jeho pretélesnéni.

Dnes jste se naopak zaradovali z oblibené hry a
okamzité, bez zamysleni, bez uvdZeni danych okolnosti
Jste se jali kopirovat uZ vim zndmé vnéjil jedndni
z nékdejika. To je nespravné. Po prvé — hrobové mléeni,
dnes — vesel¢ vzruleni. VSichni padili pfipravit si re-
kvisity: Veljaminovd — podusku, Vjuncov — stinitko,
Nazvanov — album misto popelnitku.

- Rekvisitdf ho zapomnél dit na misto, — hajil jsem se.

— A co po prvé, tehdy jste si ho také opatiil véas? To
uz jste napfed védél, Ze Vijuncov vykiikne a polekd vis?
~ ptal se ironicky Arkadij Nikolajevi¢. — Podivné! Jak
Jste jen dnes mohl pfedem uhodnout, Ze vam bude

256

k temusi dobré album? Zdilo by se, Ze by se vim mélo
dostat do rukou také jen ndhodou. Jakd fkoda, Ze se tato
1 jin¢ nahody dnes neopakovaly! A jeité jeden detail:
po prvé jste se upiené po celou dobu divali na dvefe,
za nimiZ stal smySleny #ilenec. Ale dnes jste se nezabyvali
jim, nybrZ ndmi, divaky: Ivanem Platonovitem a mnou.
Byli byste radi védéli, jakym dojmem na nds pusobi vaie
hra. Misto toho, abyste se sc]lwvévali pied Silencem,
ukazovali jste se pied ndmi. Jestlize po prvé vaie jednini
fidily niterné napovédi vaseho citu, intuice, Zivotni
zkuSenosti, pak dnes jste §li slepé, skoro mechanicky po
vyilapané cestitce. Opakovali jste prvni, zdafilou zkous-
ku, uﬁ: nevytvofili novy, skuteény, dneini Zivot. Neder-
pali jste materidl ke své hie ze Zivotnich, nybrz z diva-
delnich, hereckych vzpominek. To, co Fu prvé pfirozené
vznikalo v nitru a obraZelo se v jedndni, bylo dnes uméle
rozpindno a zvelitovdno, aby to siln&ji zapusobilo na
diviaky. Zkritka, sbehlo se s vami to, co se stalo jednou
s mladym ¢lovékem, ktery piifel k Vasilu Vasiljeviéi
Samojlovu ptat se o radu, zda ma jit k divadlu.

- Vyjdéte a pak znovu vejdéte a feknéte to, co jste
mi pravé fikal, — uloZil mu slavny herec.

Mladik vnéjskové opakoval svij prvni prichod, ale
nedovedl opakovat prozitky, jeZ zakusil pfi prvnim pii-
chodu. Nezdtvodnil a neofivil vnitiné své vnéjii jednani.

Aviak ani mé pfirovnani k onomu mladikovi, ani va$
dneini netspéch vas nemusi skli¢ovat, vie je tu v poiddku
a hned vam vysvétlim prot: to proto, Ze nejlepSim po-
pudem k tvarci prici byvd neziidka netekanost, novost
tviiréiho tématu. Pii prvnim provedeni studie tu ona
neotekdvanost byla. Muj piedpoklad, ze za dvefmi je
gilenec vas co nejopravdovéji vzrusil. Dnes moment
neo¢ekdvanosti nenastal, nebot vie vam bylo uZ dobrie
zndmé, srozumitelné, jasné, poéitajic v to dokonce i vnéjsi
formu, do niZ se pielilo vafe jednani. Nat se za takovych
podminek znovu spiddat s predstavami, vyrovndvat se
s zivotni zkuSenosti, s pocity, proZitymi v reilné skuteé-
nosti? Nad si ddvat tu prici, kdyz uZ vie bylo jednou
hotovo a schvileno mnou a Ivanem Platonovi¢em? Ho-
tova vnéjii forma je velikou sviidkyni herce! Lze se divit
tomu, e vy, ktefi se div ne po prvé nohama dotykate
prken jevisté, jste se dali svést timto hotovym, nehledé
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ani k tomu, ze jste pfi tom ukdzali dobrou pamét pro
vndjii jedndni? Pokud se tyce paméti pro pocity, tu jste
dnes neprojevili. :

— Pamét pro pocity? — snazil jsem se ujasnit si pojem.

= Ano. Neboli, jak ji budeme rikat, emociondlni pamét.
Piedtim jsme ji podle Ribota*) nazyvali ,,afektivni pa-
méti”, Tento termin je nyni zavrifen a neni tu Zadny
novy. Aviak my potiebujeme néjaké slovo, abychom
onu pamét oznacili a tak jsme se prozatim shodli na tom,
nazyvat pamét pro pocity paméti emocionalni.

Zaci zidali, aby jim bylo jasnéji vylozeno, co se témi
slovy rozumi.

- Pochopite to z piikladu, ktery uvidi Ribot.

Dva poutnici byli zastizeni na skalisku mofskym pfi-
bojem. Zachrénili se a pak vypravéli své dojmy. Jednomu
z nich utkvéla v paméti kazdd podrobnost jeho jedndni:
jak, Imn_1 a pro¢ Sel, kam slezl, jak #lapl, kam skocil.
Druhy si nevzpomingd téméf na nic z tohoto okruhu, ale
pamatuje si jen na dojmy, které p¥i tom 'mél: zprvu
nadseni, pak dvahy, zdéeni, nadéje, pochyby a kone¢né
panika.

To jsou pocity, které se uchovdvaji emociondlni pamét.

Kdyby se vim byly dnes, pii pouhé myilence na studii
s Silencem, podobné jako druhému z poutniki, vrétily
viechny pocity, jez jste po prvé zakusili, kdybyste je
byli znovu prozili a zagali nové, opravdové, produktivng
a ufelné jednat, kdyby to vie ve vds probéhlo samo-
zieymé, mimovolné, byl bych fekl, Ze mdte prvotiidni,
vyjimednou emocialni pamét.

Aviak néco takového je, bohuzel, piili§ fidkym zje-
vem. Proto ustupuji ze svych pozadavkia a minim: mohli
byste se na potitku studie fidit jen vnéj§imi, nareziro-
vanymi prvky, ale ty by vim musely pfipomenout pro-
Zit¢ vimi pocity, musili byste se oddat témto emocio-
nilnim vzpominkdm a provésti studii pod jejich zastitou.
V tom piipadé bych fekl, Ze nemite vyjimetnou, doko-
nalou, aviak prece jen dobrou emocionalni pamét.

Jsem hotov ustoupit ze svych poiadavki jeté dale

. *) Ribot, Theodule Armand (1839—1916) franc. psycholog,
jeden z nejvéidich predstaviteli experimentdlng psychologického
sméru,
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a smifit se s tim, Ze jste zacali hrat studii vnéjskove,
formilné, Ze dobie znamé, nareZirované prvky a fysické
ukony neozivily k nim se vaZici proitky, ze jste dokonce
nepocitili potiebu zvazit stavajici dané okolnosti, za
nichz vam bylo jednat jako po prvé. V takovych pripa-
dech si lze vypomoci psychotechnickymi prostiedky,
pouZit totiz nového |, kdyby® a novych danych okolnosti,
znovu je zhodnotit a povzbudit jimi diimajici pozornost,
predstavivost, smysl pro pravdu, viru, vyvolat myilenky
a jimi i city.

Kdyby se vim podarilo splnit viechny tyto podminky,
priznal bych, Ze u vis lze mluvit o emeciondlni paméti.

Ale dnes jste neukdzali ani jednu z moZnosti, jez jsem
uvedl. Dnes jste, pedobni prvnimu poutniku, opakovali
s obzvliitni presnosti jen vnéjii jedndni, jeZ jste nepro-
hiali niternymi prozitky. Dnes jste usilovali jen o vysle-
dek. A proto tvrdim: vade emocionalni pamét se nepro-
jevila.

— Znamena to, Ze ji nemime? — zvolal jsem ustradend.

— Ne. To by byl chybny ziavér. Ostatné, zjistime to
v piisti hoding, — adpovédél klidné Arkadij Nikolajevic.

LFI9..

Dneini hodina zacala kontrolou mé emocionalni pa-
méti.

— Pamatujete se jeité, — pravil Arkadij Nikolajevit,
- jak jste mi v divadelnim foyer vypravél, jak mocné na
vis zapusobil Moskvin, kdyZ piijel vystupovat pohostin-
sky do **#? Jist¢ bude vafe vzpominka na jeho vykon
ta}; vyraznd, Zze pouha myslenka nan vas uvede do stavu
stejncho nadieni, jaké jste zakouSel tehdy, pied péti &1
Sesti lety?

— Neopakuji se snad s touz intensitou, nicméné témi
vzpominkam velmi pookiiviam.

— Tolik, Ze kdyZ na ty dojmy myslite, rozbusi se vam
srdee rychleji? ‘

— 1 to je moZné, oddam-li se jim velmi.

— A co citite dufevné & fysicky, kdy# si pripomindte
tragickou smrt svého pfitele, o némz jste mi vypravil
rovnéZ tehdy ve foyer?

17 zjg



— Hledim se sebe setidst tyto tizivé vzpominky, nebot
doposud ve mné vyvoldvaji sklitujici dojem. ,

— A privé ta pamét, kterd vam umoziluje znovu si
vyvoldvat viecky znimé, uz jednou zakougené pocity
vyvolané pohostinskym vystoupenim Moskvina a smrt]
vadeho pritele, jest pamét emociondlni.

Podobné jako ve zrakové paméti pred vasim vnitinim
zrakem znovu vyvstdva davno zapomenuty predmét
krajina nebo podoba Eloveka, stejné oZivaji v emocio-
ndlni paméti kdysi zakousené pocity. Zdalo se, Ze jsou
Jiz zcela zapomenuty, ale nihle sta&i néjakd nardzka
myslenka, povédomd postava — a znovu Jste n.'atpvlrn".‘mr
pocity, nékdy stejné pronikave jako po prvé, jind
slabdi & silnéji, v stejné nebo v ponékud jiné p’u:u‘_lr:-hur‘?r

= Jste-li s to blednout & rdit se pii pouhé vzpomin-:‘.f.:.
na to, co jste zakusili, citite-li obavu z myslenck na proZi-
té nedtésti — mate pamét pro pocity, neboli emocionalni
EE;:’[EE. ,;Efﬁ?:ﬁﬂ je _t]cit% Egdustateﬁn& vyvinuta, nezli

samostatné bi iZny i 1
vci‘-chné tEfJI‘Ei iy t s obtiznymi podminkami

= A feknéte mi nyni, — obrdti ; i
B i ko}rr;w;linck?-am se Torcov k Sustovovi,

— Mém, - odpovédél Pasa.

— A chut hoitice?

- Samntn?u ne, ale s hovézim ano.
r;i;;l_?A hedvabnou srst kotky nebo hebky ply$ hladite

- Ano.

’ {'LJ ;r{r:::e si dobfe piipomenout viechny tyto pocity?

— Mite rdd hudbu?

= I tu mdm rid.

— Mite néjaké zamilované melodie?

- Oviem.

- KI.{:I‘E: na priklad ?

~ Ectnc romance r{:‘ajkuvskéhu, Griega, Musorgského.

— A vzpominite si na né?

- g.lnni_lMaiIIn dlfﬂi dobry sluch.

— »luch a sluchovou pamét, - - Zda
se, Ze miite v 7alibé i malifstvl? o LoreoY- ~ Zda

- Velmi.

— Mite néjaké oblibené obrazy?
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— Mam.

— A piipamatovavate si i ty?

— Velmi dobfe.

— A piirodu mite také rad?

- Kdo by ji nemél rad?

— Pamatujete si dobie na druhy a zafizeni mistnosti
a na tvary piedméta?

— Pamatuji.

— A na tvafe také?

— Ano, na ty, jez na mé né¢jak zapusobi.

« — Ci podobu si na piiklad miiZete zictelng vybavit?

- Kacalovovu na priklad. Vidél jsem ho zblizka a
uéinil na mne veliky dojem.

— Mite tedy i zrakovou paméf.

Také to vie jsou druhotné pocity, jsou viak vyvoliviny
paméti viech péti smysla. Nepatii k prozitkim ozivova-
nym emociondlni paméti a maji zvladtni postaveni.

Nicméné budu nékdy mluvit o péti smyslech soubéZné
s emociondlni paméti. Je to pohodlnéjsi.

Jsou viibec a do jaké miry jsou pro herce nutné vzpo-
minky na pocitky nafich péti smysli?

Abychom mohli fefit tuto otizku, viimneme si viech
druhii téchto potitki.

Ze viech péti smyslt je zrak dojmim nejpiistupnéjsi.

Také slu{:E je velmi bystry.

Proto lze na nafe smysly nejlépe pusobit skrze oko a
ucho.

Je zndmo, Ze néktefi malifi maji tak presny vnitini
zrak, Ze mohou malovat portréty nepfitomnych osob.

Nékteri hudebnici maji tak dokonaly wnitini sluch,
#z¢ mohou v duchu slySet symfonii pied tim zahranou
se viemi detaily reprodukce a nejnepatrnéjiimi odchyl-
kami od partitury. Jeviftni umélci, podobni malifim
a hudebnikiim, pracuji pomoci paméti vnitiniho zraku
a sluchu. To jim umoznuje, Ze mohou v sobé& ukladat
a kiisit vzpominky na zrakové a sluchové vnémy, na
lidskou tvaf a jeji mimiku, na hlas, na intonaci lidi, s ni-
miZ se v Zivoté potkdvaji, na jejich $at, na Zivotni a jiné
podrobnosti, na pfirodu, na krajinu a jiné. Mimo to je ¢lo-
vék a tim spife herec, schopen uloZiti v paméti a znovu

v sobé vyvolat nejen to, co vidi a slysi v redlném Zivoté,
nybri i to, co si neviditelné a neslySitelné vytvoii ve své
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piedstavivosti. Herci zrakového typd xr::rr;'ldi divaji jak
se projevuje v jednini to, co se od nich Zida a pak lehce
vyhmitnou cit o ném? je Fec. Herci slqchrove!m typusby
radéji slyfeli zvuk hlasu, fe¢ &i intonaci té osoby, kter’uLE
predstavuji. U nich jsou prvnim popudem k vyvolani
pocitii sluchové vzpominky. N ——

— Ale co potitky ostatnich z péti smysla ? Byva jich také
na jeviiti tieba? — zajimalo mé.

— Oviem! S o

— Je-li jich tieba, tedy k éemu a jak jich lze vyuziti
k tviréi praci? _— g

— Predstavte si, — vysviétloval Arkadi N{kolzucvw,
— #e hrajete avodni scénu tietiho déjstvi i{;::uhnvnv’a
»Ivanova®. Nebo si predstavie, Ze né]\-rlqz vis bude hrat
roli Cavaliera di Rappafrata v Goldoniho oLt luc:an-
diera®, a Ze bude nutno, aby ho uvedlo v extasi kasiro-
vané ragout, které zddnlivé tak mistrovsky pripravila
Mirandolina. Tu scénu je nutno schriit tak, aby se nejen
vam, nybrz i viem divikim sbil}al}r svlmy. Je proto nutné
vyvolat si pii1 pfedvddéni této scény tiebas jen pnbhz??u
chufovou piedstavu, kdyz ne opravdu ragout, tcd}r‘nez}au
kého jiného chutného pokrmu. Jinak Llud::t{:* musit jen
piedstirat a ne proZivat chulové uspokojeni z jidla.

— A co hmat? V jaké hie ho lze vyuzit? »

— Tieba v ,,Oedipovi®, ve scéné s détmi, kdyZ je zraku
zbaveny Oedipus ohmativa. ) o

V tomto piipadé by vim piisel dobfe vyvinuty hmat
velmi vhod. ' )

- Aviak, rafte védét, promiiite prosim, dobry herec
vyjadii viechno tohle, aniZ by musil trdpit své smysly,
prostiednictvim jediné techniky, — prohlisil Govorkov.

— Nevéite takovému sebevédomému tvrzeni! Ani tu
nejdokonalejii hereckou techniku nelze srovndvat s ne-
dostiZnym, nenapodobitelnym uménim same pfiroze-
nosti. Ve svém zivoté jsem vidél uz mnoho skvélych
herci, virtuosnich to techniki a ujistuji vis, Ze ani Jedfzﬂ
nebyl s to dobrat se té vyse, k niz se mlr‘ﬂ?\-’ﬂ] né povznasi
podvédomi opravdového umélee, jehoZ Einnost je Fizena
nepostizitelnou napovédou samé piirozenosti. Nesmime
zapominat, Ze mnohé z nejdilezitéjiich slozek nasi pfiro-
zenosti nelze podle vlastni vale vaédgt,‘[ﬂr_lul!m piiroze-
nost je dovede fidit. Bez jeji pomoci nemiizeme plné,
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nybrz jen fdstedné ovlddat sviyj slozity apardt prozivani
a pretélesitovani.

I kdyz vzpominky na chufové, hmatové a ¢ichowvé
potitky se v nafem uméni uplatni jen ziidka, stivaji se
piesto nekdy velmi vyznaminymi. Aviak i tehdy je jejich
uloha jen podiadna, pomocni.

= V &em spotivd? ~ vyptaval jsem se.

- Povim viam piiklad, - fekl Torcov, — pithodu, jiz
Jsem neddvno byl nucen byt svédkem: dva mladi lidé
si po jakémsi notnim flimu vzpominali na melodii bandil-
ni polky, kterou slydeli, sami uz nevédél; lede.

w10 bylo... Kde to jenom bylo? Sedéli jsme u néjaké-
ho sloupu nebo pilife. .. — usilovné vzpominal jeden
Z nich.

»Co ndm tu pomize sloup? — rozéiloval se druhy.

»» T'ys sedél nalevo a napravo . . . Kdo to sedél napra-
vo? — vymackival ze své paméti prvni flamendr.

»Nikdo nesedél a Zidny sloup tam nebyl. Ale zato
Jsme jedli Stiku po hebrejsky, ano toje pravdaa. ..

»Vonélo to tam odpornou vonavkou a kolinskou vo-
dou, — napovidal prvni.

— Tak, tak, — potvrdil druhy. — Ze zapachu voriavek
a §tiky FD hebrejsky jsme dostali nezapomenutelné hnus-
nou naladu.

Tyto dojmy jim piipomnély, %e s nimi sedéla Jjakdsi
ddma, kterd jedla raky.

Pak se jim vybavil stiil, obsluha a sloup, u ntho#, jak
se ukdzalo, opravdu sedéli. Jeden z flamendri pritom
nihle zapiskal flétnovou skalu a ukazoval Jjak tu ikdlu
hril muzikant. Dokonce i na kapelnika se upamatovali.

Tak jim znovu vyvstivaly v paméti postupné vzpomin-
ky na chufové, tichové a hmatové potitky a jejich
prostiednictvim i sluchové a zrakové doj my onoho vecera.

Konetné si jeden z flamendra vzpomnél na nékolik
takti té bandlni polky. Druhy k tomu piispél také nékoli-
ka a pak oba najednou zapéli v paméti vzkiisenou me-
lodii, napodobujice dirigovani kapelnika.

Ale nezistalo pii tom: oba flamendii si vzpomnéli i na
néjaké urazky, které si fekli v opilosti, dostali se do prud-
kého sporu a nakonec se znovu poiadné shadali.

Z toho piikladu je ziejma tésnd spojitost viech péti
nalich smyslit a rovnéz jejich vliv na vepominky emao-
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ciondlni paméti. A tak je, jak vidite, pro herce nezbytna
netoliko pamél emocionalni, nybrz 1 pamét viech péti
nasich smysla.

r
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Oviem, Ze je neolekdvané, podvédomé ,,vnuknuti*
likavé! To je na$ sen a oblibeny zphsob tviréi price.
Ale to neznamend, Ze je tieba zmenfovat vyznam védo-
mych, druhotnych vzpominek emocionalni paméti.
Naopak, musime je mit ve vdZnosti, nebot jenom jejich
prostfednictvim je mozno do uréité miry pisobit na
inspirace. :

_Staéi pfipomenout si zdkladni princip nafecho sméru:
podvédomé prostiednictvim védomého. )

Druhotnych vzpominek je tieba si vdZit také proto,
ze herec v nich nevkliada do své role prvni se mu nama-
nuvii, nybrz zimérné vybrané, nejecennéjii, jemu blizké
uchvacujici vzpominky na Zivé, jim samym proZité
potitky. Zivot ztélesfiované postavy, utkany z vybrancho
materidlu emociondlni paméti je casto tviréimu umélci
dra#si nezli jeho obyteny, viedni lidsky Zivot. Jaki to
pida pro inspiraci! Nejlepsi vybér duSevniho vlast-
nictvi je hercem opatrné piendsen na scénu. Pfitom se
forma a vyprava méni podle poZzadavki hry, aviak lid-
ské citéni herce, souhlasné s citovou ndplni role musi
ziistat Zivotnym. To nelze ani iI:u'i.t:i(:l:z!:, ani nahradit
jinou, zmrzatenou hereckou Sarzi.

— Jak#e? — nechdpal Govorkov. — Do viech roli, raéte
viédét: do Hamleta, do Arkaiky 1 Neicastlivceva, do
Chleba 1 Cukru z ,,Modrého ptika®, mdme, dovolte,
vloZit tytéz vlastni pocity?

— A co jin¢ho? ~ ted se tvifil nechdapavé zase Arkadij
Nikolajevié. — Herec miiZze proZivat jenom své vlastni
emoce. Ci snad cheete, aby si herec odkudsi bral vidy
nové a nové cizi city a dufi pro kazdou roli, kterou ma
ztélesnit? Je to snad moZné? Kolik dudi to musi do sebe
vtésnat? Nelze prece vytrhnout si vlastni dui a misto ni
si vypujéit jinou, k roli se lépe hodici. Odkud ji ostatné
veit: z mrtvé, jeité neoZivené role? Ale ta sama ek, Je
ji daji dusi. Lze nosit cizi faty, hodinky, ale nelze si vzit
od jiného &lovéka nebo role cit. Reknéte mi, jak se to
déla! Muj cit ndleZi nezménitelné mné a v — vam.
Roli Ize pochopit, vZit se do ni, postavit se na jeji misto
a zaCit jednat stejné jako pietélesfiovana postava. Toto
tviirci jednani vyvola i v herci samém prozitky, roli ana-
logické. Ale tyto proZitky nendlezi zobrazované postavé
jako bdsnickému vytvoru, ale herci samému.
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At snite o tem chcete, af cokaliv proZivate ve skuted-
nosti nebo v predstavivosti, zastante vidy sami sebou.
Nikdy neztricejte na scéné sebe sama. Vade jedndni at
vyplyvd vidy z vad¥i povahy &lovéka herce. Zavrhnes-li
sama sebe, nikam nedojded. Zickned-li se svého j4, ztratis
pidu pro svou tviirdi prici, a to je nejstrainéjii. Ztrita
sama sebe nadchdzi v tom okamiiku, v némz kondéi
proZivani a zadind Sarze. Proto at budete cokoliv hrat
a cokoliv zobrazovat, budete v to vidy nuceni vklddat
vlastni cit! Poruseni tohoto zdkona se rovna vraizdé her-
cem piedstavované postavy, jejimu oloupeni o chvéjici se,
zivou lidskou dusi, ktera jedind davd mrtvé roli Zivot.

— JakZe, pochopte, cely Zivot hrit sebe sama! — Zasl
Govorkov.

— Pravé, — navézal na to Torcov. — Vidy a stile hrat
na scéné jenom sebe sama, ale v riznych sestaviach a
kombinacich, v danych okolnostech, vypéstovanych
v sob& pro roli, pfetavenych v kadlubu vlastnich emo-
ciondlnich vzpominek. To je nejlepi a jedinetny mate-
ridl pro niternou tviréi praci. Pracujte s nim a nepotitej-
te s vypujcovanim si u jinych.

— Ale promifite, prosim, — piel se Govorkov, — nelze
piece do sebe vtésnat, vite, viechny city wvSech roli
svétového repertoiru!

— Ty role, které v sebe nepojmete, nikdy dobfe ne-
zahrajete. Nepatfi do vaseho oboru. Herce je tieba roz-
lifovat podle vnitfni povahy a ne podle pouZitelnosti.

— Jak viak miZe byt tyZ &lovék Arkafkou i Hamle-
tem? — nechdpali jsme.

- Pfedeviim herec neni ani tim ani onim. Je sdm
o sobé &lovékem s vyraznou nebo nevyraznou vnéjsi &i
vnitini individualitou. V povaze zminéného herce ne-
musi byt #ibalstvi Arkasky Stastlivee ani Hamletova
uslechtilost, ale mohou v ni byt ztajeny zarodky, vlohy
viech lidskych prednosti a chyb.

Své uméni a svou dudevni praci musi herec zaméfit
k tomu, aby pfirozenou cestou v sob& nachdzel zarodky
vrozenych lidskych piednosti i vad a aby je pak péstoval
a rozvijel podle toho, jakou roli ztélesnuje.

A tak herec kombinuje a skldda dusi jevistni postavy
z Zivych lidskych prvki vlastni due, ze svych vlastnich
emociondlnich vzpominek a podobné.
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To, o tem mi fekl Arkad
vedl srovnat v hlavé a

— Kolik je not v hudE
- odpovidal si sim, —

kady Nikolajevi¢, jsem si nedo-
fiznal jsem se k tomu.
;’:? -—t zeptal se mne. — Jen sedm,
: 1 zatim nejsou kombinace t
'a:lc-:lml not ani zdaleka w&erpziny:] Ale kolik ma di?;
¢ usel'vmch prvki, stavii, ndlad, pocitti? Nepotital jsem
_11‘:, ale mdm zato, e Je jich vice nezli not v hudbé. Mize-
i? se sRo]chnqut, Ze je jich dost pro cely vis herecky
I"1::;“::1-‘.. A vénujte proto péci tomu, abyste se sezndmili
rF:'trang 5 prostredky a metodami, jimiZ miZete ze svého
31 c&*pat_ emocionalni material a potom s prostiedky
kﬂEEEG aml, jez vam umoZni sklddati ho v nestislné

n ‘;ng:; hg.]s:i};ch duli role, charakterd, citti a vagni.
W 5 z tyto prostiedky a metody? — chiel
Fam&fﬁr]? l;i:ﬂt%‘rg; c;:j:lﬁlt se oZivovat emocionglni

- j:.: Jak ji o%ivit?; naléhal jsem.

—Jevam znimo, Ze se to déje i ’
vnitinich povzbuzujicich pgas?;fﬁzmrlfgi? E;}:Eﬁ;}
1 vigjsl povzbuzujici prosttedky. Povime si o nich ptis EI
nebot je to sloZitd otizka, Y

m-;?
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nych popudii. Nejsilngjii z nich je obsaZen ve slovech
a myslenkdch dramatu, v citech, skryvajicich se za auto-
rovym textem, ve vzdjemném vztahu jednajicich osob.

Poznali jste dale celou fadu vnéjsich popudi, jimiz
jsou ndm dekorace, vyprava, svétlo, zvuk a jiné efekty
inscenaci, které vytvifeji na jevisti ilusi skuteéného Zi-
vota a jeho Zivé nalady.

Shrneme-li viechny popudy, které uz znite a pfipo-
jime k nim ty, které jeité poznite, bude jich sluSné mnoz-
stvi. To je vaSe psychotechnické bohatstvi. Toho musite
umét vyuZit.

— Ale jak? Hofim touhou nauéit se vyvoldavat v sobé
podle své ville druhotné potitky a probouzet svou emo-
ciondlni pamét! — ujistoval jsem Torcova.

— 8 emociondlni paméti a druhotnymi poéitky zacha-
zejte tak, jako zachdzi lovec se zvéiinou, — vysvétloval
Arkadij Nikolajevié. — Neleti-li ptik pfimo k nému,
iadnym zpusubem ho v listnatém housti nevypatra. Pak
nezbyva nic jiného, nezli vylikat ho z lesa pomoci
zvla.itm::h piEL’I lek, zvanych ,,vabnitkami*".

I naie herecké citén je plaché jako divoké ptactvo,
i ono se skryvd v hlubinich nadi dufe. Jestlize se cit
odtud neozve, v tkrytu ho nikterak nenajde. V tom
pfipadé je tifeba spolehnout se na vabnicku.

A privé tyto vabnitky jsou témi popudy emociondlni
paméti a druhotnych potitki, o nichZ jsme po celou tu
dobu hovorili.

Kazd4 etapa programu, kterou jsme tu probrali, pii-
nesla novou vabnitku (neboli popud) emociondlni pa-
méti a druhotnych potitki. A vskutku: magické ,kdy-.
by", dané okolnosti, smySlenky piredstavivosti, ¢asti a
tkoly, pFedméty pozornosti, pravda a vira vnitfniho
a vnéjsiho jednani, predstavovaly pro nds konec koncu
svého druhu vabnicky (popudy).

A tak celd nafe dosavadni tkolni price nds dovedla
k vdbni¢kam, kterych potfebujeme pro povzbuzeni své
emociondlni paméti a druhotnych potitki.

Véabni¢ky jsou hlavnimi prostiedky prl nadi préci
v oblasti psychotechniky.

Spojitosti popudis citem je tiecba plné vyuiit, tim
spife, Ze je redlnd a normdlni.

Herec musi umét na vabnicky (popudy) bezprostiedné
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l &rkmlij Nikolajevié pravil:

— Nyni, kdyz jsme piehlédli své prvky, schopnosti,
vlastnosti a psychotechnické metody, mizeme fici, #e
nd# niterny tviiréi aparit je piipraven. To je nae vojsko,
s nim# je moZno zahdjit vojenské operace.

Je tieba vojeviidc, ktefi by je vedli do boje. Kdo jsou
viak tito vojevidel?

~ My sami, — odpovédéli Zici.

— Kdo to jsme ,,my*? Kde vézi tato nezndma bytost?

~ Je to naje piedstavivost, pozornost, cit, — vypocitd-
vali Zaci.
© _ Cit! Hlavné ten, ten piedeviim! — rozhodl Vjuncov.

— Souhlasim 5 vami. Stadi vcititi se do role a viecky
dudevni sily jsou rdzem v bojové pohotovosti.

A tak jsme nalezli prvniho a nejdilezitéjiiho voje-
videe, inicidtora a podnécovatele tvarti price. Je to eit
— uznaval Arkadij Nikolajevié, ale ihned dodal: - Jedind
obtiz je v tom, Ze je nesmlouvavy a nestrpi piikazi.
Vite to ze zkudenosti. A proto, jestlize se cit neprobudi
ke tviirdi praci sdm, nemizeme zaéit pracovat a musime
se obracet o pomoc k druhému vojevadei. Kdo je jim,
timto ,,druhym*? -

— Piredstavivost! Bez ni je vie marné! — iefil Vjuncov.

— Kdyz je tomu tak, piedstavte si néco a necht zacne
cely vas tvardi apardt ihned fungovat.

— A co si mam piedstavit?

— Nevim.

~ Je tieba vytknout si Gkol, magické ,,kdyby®, takové
aby... — vyklidal Vjuncov.

— A kde je vzit?

~ Rozum je, vite-li, napovi, — pravil Govorkov.

— Jestlize je napovi rozum, pak to bude také on, ktery
se stane onim vojeviidcem, inicidtorem, onou hybnou
silou, jiz hleddme. V tom piipadé to bude on, ktery
zafne a usmérni tvardi prdci.

o 355



— Predstavivost tedy nemiiZe byt vojeviidcem? — vy-
ptaval jsem se.

- Vidite, Ze sama potfebuje iniciativy a vedeni.

— Pozornost! — rozhodl Vjuncov.

- Podivejme se tedy na pozornost. Jaka je jeji funkce?

— Pomaha citu, rozumu, predstavivosti, vali, — vypoéi-
tdvali Zdci.

— Pozornost jako reflektor zaciluje své paprsky na
ukdazany ji objekt a zaujima pron myslenky, cit, touhy,
— vysvétloval jsem.

— Ale kdo ukdZe tento objekt?

— Rozum.

— Predstavivost.

— Dané okolnosti.

— Ukoly, — rozpominali jsme se.

—~ To znamend, Ze to jsou ony, které jsou vojevidci,
iniciatory, hybnou silou, jez je popudem k prici; ukazuji
objekt, kdeito pozornost, neni-li sama schopna udélati
totéz, hraje jen pomocnou roli.

~ Dobra, pozornost neni tedy vojeviidcem. Ale kdo jim
tedy je? — zajimalo mé.

— Sehrajte studii se filencem a sami pochopite, kdo je
inicidtor, hybna sila a vojeviidce.

Zaci mléeli, divali se jeden na druhého a nemohli se
rozhodnout povstat. Koneéné se viichni, jeden po dru-
hém zvedali a neochotné se ubirali na jevisté. Ale Arka-
dij Nikolajevic je zastavil:

— Dabfe, Ze jste se dovedli pfemoci. Dokazujete tim,
Ze mate jakous: vali. Aviak . ..

— To znamenad, Ze vile je vojeviidcem! — mZikem roz-
hodl Vjuncov.

— Aviak . . . ubirali jste se na jeviitd jako odsouzeni
k trestu smrti, ne ze své vile, ale proti ni. Takto nevznika
tviirdi prdce. Niterny chlad nerozniti cit a bez ného
neni ani proZivdni, ani uméni. Kdybyste se viak byli,
jeden jako druhy, hrnuli na scénu plni své herecké vaing,
bylo by lze mluvit o néjaké vali, o tvaréi vali.

— Toho uz nikdy, vite, nedosdhneme v tom viemil uz
prokletém cvideni se $ilencem, — brucel Govorkov.

— Nicméné, zkusim to. Zdalipak vite, Ze zatim co jste
otekavali vpad Silence hlavnim vchodem, dostal se po-
matenec do zadniho traktu a dobyva se na vas odtud?
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Jsou tam dvefe — ale staré! Sotva se drzi v pantech
a jestlize budou vyvrdceny, nedopadne to s vimi dobie!
Co podniknete ted, za novych danych okolnosti? — dal
nam Torcov na uvazenou.

Zaci se zamyslili, soustiedili svou pozornost, kaidy si
néco piedstavoval, néco zamyilel a nakonec se viichni
shodli na tom, #e postavi druhou barikadu.

Nastal hluk a shon. Mlidez se rozohnila, o€l zablys-
kaly, srdce se rozbusila. Zkritka, opakovalo se téméf
totéz, co s¢ sbéhlo tehdy, kdyz jsme hrdli nyni nas uz
omrzevsi studii po prvé.

— Tak vidite: ulozil jsem vdm, abyste opakovali scénu
se ilencem; pokoudeh jste se pfinutit se k vystupu na
scénu, snazili jste se probudit v sobé, abych tak rekl,
lidskou vili, ale viecko to ndsili vdm nedodalo chuti
ke hre.

Pak jsem vim napovédél nové , kdyby* a nové dané
okolnosti. Na jejich podkladé jste si vytkli novy ukol,
probudily se ve vds nové snahy (vile), ale tentokrite ne
prosté, nybr tvaréi. Viichni se pustili do price s nadse-
nim. Ptam se ted, kdo byl ten vojevidce, ktery se prvy
vrhl do boje a strhl za sebou celé vojsko?

— Vy sam! - rozhodli Z4ci. . o

— Piesnéji fefeno mij rozum!, — opravil Arkadij Niko-
lajevié. — Ale vidyt i vdd rozum by mohl udélat totéz
a stat se vojeviidcem v tviréim procesu. Je-li tomu tak,
pak jsme tedy nalezli druh¢ho velitele. Je jim rozum
(intelekt).

Pitrejme nyni, neni-li néjaky tieti vojevidce. Probe-
reme si viechny prvky. ‘ ;

Je jim snad pocit pravdy a vira v ni? Jesthie ano,
tedy uvéite a nechi se cely vid tvaréi aparit da ihned
do prace, jak tomu byva pii citovém vznétu.

— WV co miame uvérit? — ptali se Zdci.

— Cozpak ja vim? To je vale véc. _ _

— Nejdiive je nutno vytvofit ,Zivou lidskou dusi*’
a teprve pak v ni lze uvéfit, — poznamenal Pasa. -

— Pocit pravdy a vira v ni nejsou tedy témi vojevidei,
jez hleddme. Snad je to tedy vzdjemny styk a pfizpuso-
bovini? — tiazal se Arkadij Nikolajevié.

~ Abychom mohli vejit s nékym ve styk, je nutno mit
city a myslenky, které bychom si mohli navzajem sdélovat.
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- Spriavné! Nejsou tedy ani ony vojeviidei!

— Casti a ukoly!

— Podstatné netkvi v nich, ale v Zivotnych snahich
a usili vile, kterd vytycuje tkoly, — vysvétloval Arkadij
Nikolajevic. — Mohou-li tedy tyto snahy a uasili vile
uvést do pohybu cely herciiv tviiréi apardat a davat smér
jeho Bsychickému Zivotu na jeviti, pak . . .
viem, e mohou!

— Je-li tomu tak, znamend to, Ze jsme naili tfetiho
vojevildce. Je jim viile.

Ze vicho, co jsme fekli, tedy vyplyvd, Ze mdme tii
vojevildce a to: — Arkadij Nikolajevi¢ ukizal na pied
nami visici plakat a precetl jeho nadpis:

rozum, vile a cil,
To jsou hybné sily nascho psychického Zivota.

Prednddka byla u konce; #dci se zatali rozchazet, ale
Govorkov se jeité pustil do sporu.

- Prominte prosim, ale prof jste ndm doposud nefekl
ni¢eho o roli rozumu a vile v tviiréi praci a napovidal
nam toho tolik o citu?

— M¢él jser vim snad podrobné vyklidat jedno a totéz
o0 kazdé z hybnych sil psychického Zivota? Nebo jak to
myslite? — nechapal Torcov.

- Ne, pro¢ by to bylo jedno a totéz? — namital Go-
vorkov.

— A jak jinak? Clenové triumvirdtu jsou nero=luditelni
a proto, hovoie o prvnim z nich, dotykdi se bez-
déky druhého a tfetiho; mluvé o druhém, pFipomenes
tim prvni a tieti. A pii tfetim musi§ myslit na prvni dva.
Snesli byste takové opakovani jedné a téze vici?

Skuteéné: dajme tomu, Ze vam vyklidim o tviréich
tkolech a jejich déleni, volbé, pojmenovani a podobné.
Nezacastni se snad této price cit?

— Oviem, Ze zicastni! — potvrdili zbyli ZAci.

— A nema snad vile s tvaréimi dkoly ni¢eho spoleg-
né¢ho? — ptal se znovu Arkadij Nikolajevié.

— Ne. Naopak, mi k nim t2sny vztah, — usoudili jsme.
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~ A tak, kdybych vykliadal o dkolech, musil bych
o nich opakovat téméf vie, co jsem uz Fekl, kdyz jsem
mluvil o citu.

— A rozum se vytyCovani kol nezacastni?

— Zicastni a to jak pfi déleni na ¢asti, tak pii procesu
jejich pojmenovani, — soudili Zici.

— A tak bych musil o tikolech opakovat jedno a totéz
po tieti. MiiZzete mi tedy dobrofetit za to, Ze jsem 3etiil
vaél trpélivost 1 vas Cas.

Nicméné, neni Govorkov tak docela v neprivu. Ano,
piipouitim, Ze jsem piesunul tézisko do oblasti emocio-
nalni tvaréi prace, ale délam tak tmyslné, ostatni umé-
lecké sméry na cit piili§ ¢asto zapominaly. U nds je prilis
mnoho uvazujicich herci a prili§ mnoho scénickych
vytvori, vychazejicich z rozumu! A pritom se prili§ ziid-
ka kdy u nds setkdvime s opravdovou, Zivou emocio-
ndlni tvorbou. To vie mé nuti, viimat si s dvojnasobnou
pozornosti citu, i kdyZ tim ponékud zanedbavam rozum.

Za dlouhou dobu tviiréi price nafeho divadla jsme si
my, jeho herci, navykli poklidat rozum, vili a cit za
hybné sily psychickeho zivota. To se pevné vrylo do
nascho védomi; na to jsme zaméiili své psychotechnické
metody. Ale v posledni dobé piinesla véda zavainé
zmény do rozdéleni hybnych sil psychického Zivota.
Jake stanovisko zaujmeme k tomu my, divadelni herci?
Jaké zmény to vnese do nadi psychotechniky?

Na to mi dnes viak nestaéi uz éas. O tom ai v zitiejil
prednaice.




XIII

LINIE gsiLi HYBNYCH sIL pSYCHICK EHO ZIVOTA
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luky jsou v bojové pohotovosti! Vojevidci stoji
na svych mistech! Je moino zahajit!

— Jak a co zahdjit?

— Piedstavte si, Ze jsme se rozhodli inscenovat velko-
lepou hru, a Ze kazdému z vis je v ni piislibena skvéld
role. Co bystc udélali po ndavratu z prvniho ¢teni v di-
vadle?

— Hril bych! — prohlasil Vjuncov.

Pui¢in fekl, Ze by se zacal vmyilet do role. Malolet-
kova by si sedla do kouta a snaZila by se ,,vcititi se® do
role. Co se tyte mne, jd, poucen trpkou zkuSenosti z ve-
tejné produkee, bych se vyvaroval takovych nebezpet-
nych svodil a zacal bych s magickym nebo jinym , kdy-
by*, s danymi okolnostmi, se viim ostatnim spiidanim
piedstav. Paia by za¢al délit roli na éasti.

— Zkritka, - fekl Torcov, — kazdy z vis by se snazil
tim &i onim zptsobem proniknout k mozku, k srdci, k vol-
nimu obsahu role, vyvolavat ve své emociondlni paméti
odpovidajici ji vzpominky, vytvofit si predstavu a vlastni
soud o Zivoté pretélesfiované postavy, okouzlit volni cit.
Ohmatdvali byste dui role tykadly své dufe, zaméFili
byste na ni Gsili hybnych sil svého psychického Zivota.

Jen v fidkych pripadech se rozum, vile i cit herce
zmociiuji najednou bytostné pndsht}r nového vytvoru,
cerpaji z ni tvardi inspiraci a v Jejim ndvalu vytvifeji
niterny stav, nezbytny k tvirdi préci.

Mnohem castéji je slovesny text jen do Jisté mir}r
pochopen intelektem (rozumem), &dsteéné pojat emoci
EcitiaT a vyvolava neurdité, nesouvislé zdchvévy tuieb
viile

Cili, feeno v pojmech nového déleni, vytvai se
v poc¢ateénim stadiu pozndviani basnického vytvoru ne-
jasna predstava a zcela povrchni soud o dramatu. Volni
cit také jen &dsteéné, nediivéiive reaguje na prvni dojmy,
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takie v tomto stadiu dochizi k vnitinimu uvédoméni
Zivota role ,,vicobecného charakteru®.

Jincho vysledku nelze v tomto obdobi ani ofekavat,
je-li vnitini smysl Zivotni ndplné role chiapan hercem
Jjen vieobecné. Ve vétsiné pripadi se prohlubuje bytostné
pozndni teprve po vytrvalé praci, po prostudovini vy-
tvoru, po projiti stejné tviarcéi cesty, kterou se bral
sam autor hry.

Ale stava se, Ze pii prvnim ¢teni neni slovesny text
viibec pochopen hercovym rozumem, Ze nevyvolivd
Zadnou reakci ani viile ani citu, Ze nevede k Zddné pred-
stavé ani soudu o precteném dile. Tak tomu byva asto

fi pryvnim sezndmeni se s impresionistickym nebo sym-
Eﬂlick}*m vytvorem.

Tu je tfeba piejimat cizi soudy, s cizi pomoci se sezna-
movat se slovesnym textem a usilovné se snaZit jej po-
chopit. Po Gporné prici si vytvofime koneéné jakousi
matnou pfedstavu, nesamostatny soud, ktery je pak tfeba
postupné rozvijet. Nakonec se ndm do té ¢i oné miry
podaii ziskat pro prici i velny cit a viechny hybné sily
psychického Zivota.

Nejdfive, dokud je cil jeité nejasny, jsou neviditelné
proudy jejich Gsili v zdrodeéném stavu. Jednotlivé mo-
menty Zivotni ndplné role, které¢ herec pfi prvnim se-
znamovani se s hrou zachytil, vyvoldvaji silné rozmachy
usili hybnych sil psychického Zivota.

Myilenky a ziameéry se projevuji jednotlivymi podnéty.
Hned vznikaji a zase mizi, hned zase vyvstivaji, aby
znova potuchly.

Graficky zndzornény, daly by tyto linie, vychdzejici -

z hybnych sil psychického Zivota, jakési zmatené &iry,
asecky, érty.

V daliim prabéhu pozndvini role a hlubiiho proniki-
ni k jeji zakladni mySlence se linie Gsili postupné vy-
rovnavaji.

To uz lze mluvit o zaddtku tvirdi price.

- Jak to?

Misto odpovédi zacal Arkadij Nikolajevi¢ ndhle trhat
rukama, hlavou a celym télem a pak se nds zeptal:

— Muzete nazvat mé pohyby tancem?

Nase odpovéd byla zaporna.

Pak zatal délat Arkadij Nikolajevi¢ v sedé rozlitné
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pohyby, jez v sebe navzijem souvisle piechdzely a vy-
tvafely nepfetrZitou linii.

— Mohlo by se toto stit tancem? — zeptal se.

— Mohlo, — adpovédéli jsme jednim hlasem.

Arkadij Nikolajevi¢ zacal zpivat jednotlivé tény a od-
déloval je dlouhymi intervaly.

— Lze to nazvat zpévem? — zeptal se.

~ Ne. )

— A tohle? — Zazpival nékolik zvu&nych not, které
navzajem souvisely.

— Ano! o ) }

Arkadij Nikolajevi¢ pokreslil list papiru pferusova-
nymi, nahodnymi liniemi, &arkami, teckami, kudrlin-
kami a ptal se nds:

— Musze se to nazvat kresbou?

— Ne!

— A z takovych &ar ji lze vytvorit?

- Ano!

— Je vam tedy jasno, Ze prvni podminkou kaZd¢ho
uméni je souvisla linie?

— Ano. : .

— Také na¥e uméni vyzaduje souvislé linie. Proto jsem
fekl, e kdyZ se linie wsili hybnych sil vyrovnaji, kdyZ
nabudou souvislosti, bude po prvé moZno mluvit o tvarél

rdci.
5 — Promifite prosim, ale miZe existovat v Zivoté a tim
spife na scéné souvisld linie, kterd by nebyla ani na
okamzik prerufena? — vyzvidal Govorkov.

— Takov4 linic miZe existovat, aviak ne u normélgiho
¢lovéka, ale u duevné chorého a nazyva se ,,idée fixe*.*)
U zdravych lidi jsou jistd pferufeni normilni a nutna.
Alespoit se ndm tak zdd. Ostatné, €lovik ve chvilich
takového prerufeni neumird, ale Zije a proto v ném
néjaka zivotni linie pokraéuje dale, — vysvétloval Torcov.

— A jakd je to linie?

— Na to se zeptejte védy. My uZ se napied dohodneme
na tom, Ze za normalni, souvislou linii budeme u élovéka
poklddat tu, v niZ se vyskytuji nutné nevelké mezery.

V zavéru predndtky nam Arkadij Nikolajevi¢ vyloiil,
¥e nam nestaéi jedina takova linie, nybrz Ze jich potie-

*) Utkvéld myslenka.
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bujeme celou fadu, to jest linie smySlenck predstavivosti,
pfedmétin pozornosti, logiky a daslednosti, ¢asti a ikoln,
zdméry, Gsili a jedndni, nepfetrzitych momentii pravdy,
viry, emociﬂné.ljnich vzpominek, vzdjemného styku, pfi-
zpusobovdni a jinych, pro tvardi prici nezbytnych
prvki.

PieruSeni linie jedndni na jevisti znamend, Ze se
plestiva odvijet r‘(ﬂ‘t, hra, predstaveni. Stane-li se totéz
$ linii hybnych sil psychického #ivota, tieba na pfiklad
s mySlenkami (rozumem), nebude ¢lovék-herec s to,
vytvofit si pfedstavu a soud o tom, o ¢em mluvi slova
textu, nepochopi tedy to, co na scéné ve své roli déla
a fika. Ukongi-li se linie volniho citu, piestanou élovék—
herec a jeho role zit a prozivat.

Clovék-herec a Elovék v roli #iji téméi neustdle ve
viech téchto liniich, které oZivuji a uvaddéji do pohybu
pretélesiiovanou postavu. Jakmile jsou preruseny, ustiva
zivot role a nastdvd ochrnuti nebo smrt. § novym vzni-
kem linii role opét ozivd.

Takové stfiddni umirdni a oZivini neni piirozené.
Role potiebuje neustdlého Zivota a téméf nepietrzité
Zivotni linie.
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RIDICI UKOL. PRUBEZNE JEDNANT,



P W ¢ 07
‘nitfni scénické sebeuvédoméni role po herecké

strance je vytvoieno!

Studia hry se nezicastnil toliko suchy intelekt (rozum)
ale i Gsili (vile) a emoce (cit) a viechny prvky! Tviréi
armdda je v jeit¢ vétdi bojové pohotovosti!

Je mozno vyrazit!

— Ale kam ji vést?

— K hlavnimu centru, k hlavnimu méstu, k srdci hry,
k ustiednimu cili, jejz mél basnik pied ofima pi1 tvorbé
svého dila a herec pii tviréi prac na jedné z jeho roli.

— A kde hledat tento cil? — nechapal Vjuncov.

- V basnickém dile a v hereckém pcjeti role.

— Jak se to viak déla?

~'Nezli na tuto otizku odpovim, musim se zminit
o nékterych dilezitych momentech tvaréiho procesu.
Poslouchejte pozorné!

Podobné jako ze zrna kli¢ek, tak z jedné myslenky
a pocitu basnika vyristd jeho dilo.

Tyto jednotlivé myslenky, city, Zivotni sny se tdhnou
jako fervend nit celym spisovatelovym Zivotem a fidi
ho béhem jeho tvardi price. Je klade do zakladi své
hry a z jejich zrna umi vypéstit své literarni dilo.

r{r'éﬂchn}r basnikovy myslenky, city, Zivotni sny a ne-
ustdlé bolesti nebo radosti se stavaji zdkladem hry: pro
né se chiape pera. Scénické vyjadieni basnikovych citd,
myslenek a jeho snii, bolesti 1 radosti je hlavnim tukolem
predstaveni.

Dohodnéme se na tom, Ze napiiité budeme tomu
zakladnimu, hlavnimu, vie v sob& zahrnujicimu cili, jenz
k sobé pritahuje bez vyjimky viechny tkoly, jenz pro-
bouzi tviréi Gsili hybnych sil psychického Zivota a
prvki sebeuvédoméni role po herecké strince, fikat

fidici iikol bdsnickeho dila.
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Arkadij Nikolajevi¢ ukdzal na ndpis plakitu, ktery
visel pfed nadima oéima.

— Ridici ukol basnického dila? - zamyilel se nad tim
s tragickou tvari Vjuncov.

— Vysvétlim vam to, — pospisil mu na pomoc Torcov.
— Dostojevskij hledal cely zivot v lidech Boha a dibla.
To mu bylo popudem k napsini ,,Bratri Karamazo-
vych®, Proto je Fidicim ukolem tohoto dila hledédni
Boha. -

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj usiloval po cely svij Zivot
o sebezdokonaleni a mnohy z jeho wvytvord wzklizil
z tohoto zrna, jez je jejich Fidicim ukolem.

Anton Pavlovic Cechov bojoval proti viednosti,
proti méitictvi a snil o lepSim Zivoté. Tento boj za
lepsi zivot a usili on se staly Fidicim dkolem mnoha
jeho vtvori.

Nezdd se vim, Ze takové veliké Zivotni cile genit se
mohou stit vzrufujicimi a okouzlujicimi tkoly v hercové
tvlréi praci, a Ze mohou k sobé soustiedovat viecky
jednotlivé &isti hry 1 role?

Vie, co se ve hie odehravd, viecky jeji jednotlivé velké
nebo malé dkoly, viecky herecké tviréi ziaméry nebo
ukony, roli odpovidajici, sméfuji k vyplnéni fidiciho
tkolu dramatu. Ve, co se ve hie odehravd, jesnim v tak
tésné spojitosti a tolik na ném zavislé, Ze i nejnepatrnéji
malitkost, ktera by neméla k fidicimu tkolu vztahu,
stava se Skodlivou, zbyteénou, odvddi pozornost od
ustiedni myslenky dila.

Sméfovani za ridicim tkolem musi byt neustilé, ne-
pietrZité, musi se tahnout celou hrou i roli.

Vedle nepietriitosti je nutno rozlifovat i kvalitu,
puvod takového sméfovani.

Muze byt herecké, formdlni a uddvat jen vice &
méné spravny, vieobecny smér. Takové Gsili neoZivi cely
vytvor, neprobudi k aktivité opravdové, produktivni
a ucelné jednani. Takové tvaréi usili je pro scénu ne-
potiebne.

Ale existuje i druhé — opravdové, lidské, G&inné
usili po dosazeni ustfedniho cile hry. Takové nepfetriité
usili zivi, jako hlavni tepna, cely organismus herce i pied-
stavovane osoby, vdechuje Zivot jak jim, tak i celému
dramatu.
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Takové opravdové, Zivé usili je probuzeno kvalitou
fidiciho tkolu, jeho poutavosti.

Genialni fidici kol bude pfitahovat neobytejné;
obyéejny bude mit pfitazlivou silu nepatrnou.

— A Spatny? — optal se Vjuncov.

— Je-li fidici ﬁkr:rlla§patn3i, musi si jej sdm herec zvyraz-
nit a prohloubit.

- Jaké kvality fidiciho dkolu je ndm tieba? — sna#il
Jjsem se pochopit.

— Potfebujeme snad nepravy ridici tkol, ktery neod-
povida tviréimu zaméru autora hry, tiebas je pro herce
sam o sob& zajimavy? — ptal se Torcov.

— Ne! Takovy kol nepotiebujeme. A nejen to, takovy
tikol je nebezpetny. Cim je nepravy fidici tkol pfitazli-
véjii, tim vice strhuje herce k sobé, tim vice ho vzdaluje
autorovi, hie i roli, — odpovidal Arkadij Nikolajevi¢ sim
sobé.

— Hodi se pro nds rozvizlivy fidici dkol? Suchy, roz-
vazlivy fidici ikol se ndm rovnéz nehodi. Ale uvédomély
fidici vkol, vychdzejici z rozumu, z poutavé tviréi my-
ilenky, je nam nezbytny.

Potiebujeme emociondlni #idici tikol, ktery roznécuje
celou nadi prirozenost? Oviem, je pro nds tak nutny jako
vzduch a slunce.

Potiebujeme volni Fidici tkol, ktery k sobé pritahuje
celou nadi dudevni i fysickou bytostnost? Ano, je ndm
neobycejné ku prospéchu.

A co fici o fidicim tkolu, ktery probouzi tviréf pied-
stavivost, ktery na sebe soustreduje veikerou pozornost,
ktery uspokojuje smysl pro pravdu a vyvolavd viru a
ostatni prvky hereckého sebeuvédoméni? Kaidy ridici
ukol, ktery probouzi k ¢innosti hybné sily psychického
zivota a herecké prvky, je pro nds nezbytny jako chléb,
jako potrava.

A tak se ukazuje, Ze je pro nds nutnosti takovy Fidici
ukol, ktery je nejen v souhlase s dramatikovym zamérem,
ale vyvolava také nezbytné odezvu v lidské dui samého
tvoficiho herce. Ten je s to dovésti nds k neformélnimu,
nerozvazlivemu, ale k opravdovému, Zivotnému, lid-
skému a bezprostiednimu prozivani.

Neboli, fe¢eno jinymi slovy, je nutno hledat Fidici
kol nejen v roli, nybrz i piimo v dudi herce.
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Jeden a tyZz fidici kol jedné a téze role, zivazny pro
viechny jeji predstavitele, zazniva v dusi jednoho kazdé-
ho z nich jinak. Vychdzi z toho tyz a pfece ne tyZ ukol.
Na priklad: vezméte si docela redlné hdské pfdni: ,,chei
#it vesele®. Kolik nejriznéjsich,nepostizitelnych odstini
Je obsazeno jak v samém tomto pidni, tak ve zpisobech

cho realisace a v samé predstavé o veseli. Ve viem tom
je mnoho osobniho, individuilniho, védomim ne vidy
ocenitelného. A vyberete-li si sloZitéjii ridici akol, projevi
se v ném individudlni zvlistnosti kazdého herce jako
clovéka jesté silnéji.

Tyto rozdilné dulevni reakce riznych piedstaviteli
maji pro fidici tkol zna¢ény vyznam. Bez subjektivnich
tvircich prozitka zistava totiz fidici akol suchy a mrtvy.
Je nezbytné pitrat v hercové dusi po odezvich, jimiz by
jak fidici ukol, tak role ozivly, rozechvély se, zazarily
viemi barvami opravdového lidského zivota.

Je dilezité, aby herciiv vztah k roli neztricel na
smyslové individualité a pfitom se nerozchdzel s drama-
tikovym zdmérem. Nedd-li predstavitel v roli vyraz své
lidskeé piirozenosti, je jeho vytvor mrtvy.

Herec musi fidici akol sam objevit a milovat. Je-li mu
ukidzan druhymi, je nezbytné, aby fidici kol proel
Jjeho nitrem, aby se jim emocionalné vzrudil za svij vlast-
ni cit za svou vlastni osobnost. Jinak feceno — je tireba
umét proménit kazdy fidici akol ve sviyj vlastni. To zna-
mend — najiti vném vnitini napln pribuznou vlastni dusi.

Co viak dodavd fidicimu (kolu oné zvIdstni, m:{m!;ti-
zitelné pritazlivosti, kterou svym zpisobem pusobi na
kazdého predstavitele jedné a téZe role? Ve vétiiné pri-
padi dodavd fidicimu tdkolu této zvlaitnosti to, co
v sobé bezdéky citime, to, co je skryto v oblasti naseho
podvédomi. . i

Ridici tikol ma byti s touto oblasti tizce spiiznén.

Nyni vidite, jak dlouho a pozorné je tieba patrat po
velkém, vzruSujicim a hlubokém fidicim dkolu.

Je vam jasno, jak je pii hleddni fidiciho tkolu zivazné
objeviti ho v basnickém dile a najiti jeho odezvu ve své
vlastni dusi? _

Kolik viemoznych fidicich ukol je tieba zavrhnout
a znovu postavit! Kolik nezdarilych streha a vypadi
provedeme, nezli dobudeme svého cile!
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=="Arkadij Nikolajevi¢ ukazal na plakat, ktery pfed nami

visel a precetl nam druhy napis:
prabéiné jedndni herecky =lvdrnénd role.

—~ A tak je pro herce prubéiné déjstvi pfimym pro-
dlouZenim linie sili h}f]i)nj"ch sil psychického Zivota,
jejichz pivod byl v rozumu, viili a citu tvoriciho herce.

Nebyt prib2iného jedndni, viecky &asti a dkoly hry,
viecky dané okolnosti, vzajemny styk, prizpisobovini,
momenty pravdy a viry a vie ostatni by Zivorilo bez vza-
jemné spojitosti, bez jakékoliv nadéje ozit.

Aviak linie pribézného jednini sjednocuje, jako nit
korialky provlcka viecky prvky a zaméfuje je k spolecné-
mu fidicimu dkolu.

Od toho ckamziku je mu vie podiizeno.

Jak viam dosti ndzorné vysvétlit ohromny prakticky
vyznam pribézného jedndni a fidiciho tkolu v nasdi
tvaréi praci?

Vice nez co jin¢ho vis o tom piesvéddd priklady vzaté
ze skutetnosti. Povim vam jeden:

Heretka Z., kterd se tédila dspéchu a oblibé u obe-
censtva, se zaujala |, systémem®. Rozhodla se, preskolit
se od samé¢ho zaddtku a s tim Gmyslem odeSla na cas
se scény. Beéhem nékolika let studovala Z. novou
metodu u riznych pedagogn, prodélala cely kurs a pak
se vritila znovu na scénu.

Kupodivu se diivéjd aspéch nedostavil. Lidé shledali,
ze ztratila to nejeennéjdi, co méla: bezprostiednost, vzlet,
okamziky nadieni. Misto nich vykazovala nyni stiizli-
vost, naturalistické detaily, formalistické prvky hry a
jiné nedostatky. Neni tézké predstavit si situaci ubohé
herecky. Kazdé nové vystoupeni na scénu se ji ménilo
ve zkousku. To vadilo jeji hie a zvySovalo jeji zmatek,
bezradnost, hranitici se zoufalstvim. Ovéfovala si sviij
vykon v riznych méstech, majic za to, Z¢ v hlavnim
mésté jsou nepidtelé | systému® proti nové metodé
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zaujati. Ale na venkové se opakovalo totéZz. Nebohd
herecka uz ,,systém** proklinala a snazila se ho zbavit.
Zkousela vritit se ke starému zptsobu hry, ale ani to se
ji nedafilo. Jednak ztratila femeslnou hereckou doved-
nost a viru v predchozi, jednak pochopila nevkus diivéj-
giho zpiisobu hry oproti novému, ktery si oblibila.
Zieknuvii se staré¢ho, nepfilnula k novému a sedéla
mezi dvéma zidlemi. Rikalo se, Ze se Z. rozhodla opustit
divadlo a provdat se. Pak se mluvilo 1 o jejich sebevra-
zednych imyslech.

V té dobé jsem mél ndahodou prilezitost vidét ji na
scéné. Po piedstaveni jsem zadel na jeji prosbu k ni do
fatny. Heretka mne odekdvala jako provinila Zacka.
Piedstaveni uz ddivno skonéilo, herci i divadelni sluhové
se rozedli, kdyZ ona, neodli¢end, stile v pievleku, mne
jeste drzela ve své 3atné a s velkym vzruienim, hranii-
cim se zoufalstvim, se vyptivala na pficiny udavii se
s ni zmény. Probrali jsme spolu viechny momenty jeji
role i prace na ni, viechny technické prostiedky, které
pievzala ze ,systému’. Vie bylo spravné. Umélkyné
viak pojimala kazdou &4st oddélené a chybél ji prehled
o tviiréich zasadach ,,systému'.

,»A co pribézné jedndni, Fidici (ikol ?* — zeptal jsem seji.

Z. o nich néco poviechného slySela a védéla, byla to
viak jen teorie, nezaZitd v praxi.

,,Hrajete-li bez prubézného jedndni, pak tedy na scéné
nejednate ani v danych okolnostech ani s magickym
»»kdyby*, nestrhujete k tvardi pracisamu pfirozenost a jeji
podvédomi, nevdechujete roli | Zivou I'L{Ilskmu dusi®, jak
toho vyzaduje koneény cil a zdsady nascho uméleckeho
sméru. Bez nich nemiiZze byt o ,,systému®’ feci. To zna-
mend, #e na scéné netvorite, nybri probirate jednotlivé,
ni¢im na vzdajem nespojené cviky, v Xm‘.hu »systemu®™. To
se hodi pro kolni praci, ale ne pro piedstaveni. Neuvédo-
mila jste si, Ze téchto cvika a vieho, co v, ,systému’’ vabec
je, je tieba predeviim k prabéinému jednani a k fidicimu
ukolu. Proto také samy o sobé skvéle zpracované ascky
vaii role nepisobi uspokojivé v celku. Rozbijte sochu
Apollona na malé kousky a ukazujte kazdy z nich zvIast.
Ulomky sotva divika nadchnou®™.

Druhého dne se konala v divadle zkouska. Vysvélil
jsem hereéce, jak provléci pribéznym jedndnim &dsti
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a ukoly, jeZ si piipravila a jak je zaméfit k jedinému cili.
Z. se pustila se zapalem do této price a zadala mne,
abych ji poskytl nékolik dni, aby si ji mohla osvojit.
Navitévoval jsem ji a kontroloval to, co tvofila v mé
nepiitomnosti a koneténé jsem usedl v divadle, abych
shlédl predstaveni v nové, opravend formé. Nelze vypsat,
co se toho vetera délo. Talentované heredce se dostalo
plné¢ho zadostuéinéni za jeji muka a pochyby. Méla
otfasajici Gspéch. Hle, co mohou zmoci umélecka, pozo-
ruhodnd, ofivujici priubéind jedndni a fidici tkoly.

Neni to pfesvédéujici dikaz jejich velikého vyznamu
pro nafe uméni?

— Ale to mné nestaci! — zvolal Arkadij Nikolajevié po
nedlouhé prestivce. — Predstavte si ideilniho ¢lovéka
herce, ktery se zcela zasvétil velkému Zivotnimu cili:
povznaset a obstasthovat lidi svym vysokym uménim,
zjevovat jim skryté duchovni krisy genidlnich vytvori.

Takovy ¢lovék-herec bude vystupovat na jeviité, aby
ukazoval a ozfejmoval divakim v divadle shromazdé-
nym, své nové pojeti genidlni hry a role, jez podle jeho
minéni odhaluje Iépe myslenku dila. Takovy clovék-he-
rec muZe zasvétit svij Zivot vysokému a kulturnimu
poslini vzdélavani svvch soucasniki. Prostfednictvim
osobniho dspéchu je s to navodit obecenstvu mySlenky
a city, blizké jeho uvédomélé dudi a podobné. Nestaéi to
jako diikaz toho, jak vzneiené cile mohou mit velci lidé?

Dohodnéme se na tom, Za napiité budeme takovym
Fivotnim ciliim fikat hlavni fidici dkoly a hlavni pra-
béznd jednani.

- Co je to?

— Misto odpovédi vam budu vypravét piihodu ze.
svého Zivota, jeZ mi pomohla. pochopit, to jest zakusit
to, o em je pravé fed.

Uz je tomu ddvno, co jsem se, veler pied jednim z po-
hostinskych piedstaveni naseho divadla v Petrohradé,
pozdrzel na nepodafené, Epatné piipravené zkouice.
Zachmufeny, nevrly a unaveny jsem opustil divadlo.
Nahle se naskytl mému zraku neofekdvany obraz.
Spatfil jsem veliky tdbor, ktery se rozprostiel po celém
namésti pied budovou divadla. Hranice plily, tisice lidi
sedély, diimaly, spaly na snéhu i na pfinesenych sedat-
kich. Lidé v tom velikém zdstupu olekidvali ridna a
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otevieni pokladen, aby piisli diiv na fadu a dostali
lepéi listek. , .

Byl jsem tim otfesen. Abych mohl ocenit nadseni
téchto lidi, musil jsem se zeptat sim sebe: jakd uddlost,
jakd ldkavd perspektiva, jaky neobyCejny zjev, jaky své-
tovy genius by mne mohl piimét k tomu, abych se ne
jednu, ale mnoho noci chvél na mraze? Tuto obét pii-
nadeji proto, aby dostali maly papirek, lﬁter}:f je oprav-
nuje k piistupu k pokladné a nezarucuje jim ani, ze
listek skuteéné dostanou. _

Nepodafilo se mi zodpovédét otazku a piedstavit s1
takovou uddlost, kterd by mé pohnula k riskovani zdravi
a mozna 1 Zivota.

Jak velky vyznam mi divadlo pro lidstvo! Jak hlu-
boko nds musi proniknout toto pozndni! Jaka cest a
Stésti pro nds, miazeme-li davat tisicim divdka radost
tak zdvratnou, Ze jsou pro ni ochotni riskovat zivot!
Pocitil jsem touhu, vytycit si takovy vysoky cil, ktery
jsem nazval hlavnim fidicim tkolem a jeho vyplnéni
hlavnim priabéznym jedndnim. o o

Po kratké pomlce pokratoval Arkadij Nikolajevic:

— Aviak béda, jestlize na cesté k velkému kunu::;:}:’;n*’m:
cili, at uZ je to fidici kol hry a role anebo hlavni Fidici
iikol celého hercova Zivota, vénuje tviréi pracovnik vice
pozornosti nezli je tieba, mélkému, osobnimu tkolu.

— Co se v tom pfipadé stane?

— Toto: vzpomeiite si, jak si déti hraji s néjakym pied-
métem nebo s kamenem, piivazanym na dlouhém pro-
viazku, ktery roztaceji nad hlavou. Jak se otadi, namn’tﬁ’—
v se provaz na hal, na niZ je pfivazan a kterd mu ddvd
pohyb. Rychle se otdteje, opisuje provizek s kamenem
kruh a soucasné se namotiva na hil, kterou dité drii.
Nakonec se kimen piiblizi aZ k holi a srazi se s ni.

A ted si predstavte, Ze kdyZ je tempo vracejiciho se
kamene nejvétii, nastavi nékdo svou hilku. Jakmile se
hilky dotkne, za¢ne se proviazek namotavat ze setrvac-
nosti na ni a ne na hil, z niz pohyb vychdzi. Vysledek
je ten, ze piedmét se nedostane ke svému skutecnému
vlastniku — hoikovi, ale k jiné osobé, kterd zachytila
provaz na svou hilku. Pfitom piirozené ztraci hoch
moznost ovlddat svou hru a je z ni takto vyfazen.

Pti nadi praci se déje néco podobného. Velmi asto
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narazime ve svém usili po koneéném, fidicim dkolu na
vedlejdi, nedilezity herecky tkol a vénujeme mu viechnu
tvirdi energii. Neni tieba vysvétlovat, Ze takovad ziména
velkého cile za maly je nebezpedny zjev, ktery znehodno-
cuje celou hercovu praci.

we P K@,

— Abyste mohli jeité lépe ocenit vyznam fidiciho
tkolu a prabézného jedndan, pouziji grafick¢ho zndzor-
néni, — pravil Arkadij Nikolajevi¢, pfistupuje k veliké
¢erné tabuli a bera kousek kiidy. — Je prirozené, aby
viecky ukoly role bez wvyjimky a jejich kriatké zivotni
linie sméfovaly k jednomu, pevné stanovenému a viem
spoletnému cili, tedy fidicimu tkolu. Asi takto: — Arka-

ij Nikolajevi¢ nadrtl na tabuli:

N S S UST CO V——— R -3 [T T |

— Dlouha fada malych, stiednich i velkych Zivotnich
linii role ma jediny smér — k Zivotnimu tkolu. Kratké
Zivotni linie role se svymi tkoly jdou logicky a disledné
za sebou, navazujice jedna na druhou. Tak wvznikd
{'cdiné., souvisla prabézna linie, ktera prostupuje celou

1ru.

Predstavte si nyni na okamzik, Ze herec nema fidiciho
tkolu, #e kazda z kratkych zivotnich linii ztélesnované
jim role ma jiny smér.

Arkadij Nikolajevi¢ opét vyjadFil svou myslenku né-
¢rtkem, zobrazujicim piervanou linii prabéZného jed-
nani.

A A X
ey ERTCIR 4 SRS N g z;{

\:&\ \ \-’{

— Zde vidite fadu velkych, stiednich 1 malych tkola
a nevelkych ¢asti role, zaméfenych na rizné strany.
Mohou ty dat souvislou primku?
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PODVEDOMI
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N
azvanove a Vjuncove, jdéte na jeviité a schrajte
nim pociteéni scénu studie ,,spalovdni penéz®, — nafidil
Arkadij Nikolajevit, kdyz vedel do tiidy.

Je vam zndmo, Ze tvaréi prici je tfeba zaéinat vidy
svalovym uvolnénim. Proto se nejdfive pohodlné po-
sadte a odpotinte si, zrovna jako doma.

Vystoupili jsme na scénu a udélali, co nam piikazal.

— To je malo. Jeité volnéji, jeité pohodlnéji! — volal
Arkadij Nikolajevi¢ z hledisté. Devadesat pét procent
mig;{‘&ti doli!

oind, ¥e si myslite, Ze piebytek zvelituji? Nikoliv,
usili herce, ktery se ocitne tvafi v tvar tisicihlavému
davu, dosahuje hyperbolickych rozméri. A nejhorsi je to,
Ze usili a ndsili se projevuje nepozorované, bez potieby,
mimovolné, proti zdravému hercové smyslu. Proto sméle
odhodte zbyteé¢ného napéti tolik, kolik jen muizete.

Budte na scéné jeité vice doma nezli ve vlastnim byté.
Na jeviiti se musime citit lépe nezli ve skute¢nosti, nebot
na divadle nemdmé co €init s prostou, nybri s vefejnon
samotou. T'a ndm zptsobuje neskonalou slast.

Ale vyslo na jevo, Ze jsem pichnal, Ze jsem se zbavil
viech sil, Ze jsem upadl do ndsilné nehybnosti a ustrnul
v ni. To je rovnéZ jedna z nejhoriich forem kiecovitosti.
Bylo nutno proti ni zakroéit. Proto jsem ménil pozy,
pohyboval se, riznymi kony jsem rozhanél nehybnost,
aZ jsem nakonec pieSel do druhého extrému — uchviata-
nostl. Vyvolala u mne neklid. Abych se ho zbavil, musil
jsem ztlumit rychly, nervosni rytmus ve velmi pomaly,
témér lenivy.

Arkadij Nikolajevi¢ mé poéinidni nejen schvalil, nybrz
1 pochvalil:

— Kdyz se herec pfili§ piepind, je uZitetné piipustit
dokonce nedbalost, lehéi posto) k praci. Je to dobry
protijed proti prilisnému napéti, asili a $arzi.
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Ani to viak, bohuZel, nevedlo k onomu uspokojeni
a nenucenosti, jaké zakoudii v redlném Zivoté — doma
na divanu.

Vyilo na jevo, fe jsem nechal bez poviimnuti tii mo-
menty procesu: 1jnapéti, 2) uvolnéni a 3) zdivodnéni.
Co nejrychleji jsem musil chybu napraviti Kdyz jsem to
udélal, mél jsem pocit, Ze se v mém nitru cosi zbyteéného
uvolnilo, doslova utrhlo a kamsi provalilo. Uvédomil
jsem si, jak je mé télo piitahoviano k zemi, jeho tihu,
vahu. Zapadlo doslova do mékkého kiesla, v némz jsem
byl rozlozen. V tom okamziku velkd &ast vnitiniho sva-
lového napéti potuchla. Aviak ani potom se nedostavil
kyieny pocit volnosti, znimy z redlncho Zivota. Co to
zavinovalo?

Kdyz# jsem podrobil svitj niterny stav zkoumdani, zjistil
Jsem, Ze na kor svali se silné napjala md pozornost.
Jeji neustilou kontrolou téla byl mij odpocinek silné
rusen.

Sdélil jsem svd pozorovani Arkadiji Nikolajeviéi.

- Mite pravdu. I v oblasti niternych prvka je mnoho
zbytetného napéti. Nicméné je nutno poéinat si pii vniti-
ni kiecovitosti jinak, nezli pi1 hrubém svalovém prepéti.
Dusevni prvky jsou pavuéinky ve srovnani se svaly —
provazy. Jednotlivd pavuéinkova vlikna lze lehko zpie-
trhat. Spletete-li je viak v provazky, provazy a lana,
lze je stézi piescknout sekerou. Ale v okamiiku jejich
zrodu s nimi zachdzejte opatrné.

— Jak mame zachdzet s témi ,,pavuéinkami*‘? — vy-
ptavali se Zdci.

— Také pii boji proti wvnitini kiefovitosti je tieba
dbdt tif momentt — tedy napéti, uvolnéni a zdavod-
néni.

Prvni dva momenty jsou charakterisovany pfmym
patranim po niterném piepéti, zjiftovanim piicin jeho
vzniku a snahou odstranit je. Tieti moment pak zda-
vodiovinim novcho niterného stavu odpovidajicimi
danymi okolnostmi.

V daném piipadé hledte vyuZit toho, Ze jeden z diile-
zitych vaSich prvki (pozornost), se nerozredil do celé
prostory scény i hlediité, ale soustfedil uvniti vis na
svalovych pocitech. Nabidnéte takto soustiedéné pozor-
nosti objekt pro studii zajimavéjsi a vhodnéjii. Zaméite
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ji na néjaky poutavy cil nebo jedndni, které je podstatou
vaii priace a okouzluje vis.

Jal jsem se piipominat si ukoly studie a jeji dané okal-
nosti. V duchu jsem se proiel po celém byté. Ph této
obchiizee vyvstala v mém pomyslném svété neocekavana
okolnost: zadel jsem do dosud mné neznimé mistnosti
a spatiil jsem v ni stafi kou dvojici — rodice mé Zeny,
kteri, jak se ukdzalo, Ziji s nami. Tento neocekivany
objev mne potéil, ale ziroven i znepokojil, nebot zvét-
feny podet clent mé rodiny komplikuje 1 mé povinnosti
k nim. Bude tfeba mnoho pracovat, abych uzivil mimo
scbe jeité patery usta. Za takovych okolnosti pripadla
mé sluzbé, zitfejsi revisi, valné hromadé a éekajici mne
kontmole dokladt a pokladny neobyéejnd zavainost
v prostiedi, v né¢Z jsem se pfi tom na jevisti vzil. Sedél
jsem v kiesle a nervosné jsem si omotival kolem prstu
provazek, kterv se mi, ani nevim jak, dostal do rukou.

— Jste chlapik, — pochvilil mé z parterru Arkadij Ni-
kolajevi¢. — Tomu fikam skuteéné svalové uvolnéni.
Ted véiim viemu: i tomu, co déldte, 1 tomu, o éem pie-
myélite, tfebaZe je mi obsah vasich myslenck neznamy.

Kdyz jsem zkontroloval své télo, zjistil jsem, Ze se mé
svaly dokonale uvolnily, aniz bych se sim o to né&jak
piicmil nebo k tomu nutil. Naplnil se tu ziejmé treti
moment, ktery jsem opomenul, — moment zdiavodnéni
mého sedéni.

— Jen nepospichejte, — Septal mi Arkadij Nikolajevid.
— Snaite se dohlédnout svym vnitinim zrakem viechno
az do konce! Je-li tieba, uvedte nové , kdyby*.

»A bude-li v pokladné velkd chyba?* — blesklo mi
hlavou. — ,,Pak bude tieba kontrolovat knihy, doklady.
Hriiza! Stati§ na to sim... za noc?..."

Mechanicky jsem pohlédl na hodinky. Byly &tyii
hodiny. Kdy viak? Odpoledne ¢i v noci? Na chvili jsem
pitpustil to posledni, vzrusil jsem se pokrotilou dobou.
Instinktivné jsem se vrhl ke stolu a zapomenuv na vie,
vrhl jsem se do price.

— Bravo! — zachytil jsem na pal ucha pochvalu Arka-
dije Nikolajevice.

Ale nestaral jsem se uZ o pobidky. Nepotfeboval jsemn
jich. Zil jsem, existoval jsem na scéné; dostalo se mi
prava, délat tam vie, co se mi zachce.
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Ale to mné nestadilo. Pocitil jsem touhu jeSté vice
ztiZit své postaveni a zesilit tak prozivini. Proto jsem
uvedl nové dané okolnosti a to: znatny schodek. .

,,Co si jenom potit? — fikal jsem si pln vzruSeni.
— ,,Jet do kanceldfe!* - rozhodl jsem se a‘?dkvapﬂ jsem
do piedsiné. - ,,Ale kanceldi je zaviena!™ — v'zpcrpnél
jsem si a vratil jsem se do pokoje, dlouho prechazel,
abych se vzpamatoval vykoufil jsem cigaretu a usedl
do tmavého kouta pokoje, abych mohl lépe pfemitat.

Pied ofima mi vyvstali jacisi pifsni lidé. Prohlizeli
knihy, doklady a pokladnu. Vyptavali se mne, ?lc ja
nevédél co odpovidat a byl jsem zmaten. ‘UErimmf
zoufalstvi mi brdnilo pfiznat se oteviené ke sve
nedbalosti. . ;!

Pak psali posudek. Radili se Septem v koute. Stal jsem
osamély, zneuctény stranou. A pak \r}'fslf:dek — soud,
propuiténi ze sluzby, soupis majetku, vypovéd z bytu.

_ Pohledte, Nazvanov nic nedéld a pfesto citime, Ze
se v jeho nitru vie boufi! — Septal Torcov zakam.

V tom okamziku se mi zatotila hlava. Cely jsem se
ztratil v roli a nerozeznaval u, kde jsem ja a kde je mnou
ztélesnovand postava. Mé ruce si piestaly hrats provaz-
kem a jé ustrnul, nevéda, co dal. L

Nevzpomindm si, co ndsledovalo. Vzpominam s1 jen,
je jsem lehce a piirozené vielijak improvisoval. Hned
jsem se rozhodl jet na prokuraturu a 'spé::'}'la_l jsem do
piedsing, hned jsem hledal v kdejaké skfini doklady
a jiné a jiné, naé si sém nepamatuji, a o tem mi rekli
divici. Jako v pohadce se se mnou uddla kouzelna zmé-

na. Piedtim jsem prozival Zivot studie jen po hmatu, .

nechapal jsem plné co se odehrdvd v ném, ani ve mné
samém. Nyni se mi viak doslova oteviely ,,me 'dui-‘.(:vn{
ofi a ji chapal vie do dusledki. Kazda malickost na
scéné i v roli nabyla pro mne jiného vyznamu. Pochopil
jsem cit, predstavy, soudy, vidiny, jak v mh obsaZené,
tak i své vlastni. Mél jsem dojem, Ze hraji jiny kus.

_ To znamend, e nachdzite sebe v roli a roli v sobé,
_ tekl Torcov, kdyz jsem mu vysvétlil své rozpoloZeni.

Predtim jsem jinak vidél, slySel, chipal. Tehdy to
byla ,,pravdépodobnost citu®, nyni viak ,,skutenost
vaini*. Diive to byla otevienost chudé, nyni viak otevie-
nost bohaté fantasie. Piedtim byly mé volnosti na scéné

426

vytleny konvenci piesné meze, nyni viak byla volnost
nespoutand, odvaznd.,

itim, Ze od nynéjika bude mit ma tvaréi prace ve
studii ,,spaloviani penéz® pokaidé, pifi kaidém jejim
opakovini, jiny priabéh.

— Ze je to to, co ndm ddvi silu stdt se a byt hercem,
Ze je to tvirdi inspirace?

— Nevim. Zeptejte se psychologii. Véda neni mou
specialitou. Jsem praktik a mohu jen Fici, jak si ja sdm
v sobé uvédomuji v takovych okamzicich svou tvarél
praci.

— Jak si ji tedy uvédomujete? — ptali se Zaci.

— Rad vdm to povim, aviak ne dnes, nebot je nae
hodina u konce. Vis ted ¢ekd jind price.

N 7

Arkadij Nikolajevi¢ nezapomnél na sviij slib a zahdjil
pirednasku témito slovy:

Uz je tomu ddvno, co na jednom veéirku u znamych
se mnou provedli Zertovnou ,,operaci*’.

Prineslt veliké stoly: na jednom leZely jakoby chi-
rurgické ndastroje, druhy byl prazdny, ,.operacni®. Po-
kryli ho prostéradly, pfinesli obvazy, podnosy, nadoby.
,,Doktori® sioblékli plasté, kdeito mné dali kosili. Donesli
mé na operaéni stal, ,,piiloZili pasku® neboli, prosté
fedeno, zavazali mi oli. Zvlasté zardzejici bylo to, jak
piechnané néiné se mnou ,,doktoii** zachazeli, jako
s téZce nemocnym, a jak vainé, zasvécené si potinali
pit Zertu i pii viem, co se kolem ného délo.

Mitlo to tak, Ze jsem nevédél co délat, smat se, &
plakat. Bleskla mi dokonce hlavou hloupa myslenka:
i co kdyZ zatnou opravdu fezat?" Nejistota a oleka-
vani mne vzrufovaly. Sluch byl napjat a ani zvuk mi
neunikl. Bylo jich mnoho: kolem mne Septali, prelévali
vodu, cvakali chirurgickymi ndstroji a nafadim, ¢asem
zazvutel veliky podnos zrovna jako pohiebni zvon.

— Zatneme, zafeptal nékdo tak, abych to sly3el.

Silnd ruka pevné stiskla mou kiZi a ja pocitil zprvu
tupou bolest a pak tii bodnuti... Neudrzel jsem se a trhl
Jsem sebou. Nepiijemné Skrdbali ¢imsi §picatym a ostrym
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po hibeté mé ruky, prevazovali mné jeden pres druhého
ruku; padaly pfedméty. -

Konetné po dlouhé pause... zagali mluvit hlasité,
smali se, jdsali, rozvizali mné ofi a... vidél jsem, Ze na
mé levé ruce lezi kojenec zhotoveny z mé pravé obvazand
ruky. Na hibeté ruky namalovali hloupy détsky obli-
cejicek.

Naskytd se otizka: byly mé tehdejii prozitky ryzi
praudcgur, provizenou opravdovou virou, nebo by bylo
presnéjii, nazvat to, co jsem zakoudel, ,,pravdépodob-
nosti citu'*?

Ovsem — nebyla to ryzi pravda a opravdova vira
v ni. Sti‘ida‘ln s¢ tu ,,véHm™ s ,,nevéfim*, opravdové
F;rd_miivfmi‘s Jellrf ilusi, ,,pravda‘ s spravdépodobnosti®’.
’Fitom mi bylo jasno, Ze kdyby to byla skute¢nd operace,
délo by se sc mnou ve skuteénosti téméf totéz, co jsem
v jednotlivych okamiicich zakoudel ve chvilich Zertu.
Pravdépodobnost 1luse byla dostateéné velikd.

Od téchto pocitd se odrazely momenty plného pro-
Zivani, pi1 nich jsem mél dojem skute¢nosti. Mihly se
dokonce pocity, Ze jsem uspavan, oviem vidy jen chvil-
kami. Potuchly stejné rychle jako se objevily. Nicméné
ziistavila iluse uréité stopy. A nyni se mi zda, %e to, co
Jjsem tehdy zakusil, by se mohlo piihodit i v opravdovém
zZivoté. A tak jsem po prvé zakusil niznak oncho stavu,
v némz je mnoho podvédomého, a ktery nyni tak dobfe
z:t'uifn se scény, — uzaviel Arkadij Nikolajevi¢ své vypra-
véni.

— Ano, aviak to neni Zivotni linie, nybr jen jeji
kousky, utriky.

. — Snad si nemyslite, e linie podvédomé tvirdi price:

¢ nepretrfiti, nebo Ze herec na jeviiti proziva vie stejné
Jako ve skutetnosti? Kdyby tomu tak bylo, pak by dugev-
ni a fysicky organismus ¢lovéka nevydriel praci, kterou
by mu uménf uklidalo.

_Jak uz jste poznali, je na¥ scénicky projev Ziven emo-
ciondlnimi vzpominkami na opravdovou, redlnou sku-
te¢nost, jez dosahuji co chvili takové intensity, Ze vy-
voldvaji ilusi redlného Zivota. Plné a nepfetrzité splynuti
5 ]':.')“ a absolutni, neotfesitelnd vira v to, co se na scéné
déje, je také jen fidkym zjevem. Zndme jednotlivé,
kraui ¢i delsi periody takového stavu. Jinak se v zivotnim
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projevu pretélesnované rolestiida pravdas pravdépodob-
nosti, vira s vérohodnosti.

Stejné jako ja prfi Zertovné operaci, tak i Nazvanov
pfi poslednim piedstaveni studie ,,spalovini penéz® mél
pocit télesné nevolnosti. Béhem ni se nafe lidské Zivoty
s¢ svymi emociondlnimi vzpominkami spletly tak tésné
se Zivotem pietélesniovanych roli, Ze nebylo mozno ro-
zeznat, kde zadina jedno a kde konéi druhé.

— A to pravé je tviirdi inspirace! — trval jsem na svém.

— Ano, v tom procesu je mnoho podvédomého, —
opravil mé Torcov.

— Ale tam, kde je podvédomi, je i inspirace!

— Z jakého diivodu se tak domnivate? — divil se Tor-
cov a soutasné se obritil na poblize ného sediciho Pus-
¢ina: — Rychle, ale rychle, bez rozmysleni jmenujte
néjaky piedmét, ktery tu neni!

— A proé priavé oj?

— Nevim.

— A ja také ,,nevim* a nikdo to ,,nevi®. Jediné pod-
védomi vi, pro¢ vim navodilo pravé tuto predstavu.

A ted vy, Veselovsky, jmenujte rychle néjakou svou
piedstavu.

— Ananas!

— Prot privé ananas?

Vyilo na jevo, Ze neddvno kratel Veselovsky v noci
po ulici a ndhle si z ni¢eho nic, bez jakékoliv pficiny,
vzpomnél na ananas. Na chvili se mu zazdilo, Ze tento
plod roste na palmach. Tato souvislost neni nahodna.
Skuteéné: listy ananasu pfipominaji miniaturni palmové
listy a Supinatd slupka ananasu se podobi palmové kife.

Arkadyj Nikolajevi¢ se marné pokouiel dopidit se pii-
¢iny, kterd vyvolala u Veselovského tuto piedstavu.

— Jedl jste asi pied tim ananas?

— Ne, — odvétil Veselovsky.

— Tedy jste nait myslil?

- Také ne.

— Musime tedy hledat rozlufténi v podvédomi.

A nat¢ premyilite vy? — obritil se Torcov k Vjunco-
vovi. Diive neZli na otazku odpovédél, nas podivin se
hluboce zamyslil. Pritom, chystaje se odpovédét, otiral
mimodék dlané o kalhoty. Potom, zahloubdvaje se jesté
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vice, vytahl z kapsy bankovku a petlivé ji sklddal a roz-
kladal.

Arkadij Nikolajevi¢ se otfdsal smichem apravil :

- Jen zkuste opakovat védomé viecky ty ﬁkun}r, jr.:i
se tu povedlo udélat Vjuncovovi, nezli odpovedeél na
mou otizku. Nac to viechno délal? Jediné podvédomi
miZe znat smysl takovych nesmyslnosti.

= Vidél jste? — obratil se ke mné Arkadij Nikolajevig.
— Ve, o fem mluvili Puitin a Veselovsky, vie, co délal
Vjuncov, délo se bez jakékoliv tvardi inspirace a
piece byly v jejich slovech a ¢inech momenty podvédo-
mi. To znamend, ¢ podvédomi se neprojevuje jen v tvir-
¢ich okamzicich, nybri i v nejprostiich okamzicich za-
méru, vzdjemného styku, pfizptsobeni, jedndni a po-
dobné.

Nae pidtelstvi s podvédomim je pevné. V redlném
Fivoté se projevuje pii kazdém kroku. Kazdd v nas vzni-
kajici predstava, kazdé vnitini vidéni potfebuje v té &
on¢ mife podvédomi, z néhoZ vyvérd. Za kazdym fy-
sickym odrazem niterného dénf lze také tusit — tplnou
nebo &dsteénou — napovédu podvédomi.

— To je docela nepochopitelné, — durdil se Vjuncov.

— A zatim je to velmi prosté: kdo napovédél Puitinovi
slovo ,,0j, kdo v ném vyvolal tuto predstavu? Kdo
napovédél Veselovskému jeho podivné pohyby rukou,
jeho mimiku, intonaci — zkratka celé jeﬁo piizpflisobo-
vani? Koho védomé napadne délat takové neoéekdvanéd
fysické tkony, jaké provedl Vjuncov, neili odpovédél
na mou otdzku? Zase to bylo podvédomi, jez je napové-
délo.

— To znamend, — snaZil jsem se porozumét, — Ze
kazdd piedstava, kazdé prizplisobeni je v té & oné mife
podvédomého pivodu?

— Platilo to o jejich vétding, — pospichal Torcov s vy-
svitlenim. — Proto také tvrdim, ze v Zivoté je ndm pod-
vitdomi velikym pritelem.

Tim trapnéjsi je, Ze priavé tam, kde je vim nad jiné
potiebnéjdi, tedy v divadle, na scéné, se s nim shledd-
vime velmi ziidka. Jen si vzpomeiite na podvédomi
v nadienéin, nabiflovaném, oddrmoleném a obehraném
piedstaveni! V tom uréila konvenéni hereckd vypodi-
tavost viemu jednou providy pevné misto. Aviak bez
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podvédomé tviirdéi price nadi dusevni a ?rganiuké iﬁ‘y*ﬂ:
zenosti je hercova hra uvazlivd, faleind, konvencni,
suchd, neZivotna a formailni. ' i '

SnaZte se oteviit jeviste Sirokému piistupu PDC}\-’L‘dDml !
Odhodte vie, co tomu piekaii a p?vné s1 osvojte to, co
tomu _jt napomocno. Tim je ddn zakladni tkol psyzchcz-:
techniky: dovésti herce k takovému Scbtu:l-fédmn?éﬂiv:' pi
némz v jeho nitru dochdzi k podvédomemu tviréimu
procesu samé organicke Pfllj'f}IZEnUSl.l. _ )

Jak se viak védomé piiblizit tomu, co je, zdu'lc: b}rj::,
svou povahou vidomi r1c:]Ji'{stu[hne, co je ,,puglwidumc' ?
Na #tésti pro nds neni urcitych hranic mezi védomym
a podviédomym proZivinim. . eve. o o

EJ)ercn to — viédomi zalmjuq]ic Earsta 1151111, v _;e]rlmi sm(‘;ru_,
pokratuje ¢innost podvédormi. 'I:'Ftu piirozené _‘:rlastrnos'tl
nade psychotechnické metody Siroce vyuzivaji. Tim je
umoinéno splnéni jednoho ze zikladnich poZadavki
naicho uméleckého sméru: wvédomou psychotechnikou
vyvoldvat podvédomou tviréi prdci herce. :

A tak pristupujeme k otdzce her:&ckt: psychqtechmky,
jiZ je vyvoldvéna podvédoma tvirdi price samé duchov-
ni organické prirozenosti. Ale o tom priste.



Konstantin Sergéjevit Stanislavskij

MOJE VYCHOVA K HERECTVI

{PaBora axrepa wag cofofi). Vyilo jako prvy svazek
knihovny divadelni vidy, Fzend Jarosl. Prochdzkon,
v nakladatelstvi ATHOS, Frant. Herman, Praha X1,
v piekladu Jarcslava Hulika, s obdlkou, vazbou
a v grafické dpravé profl. Frantitka Muziky, v listo-
padu 1946, v 5.000 vytiscich. Cena Kés 180-— brog.
Vytiskla tiskdrna Mladé fronty v Praze II,
garmondem pisma Baskerville



