Doplnujici studijni material

Trénink rychlého cteni - zacnéte jeSté dnes

Berte tuto kapitolu jako vychozi bod pro vas trénink. Jsou zde uvedena pouze dvé zakladni
cviceni. Pro rozvijeni se v technice rychlého ¢teni doporucuji tyto tfi knihy:

- Wolfgang Zielke — Cteme rychleji ¢teme Iépe

- David Gruber — Setfme ¢asem! Rychlo¢teni — rychlostudium

- Libor Cinka — Bleskové studium a éteni

Test soucasné rychlosti ¢teni

Pro zlepsSovani rychlosti ¢teni je nutné, abyste védéli, jak rychle Ctete v soucasnosti. Mate
nékolik moZnosti, jak se otestovat:

1) Nejjednoduseji se mlZete otestovat na strankach
http://www.cetros.cz/testcten.htm. Po docteni textu, ktery se zabyva myslenkovymi
mapami, jednoduse kliknete na tlaéitko Konec a hned zjistite, jaka je vase rychlost
cteni.

2) Pofidte si knihu Davida Grubera Setfme ¢asem! Rychloéteni — rychlostudium nebo
knihu Wolfganga Zielkeho Cteme rychleji ¢teme lépe, ve kterych naleznete testy
pocatecni rychlosti ¢teni. Tato varianta ma tu vyhodu, Ze knihy obsahuji i testy
chéapavosti textu.

3) Nejméné pohodinou variantou je vzit si libovolny text a stopky. Ctéte jednu minutu.
Po této dobé si poznacte misto, kam jste docetli a poté spocitejte vSechna slova,
ktera jste stihli precist.

Rychlost ¢teni si poznamenejte, abyste si mohli pozdéji porovnat, jak jste se zlepsili.

Fixace slov

Jednim z dlvod( pomalého c¢teni je malé rozpéti pohledu. To znamend, Ze ¢teme
slovo za slovem, pficemz nase oci klouzou plynule po fadcich. Pomali ¢tenafi se zastavuji na
kazdém radku sedmkrat az devétkrat, jelikoz fixuji témér kazdé slovo.

PFi rychlém cteni pohledem jakoby trhané poskakujeme. Mezi prvni dovednosti, které
si osvojujeme pfi rychlém Cteni je sniZeni poctu fixaci na fadku na tfi, pozdéji i na dvé nebo
na jedinou fixaci.

! pokrotili rychlocCtendri zvladnou fixovat i celé odstavce nebo i stranky.


http://www.cetros.cz/testcten.htm�

slovo slovo/ slovo slovo/ slovo slovo/ slovo slovo/ slovo slovo/ slovo slovo/ slovo/
- neskoleny Ctenar

slovo slovo slovo slovo/ slovo slovo slovo slovo slovo/ slovo slovo slovo slovo
- Skoleny ¢tenar

(Zluté — rozmezi fixovaného celku)

Pravidlo: Cteni neza¢indme pohledem na prvni slovo a nekonéime pohledem na slovo
posledni.

slovo slovo F slovo slovo/ slovo slovo slovo = slovo slovo/ slovo slovo = slovo slovo
- tfi fixace

slovo slovo slovo slovo = slovo slovo slovo / slovo slovo slovo ¢ slovo slovo slovo
slovo
- dvé fixace

(zluté — rozmezi fixovaného celku, zelene — upreni zraku)

Na prikladu je pékné vidét, Ze nemusime upirat zrak na poc¢atky a konce fadku, jelikoz slova
na nich napsana dobfe uvidime, i kdyZ se zamérime az na mista, ktera jsou vyznacena zelené.

Komentar s panackem:

Rychlé cteni Setii vas zrak.

Dalsi cviceni na rozsifovani zrakového rozpéti naleznete v knihdch Davida Grubera —
Rychloéteni a rychlostudium nebo Wolfganga Zielkeho — Cteme rychleji ¢teme lépe.

PF.

KdyzZ Ctete anglicky text, mate dvé moZnosti. Bud' si miZete prekladat slovicko od slovicka
a Cist po jednotlivych slovech. Nebo si miZete text precist v rychlosti jako celek, i presto,
Zze nékterym slovim nerozumite. V prvnim pfipadé vam cCteni textu zabere obrovské
mnozstvi ¢asu a pravdépodobné budete mit v pllce chut stim prastit. JelikoZ s velkou
namahou a malym ziskem klesa vase motivace. V druhém piipadé bude cteni rychlejsi,
protoze klicovym informacim z textu vétSinou porozumite v celkovém kontextu a pak se v
pfipadé potteby vracite k méné jasnym mistiim. Casto viak staci pouze prvni souvislé
Cteni, pfi kterém vyznam textu pochytite a dale se textem zabyvate dle jeho dulezZitosti. A
podobné to funguje i u ceskych ¢lankl pfi rychlém c¢teni, neéteme slovo za slovem, ale
¢teme tak, abychom pochopili obsah.




Ukazovani si v textu a vedeni oka

Tuto tréninkovou metodu vyvinul Libor Cinka®. Jejim cilem je navést mozek na vyssi
rychlosti, nez je zvykly. Mozek se vyssim rychlostem prizpUsobi a pro vas bude snazsi Cist
rychleji. Toto cvi¢eni se provadi kazdy den po dobu Sestnacti minut.

KdyzZ si po tomto cvi¢eni vezmete libovolny text a vyzkousite si rychlost svého cteni,
zjistite, Ze Ctete rychleji, nez predtim. Tato rychlost se kazdodennim tréninkem zvysuje.

Jak na to?

Budete ctyrikrat opakovat nasledujici c¢tyfminutové cviceni. Pozor v kazdém
opakovani jsou drobné zmény.

Divejte se na cvicny text a Spickou prstu si ukazujte pod radkem. Pomoci prstu vedte
své oko. V této fazi si prstem ukazujete od zacatku do konce radku.

Komentar s panackem:
divejte se na text kolmo — oddalite tak Unavu

1. minuta — Divejte se na cvicny text a Spickou prstu si ukazujte pod fadkem. Pomoci
prstu vedte své oko. Ctéte takovou rychlosti, abyste textu plné porozuméli. V této fazi
si prstem ukazujete od zacatku do konce radku.

2. minuta — Ve druhé minuté si neukazujete pod kazdym fadkem, ale ukazujete si ob
jeden tadek. Ctéte velkou rychlosti, neni ddleZité plné rozumét tomu, co Etete. Je
dllezité jezdit prstem i okem rychle.

3. minuta — Postupujte stejné jako ve druhé minuté, pouze si ukazujte ob dva radky.
Opét jezdite prstem i okem vysokou rychlosti.

4. minuta — Postupujte stejné jako v prvni minuté, ¢téte s plnym porozuménim.

Kdyz cviceni opakujete podruhé, postupujte stejné jako poprvé. Pouze s tim rozdilem, zZe
nejezdite po radku od kraje do kraje, ale ukazujete si kousek od kraji. Aby nedochazelo ke
zbytecnym fixacim oka na pocatku a na konci stranky.

KdyzZ cviceni opakujete potreti, postupujte jako podruhé. Navic si predstavujte, co vSechno
ziskate, kdyz budete rychle Cist, usméjte se a vychutnejte si vSechny pozitivni pocity.

KdyzZ cviceni opakujete poctvrté, postupujete stejné jako potreti.
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Tip: Vyzkousejte si nyni svou rychlost ¢teni. O kolik jste se zlepsili?

Tip pro pokrocilé: pokud takto trénujete pravidelné, mizete fazi jedna délat stejné jako
fazi ctyfri, tedy neukazovat si prstem od zac¢atku do konce fadku, ale ukazovat si kousek od
krajl tak, abyste zvysili rozpéti svého zraku.

Vice o tomto tréninku naleznete v e-knize Libora Cinky.
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