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KRERATIVMI PRACE
S INFORMACEMI

Efektivni ¢teni

Béhem studia, ale i v bézném Zivoté jsme v soucasné dobé doslova zavaleni
informacemi. Jak se vyrovnat se stresem z tohoto mnozZstvi informaci, jiz vite z
modulu Informacdni hygiena. V tomto modulu se budeme zabyvat rychlym ctenim,
které vam umozni toho predist vice s vétSim zapamatovanim a mensi mirou stresu,
nez doposud.

Avsak to, Ze umite rychle &ist, rozhodné neznamend, Ze odted budete dist vSe, co
vam prijde pod ruku. Naopak je dulezité rozliSovat, co precist, co si projit a co nechat
byt. To je spolu se spravné vybranymi rychlostmi ¢teni klicem k dspéchu v dobé pIné
informaci.

Rychlé ¢tenivyuzijete pfedevsim pripracis odbornouliteraturou, avsak skoleny ¢tenar
dokaze zvysit rychlost ¢tenii u krasné literatury tak, aby mu zlstal zachovan prozitek
ze Cteni. Efektivni ¢teni neni o vyuzivani maximalni rychlosti pfi kazdé prileZitosti.
Efektivni ¢tenadr umi vyuzivat rdznych rychlosti ¢teni a z nich si poté spravné vybira ty
nejucinnéjsi pro rtzné situace, se kterymi se setkava.

Monika Maleckova

<studentka KISK, Filosofické fakulty MU>

Studentka KISK, ktera se podilela i na pripravé a tutorovani Kurzu prace s informa-
cemi a ma s e-learnin-govymi kurzy bohaté zkusenosti. Tematické skoleni na téma
rychlé ¢teni a efektivni studium pfipravuje i pro Ustfedni knihovnu FF MU. M& néko-
likaleté vlastni praktické zkusenosti s rychlym a efektivnim ¢tenim.

Textova opora k pfedmétu
KPI22 Kreativni prace s informacemi
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Rychlé ¢teni - schopnost Cist kolem 500 slov a vice za minutu s porozuménim mini-
malné 60 %.

Efektivni ¢teni - schopnost vyuZivat riznych metod béhem ¢teni, tak aby se minima-
lizoval ¢as straveny ¢tenim a maximalizoval se uZitek ¢teni pro ¢tenare.

Motivace - soubor pohnutek podnécujici k urcité ¢innosti a urcitému cili.

Studijni obsah materialu

1. Cist 0 tom, jak rychle ¢ist nebo rychle &ist?
2. Rychlé ¢teni - co to je a proc dist jinak nez doposud?
2.1 Rozdil mezi normalnim a rychlym ¢tenim
2.2 Rychlé ¢teni a porozuméni
2.3 Techniky rychlého ¢teni
3. Zbrané Skoleného Ctenare - jak se pripravit pred tréninkem i pred ctenim?
3.1 Koncentrace
3.2 Dobré navyky a Spatné ctenarské navyky
3.3 Motivace a uvédomeéni si smyslu ¢teni
4. ZpUsoby efektivniho Cteni — jak &ist texty?
4.1 Priprava pro kazdé Cteni — Pfedbézné cteni
4.2 Volba vhodného zplsobu dalsiho ¢tenf
4.2.1 Kurzoické ¢teni
4.2.2 Statarické c¢tenf
4.2.3 Dalsi metody efektivniho ¢teni a uceni
5 Shrnuti

Po prostudovani tohoto materialu budete umét

definovat rychlé a efektivni Cteni,

W rozlisSit mezi dobrymi a Spatnymi Ctenarskymi navyky,
vysvétlit, co podporuje motivaci pro ¢teni a v praxi se namotivovat

B osvojit si zakladni schopnosti pro rychlé ¢teni a v praxi je zacit aplikovat
poznat, v kterych situacich je vhodné vyuzivat rlizné rychlosti a techniky
cteni
najit vhodnou literaturu, kterd vam pomze pfi tréninku rychlého cteni

Pouzité ikony

E Priklad E Recnickd otazka,
Nazorna ukazka Misto pro zamysleni
.II Ukol k vypracovani E Pro zdjemce,
Procvicovani Rozsifujici informace
m Dulezité, zapamatovat E Shrnuti,
Prectéte si alespori 2x Opakovani dalezitého

Studium materialu by Vam mélo orientacné zabrat: 4 hodiny

EFEKTIVNI
CTENI



KRERTIVNT PRACE I Cist o tom, jak rychle ¢&ist nebo rychle &ist?

Nez se pustime do samotného studia, rada bych vas odkazala na jeden zajimavy ¢lanek
http://badguy.cz/nebudte-snilci-budte-efektivni/, v némz se pise o ,,snilcich®, které
zajima osobnostni rozvoj, ale ziskané poznatky ve skutecnosti témér neprevadi do
praxe. Tito lidé hledaji stale perfektni metody sebezlepSovani, ale na jejich ispéchu v
zivoté se to prilis neprojevuje, jelikoz sice vi, jak délat véci lépe, ale své ndvyky neméni.

Co z toho vyplyva pro nas modul? Chcete-li umét Nesnéte - ctéte rych
ycnle a

rychle dist a stale se v této dovednosti zlepSovat, zacnéte jests dnes
musite rozpoznat, kdy prestat Cist o tom, jak
rychle ¢ist a zacit néco délat — tedy trénovat rychlé ¢teni a Cist .

rychleji.

’

I Rychlé cteni - co to je a proc ¢ist jinak nez doposud?

2.1. Rozdil mezi normalnim a rychlym ¢tenim

U nendrocnych textl ¢tou netrénovani lidé rychlosti mezi 125 a 225 slovy za minutu.
Poté, co zacnou aplikovat techniky rychlého ¢teni, mohou dosahnout prdmérné
rychlosti 500 slov za minutu?. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze jiz po par dnech
tréninku mdzete Cist dvakrat az trikrat rychleji. Kdyz v tréninku pokracujete, mizZete
svou rychlost zvysit az na tisic a vice slov za minutu.

2.2. Rychlé ¢teni a porozuméni

PFiznivou zpravou je, Ze vétsi rychlost neznamend nizSi porozuméni, naopak je
dokdzano, Ze pri rychlém cteni si lidé pamatuji vice. Primérnd mira zapamatovani
je 60 % . ,,Vyzkumy prokdzaly blizky vztah mezi rychlosti a porozuménim. Analyzou
graf tisicG lidi, ktefi prosli tréninkem zrychleného cteni, se ve vétsiné pripadu zjistilo,
Ze zvyseni rychlosti se spojuje se zvysenim porozuméni. Zajimavé bylo, ze pri poklesnuti
rychlosti u stejnych lidi pokleslo i porozuméni.“4

2.3. Techniky rychlého cteni

Techniky rychlého cteni vychdzi predevsim z poznatkl Georgi Lozanova, ktery
vyvinul metodu nazvanou Sugestopedie. Metoda je zaloZena na vyuZivani naseho
podvédomi. Pfi upIném télesném a duSevnim uvolnéni, které je provazeno urcitym

druhem hudby mzeme vnimat jakykoli u¢ebni obsah a uloZit si jej v
Cist a studoyat rychieji mise pam,etl. Aby metpq?vF)yla ucmrja, je nutne,
‘ kazdy. . dosdhnout co nejnizsi mozkové-proudové

hladiny, tzv. alfa vin.>

Autoriraznych technik rychlého Ctenifikaji, Ze si neosvojujeme nadlidské
schopnosti, ale objevujeme schopnosti, které jsou nam prirozené

VIZUALIZACE
INFORMACI
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Literatura pro
PhotoReading

Kniha od Davida
Grubera -
Rychlocteni

Dobré a
Spatné
Ctendrské
navyky
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Razné techniky rychlocteni hledejte pod klicovymi slovy jako: speed reading, Turbo
reading, Supersonic reading, PhotoReading, Quantum reading

Pri vyuzivani techniky PhotoReading miizete Cist az 25 000 slov za minutu. Zda
se vam 25 tis. slov prilis mnoho? Najdéte si na internetu divku jménem Eugenie
Alexeyenko, ktera dokaze ist rychlosti okolo 416 250 slov za minutu.

Vice o technice PhotoReading naleznete napf. v knize: Paul Scheele - Photoreading.

I Jak se pripravit pred tréninkem i pred ¢tenim?

3.1. Koncentrace

Rychlé cteni pomaha k vétsi koncentraci, jelikoz se pIné soustredite na text a nemate
jiz moznost myslet na néco jiného a preskakovat tak z myslenky na myslenku.
Schopnost koncentrace se béhem tréninku znac¢né zvysuje.®

K lepsi koncentraci pomaha i motivace. Kdyz vite, proc Ctete a co presné chcete ze
¢teni ziskat, [épe se vam soustredi na cil a sniZuje se tim riziko odbihani myslenek.

Koncentraci pfi ¢teni se podrobné zabyva David Gruber ve své knize Setfme ¢asem!
Rychlocteni - rychlostudium

I
3.2. Dobré navyky a Spatné ctenarské navyky

Pomalé Cteni zplsobuje nékolik faktord, predevsim jsou to zlozvyky, které si s sebou
neseme jesté z dob, kdy jsme se ucili cist.

Dobré navyky Spatné navyky

Aktivni ¢teni — dobry Ctenar je aktivniu | [Pasivni cteni — Spatny ctenar se prilis
jakéhokoli textu. | u toho, jeho? obsah | | nesoustfedi. Cekd, Ze text se stane
ho pfilis nezajima. Aktivni ctenafi| |zajimavéjSim, a Ze v ném casem objevi
kladou autorovi otazky, na které rychle | | néco dtleZitého. Dusevni sily takového
v textu nalézaji odpovédi. Nadsené| |cCtendre nejsou naplno vyuzity, mira
souhlasi nebo se prou, pokud se s| | motivace je nizka a uzitek z celé prace je
autorem nazoroveé rozchazi. mensi, nez vynalozené Usili. Vyvarujte se
tohoto zplsobu cteni, je velmi narocny

Pokud odpovéd nedostanou, rychle ) o R S
na cas, navic i silné demotivujici.

zjisti, Ze se maji podivat po jiné knize.”
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Dobré navyky

Spatné navyky

Cteni rdznymi technikami - dobry
¢tenar vyuziva prednosti rychlého
i pomalejsiho ¢teni v situacich, ve
kterych je to pro néj vyhodné.

Celkova orientace v textu — dobry
Ctendr dokaze rychlé postfehnout
souvislosti diky vnimani textu jako
celku.

Cteni bez regresi — dobry ¢tendr
se pIné koncentruje na to, co dél3,
neodbiha zbytecné myslenkami.

Cteni bez zbyteénych pohybti — dobry
¢tendr ma télo uvolnéné, dochazi
pouze k pohybu oci. Drzeni télai
usporadani pracovniho prostredije v
souladu s ergonomickymi pravidly.

Cteni potichu - dobry ¢tenar ¢te
potichu a nevydava pfi Cteni zadné
zvuky.

Stanovené cile cteni — dobry ¢tendr
pravidelné konfrontuje prectené
se svym cilem. Kdyz cile dosahne,

z

prestava cist

Cteni pouze jednou technikou - jedna

technika vede k pomalé rychlosti ¢teni a
casto i k nedostate¢nému porozumeéni
textu. Osvojte si rdzné techniky cteni a

vyuzivejte je.

Cteni slovo za slovem - $patny ¢tenar
Cte slovo za slovem, nevnima okamzité
SirSi souvislosti. Diky tomu mu mize
celkovy obsah unikat, nebo mu trva
prilis dlouho, nez souvislosti pochopi.
Nectéte slovo za slov, naucte se fixovat
vice slov a pozdéjii celé véty — viz
doplnujici studijni material.

Neustalé vraceni se v textu - k tomu
dochazi predevsim, pokud se ctenar
pIné nesoustredi a nema cil, ktery

v knize hleda. Omezte vraceni se
pohledem na jiz pfectenad slova a véty.
Pokud presné nerozumite napoprvé
tomu, co Ctete, ¢téte dal. Az danou
¢ast prectete, budete textu rozumét
z celkového kontextu a s ¢asovym
odstupem.

Spatné drzeni téla a zbyte¢né pohyby
— dochazi ke zbytecné zatézi pro svaly
a vznikd predcasna télesna Unava. Patri
sem také pomalé ukazovani si v textu,
pohybovani rty pfi ¢teni atp.

Omezte pohyby pfi ¢teni pouze na
pohyby oci.

Cteni nahlas - $patny ¢tendr pfi ¢teni
Septd anebo Cte prfimo nahlas.

Zbavte se zvukovych zlozvykd pri ¢teni,
jelikoz vas velmi zpomaluji a navic
narusuji i soustfedéni na danou ¢innost.

Nestanovené cile ¢teni — Spatny Ctenar
nema cil, nevi, co presné hleda. Ztraci
brzy motivaci a plytva svymi dusevnimi
silami.

VZdy si stanovte cil a ten splrite.
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Vyzkousejte si
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3.3. Motivace a uvédoméni si smyslu ¢teni

Abyste se do tréninku rychlého cteni pustili a poté ho pravidelné praktikovali,
potrebujete motivaci.

Motivace a psychické naladéni je pro rychlé Cteni velmi ddlezité. Mozna se vam
bude zdat, Ze je v tomto materidlu na tuto slozku kladen zbytec¢né velky diiraz. Je to
pochopitelné, udili nds, Ze uceni je drina. TakZe pokud nékdo fika, Ze se mate uvolnit
a prozivat pfijemné pocity, nez se zacnete ucit, ale i béhem uceni, zni to zna¢né
podezrele. Bez toho to, ale fungovat nebude — vzpomerite na sugestopedii.

B Pravidlo

Vytvorte si zfetelnou a hmatatelnou predstavu vaseho cile a predstavuijte si
jeho dosazeni

Kdyz chcete néleho dosdhnout, energii vam doda predstava dosazeni tohoto cile. To
plati nejen pro rychlé Cteni.

Predtim, nez se date do Cteni, predstavujte si vysledky vaseho snazeni a prozijte
prijemné pocity, které budete prozivat, az cile skutecné dosahnete.

Vyzkousejte si

Dejte si tri minuty, beéhem kterych si v uvolnéném stavu predstavujte, jak ctete
rychle a co vSe vam to prinasi do vaseho zivota. Prozivejte tuto predstavu
intenzivné a velmi konkrétné.

.Jak se po techto trech minutdch citite? Mate chut’se pustit do tréninku?

B Pravidlo

Reknéte si, pro¢ ¢tete urcitou knihu. Poznejte smysl tohoto ¢teni.

Proc ¢tete odbornoulliteraturu? Odpovéd:,,musim Cist, jelikoZ musim udé€lat zkousku*
je znacné demotivuijici. Jaky je opravdovy smysl toho, proc chcete danou knihu &ist?
N u
Vyzkousej si:
Porovnej nasledujici odpovédi na otazku, proc¢ precist povinnou literaturu k
libovolnému predmétu.

1. Musim tu knihu precist, jelikoz musim udélat zkousku. Kdyz zkousku
neudélam, nebudu moci jet na lyZze s kamarady.

2. Prectu si knihu, jelikoz diky ni udélam zkousku a pak pojedu s kamarady na
lyze, kde bude velka zabava.

3. Precteni této knihy mi lépe pomize pochopit procesy informacniho
vzdélavani. Tyto znalosti pak uplatnim u zkousky, ktera dopadne vyborne.
Zdarovenn mi tyto znalosti pomohou pri zlepsovdani meho vlastniho
informacniho vzdélani. Kvalitni informacni vzdélani mi pak umozni pracovat
vV mé vysnéné prdci.

Jaky je mezi témito duvody ,,proc cist knihu‘ rozdil? Které z nich jsou vice
motivujici? Z které odpovédi citite vice energie a chuti zacit knihu cist? Jak si do
.budoucna upravite svij vlastni smysl , proc ¢ist knihu“? O
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Priprava pro
kazdé ctené
- co je tfeba
sledovat

B Pravidlo

Pred zapocetim cteni si klad'te otazky

Nez zacnete Cist, poloZte si nasledujici otazky a odpovézte si na né. Nejlépe pisemné.

KdyZ to budu umét, v ¢em mi to pomdaize?
Jaké moznosti mi to da?

Co z toho uz znam?

Jak podrobné to potrebuji znat?

Kolik ¢asu mam na zvladnuti?®

Co se potrebuji dozvédét?

v w7

Zda se vamjako ztrata asu si pred ctenim rikat, proc Cist? Musite prece Cist a ne siklast
,,zbytecné‘“ otazky. To je pravé chyba, kterou déld neSkoleny Ctendr. Vyse uvedené
otdzky vam vsak cas usetfi. Pomohou vam rozsifit si mysleni, rozeznat podstatnou

s

literaturu od té nedlezité a zvysi vdm motivaci.

I Zpisoby efektivniho ¢teni - jak Cist texty?

Tip pro uceni: Pri ueni se bavte a hrajte si. Obzvlast' naro¢né pasaze knihy si napfiklad
predstavte jako zdkerného negativniho hrdinu z pocitacové hry, na kterého chcete
vyzrat. A nebojte se vas boj komentovat i nahlas. Uceni vas bude bavit a je jedno, Ze
si u toho budete pripadat trochu jako blazni, dilezité je, Ze pri zkouSce uspéjete a
nebude vas to stat priliS energie.

4.1 Priprava pro kazdé cteni - Pfredbézné cteni

Jedna se velmi podstatnou fazi ¢teni, ktera by méla byt aplikovdna pro kazdy text
nebo knihu, kterymi se chcete vice zabyvat.

Bé&hem 5 az 8 minut ziskejte prehled o dané knize. Vsimejte si také grafické upravy,
tisku, kvality papiru atp. Sledujte:

m  (vod, m  popisy obrazkd a grafd,
m  predmluva, m  shrnuti na konci kapitol,
m obsah, B Zz4avér,
m nazvy kapitol, m doslov,
m  nadpisy, m pfilohy,
m zvyraznéné Casti textu au- m  rejstrik,

torem, m  shrnuti na obalu knihy.

Diky tomuto rychlému sezndmeni objevite mista, ktera jsou pro vds dilezitd, ale i ty,
kterdjiz znate atudizje Cist nemusite. Pfipadné poznate, Ze je pro vas kniha neuzitecna
a neobsahuje pro vas potfebné informace. Tudiz se ji nebudete dale zabyvat.

Bé&hem této faze postupuijte rychle, ale soustredéné.

[l Pravidlo
Knihy neni nutné cist od zacatku do konce a uz viibec ne stejnou rychlosti
a technikou
Jiz béhem rychlého prehledu zjistite, kterym mistdim chcete vénovat vétsi pozornost,
kterym mensi a ktera nebudete &ist vlibec. S knihou pracujte aktivné a ctéte riizné
¢asti riznymi zpUsoby tak, abyste z ni méli co nejvétsi uzZitek.

EFEKTIVNI
CTENI
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Kurzorické
Ctenf

Statarické
Ctenf

EFEKTIVNI
CTENI

4.2 Volba vhodného zpisobu dalsiho ¢teni

Poté, co jsme si udélali prehled o knize a jeji nabidce, si volime dalsi postup:

A. kniha neobsahuje pro nds podstatné informace - knihou se jiz ddle nezabyvdme

B. kniha obsahuje misty zajimavé informace, vétSinu viak zname - pokracujte na
kurzoické cteni

C. knihaobsahuje podstatnéadulezitéinformace, které sipotrebujeme nastudovat
- pokracujte na statarické cteni.

B 4.2.1 Kurzoické ¢teni

PFi tomto druhu cteni si presné stanovime, kterymi ¢astmi textu se budeme ddle
zabyvat a jakym zplsobem to budeme délat.

Pom{ze vdm odpovédét si na ndsledujici otazky:
m (im je jeSté tfeba se ddle zabyvat,
m  co stoji za to znat,
®m  coje mozné vynechat,
m  coje zbyte¢né"

B&hem ¢teni pouzivdme systém znacek a poznamek, tam kde je to podstatné. Cteni
provadime velkou rychlosti s Sirokym zrakovym rozpétim.

Pamatujte na Pareta! V poznamkovém a znackovacim
40 podstatnych stranek 2z 200} ElELCUHTRTAINTNRNFARLIGINRELTA
strankové knihy vam prinese 80% ) LTI TTe -0 [V (A 1B Y1) 1
uzitek a také vam usetri 80% casu. které jsou dilezité pro vas osobné.

To je vyhodné predevSim pred
zkouskou, kdy budete schopni rychle
dat dohromady, na co se bude ucitel
pravdépodobné ptat.

B 4.2.2 Statarické ¢teni

Tento zplsob je vhodny pro studium textu, do kterého chce ctendr proniknout
hloubéji a osvaijit si jej. Je pomalejsi nez kurzorické, zvlasté pokud se seznamujeme
s neznamymi pojmy, které si potfebujeme zapamatovat. Rychleji pak postupujeme u
véci, které nam jsou jasné.

Dulezité je, Ze rychlost ¢teni nesmi presdhnout rychlost, s jakou je chdpdn obsah. Pri
tomto zpUsobu ¢teni nesmi zlistat nic nepochopeno. Dale postupujeme az tehdy, kdy
bezpeclné ovladame predchozi latku.

Bé&hem ctenisivpisujeme poznamky, pouzivame znacky a délame vypisky." Povsimnéte
si, ze i kdyZ se jedna o ndrocny a zasadni text, necteme porad stejnou rychlosti, ale
pfizpdsobujeme ji ndrocnosti a dileZitosti dané problematiky. | v takovychto textech
se najdou stranky, které staci jen v rychlosti prolétnout.
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B 4.2.3 Dalsi metody efektivniho ¢teni a uceni

Z nize uvedenych metod jsme zatim neuvedli posledni dva body, tedy rekapitulaci,
pfipadné opakovani vlastnimi slovy a kontrolu. Jelikoz tyto posledni dva body souvisi
predevsim s efektivnim studiem, dotykdme se jich jen okrajové, zdjemci si mohou
metody dostudovat sami.

Dalsi metodou pro efektivni studium je metoda NEANA Davida Grubera, kterou
doporucuji predevsim tém, ktefi si chtéji danou problematiku osvojit na profesionaini
urovni. Ale vyuziji i ti, ktefi se chtéji pred zkouSkou bavit a ne se ucit nazpamét.

Metoda efektivniho ¢teni SQ3R Metoda efektivniho cteni PQRST
ﬂ Cteni textu probiha v 5 Cteni textu probiha v 5 navazujicich
. navazujicich krocich: krocich:

Dalsi metody

efektivniho 1. Survey — udélej si prehled! 1. Preview — udélej si prehled!

ctenf 2. Question - ptej se! 2. Question - ptej se!
3. Read - cti! 3. Read-Ctitext se zamérenim na otazky!
4. Recite - rekapituluj! 4. Self Recitation — opakuj si vlastnimi
5. Review — zpétné kontroluj! slovy!

5. Test — vyzkouSej se!

I Shrnuti

Jsme u konce modulu Efektivni ¢teni. Modul neniinformacné vylerpavajici, ma slouzit
jako Gvod do problematiky. Casto jsem vés odkazovala na dal3i literaturu, kterou
zajemcm doporucuji. Tém, kteri se dnes rozhodli, Ze zlepsi své Cteni, drzim palce,
aby vytrvali, stoji to za to.

Dulezité body pro rychlé a efektivni ¢teni:

1) rozhodnéte se, Ze chcete rychleji a efektivné;ji ¢ist,
2) predstavuijte si, co ziskate, kdyz budete rychleji a efektivnéji ist,
3) za¢néte pracovat na svych ¢tenarskych schopnostech,
a. proctéte si vybrané knihy, které se zabyvaiji rychlym a efektivnim ¢tenim
a teoreticky si osvojte rizné ¢tendrské techniky,
zacnéte cvidit rychlé Cteni,
nebojte se délat chyby - ale ucte se z nich,
d. aplikujte ziskané poznatky a zkuSenosti béhem kazdého cteni - vzdy si
vybirejte spravnou techniku a vhodnou rychlost,
e. snazte se stale zlepSovat - kazdy den - krlicek po kricku,

0 o

4) vyuzivejte vyhod, které vam zrychlené cteni prinasi — predevsim volného casu,
5) Ctéte ty knihy a texty, které jsou podstatné.

Chcete rychleji Cist? Zacnéte s tréninkem jesté dnes. Otevrete si doplnujici studijni
manual a pustte se do cviceni.
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