1. Co jsou nastroje vizualizace informaci a jak nam mohou pomoci

Ndstroje vizualizace informaci (dale jen NVI) mdZeme chapat jako podplrné techniky, které ndm
umozniuji sdilet informace i v komplikovanych vztazich tak, Ze jsou snaze uchopitelné. Nejzakladné&jSimi
vizualizacnimi nastroji mohou byt: grafy, nakresy, diagramy.

Obord, které mohou NVI vyuzivat, je Siroké spektrum: vzdélavani, Zurnalistika, marketing a PR,
management — to jsou pravé ty oblasti, kde jsou uzivany NVI, které jsou flexibilni a které se snadno
pouzivaji (tedy tvori, sdili, vnimaji). Jejich spole¢nym jmenovatelem byva asto pomérné velkd mira
subjektivity, kterou svym autortim i uzivateldm umozriuji.

Dalsi priklady vizualizaci najdete napfr. na strankach projekt Good.is a Vizualné.cz.

Jako protipdl flexibilnich NVI mdzZeme chapat celou velkou oblast grafickych vizualizaci pro obory, jako
jsou matematika, statistika, pocitacové, technické a prirodni védy, typické svou narocnosti na pouziti i
vnimani, presnost a verifikovatelnost. Tyto umozniuji jen velmi malou nebo Zadnou miru subjektivity. V
malé mite se také jednd o nastroje umozriujici sledovat velké mnozstvi informaci v grafické podobé (viz
napr. sledovani rdstu porodnosti a Grovné vyvoje spolecnosti v prezentaci prof. Hanse Roslinga na
konferenci TED).

Jako protipdl flexibilnich NVI mdzZeme chapat celou velkou oblast grafickych vizualizaci pro obory, jako
jsou matematika, statistika, pocitacové, technické a prirodni védy, typické svou narocnosti na pouziti i
vnimani, presnost a verifikovatelnost. Tyto umoZiiuji jen velmi malou nebo Zadnou miru subjektivity. V
malé mife se také jedna o nastroje umozriujici sledovat velké mnoZstvi informaci v grafické podobé (viz
napr. sledovani rlistu porodnosti a Grovné vyvoje spolecnosti v prezentaci prof. Hanse Roslinga na
konferenci TED).

Periodickd tabulka vizualizaénich metod je interaktivnim ndstrojem, ktery v online podobé
pfi najeti mysi na jednotliva policka zobrazuje priklady dané techniky, jez je v zdkladni
“nerozbalené” podobé popsdna stru¢né pomoci symbold.

Autofi vytvofili pfehled jednoduse pouzitelnych vizualizacnich metod... jeZ mohou byt vyuZity k
vytvoreni, sdileni nebo kodifikaci znalosti (ve smyslu vhledu, zkuSenosti, kontaktl nebo schopnosti).

Z usporadani ve formé periodické tabulky vyplyva fada vyhod: jednak ziskame viceméné uceleny
prehled oblasti, jednak mize tabulka slouzit jako strukturovany depozitaF vizualiza¢nich nastrojt. V
neposledni Fadé nabizi tabulka vhodné metody pro reseni konkrétnich problém: Dalsi vyhodou je
moznost porovndvat podobnosti a odliSnosti u rliznych typd vizualiza¢nich metod a porovnavat je
podle pertinentnich hledisek.

1.1 Mentalni reprezentace a kognitivni psychologie

Mentalni reprezentace podle Psychologického slovniku ,,0znacuje schopnost uchovat v paméti obraz
nepritomného objektu nebo jiny soubor informaci uloZenych v lidské mysli, jejich zakédovani a
moznost znovuvyvolani; podstatou ucleni je v tomto pojeti schopnost organizmu manipulovat s
myslenkami a predstavami reprezentujicimi realitu, tj. s mentalnimi reprezentacemi, snaze nez se
skute¢nym svétem*

Na zdkladé definice tedy mGzeme prohlasit, Ze je vhodné pribliZit se pfi praci s informacemi zplsoblm,
které uzivd nas mozek, a to nejen pfi uceni, ale i pfi jakékoliv tvarci praci. Konvence nasi spolecnosti
zpUsobuiji, Ze jsme ve velké mire zvykli prijimat informace predevsim ve formé souvislého jazykového
projevu (at’ jiz psaného, nebo mluveného). Poznatky kognitivnich védct vsak jednoznacné fikaji, ze
obsahy nasi mysli jsou ve formé mentalnich reprezentaci kédovany zcela odliSnym zplisobem.

Nez slozité vysvétlovat teorii vnimdni, radéji zkusme jednoduchy tkol:

Zavrete oci a vzpomerite si na nejlepsi zazitek z uplynulého léta.



V jaké podobé se vam informace vybavi?

Bude to obraz (tedy mentdini reprezentace informace) doplnény o emoce, zvuky a dalsi viemy.
A z této jedné kombinace reprezentaci potom mozek rekonstruuje celou situaci, uddlosti pred a
po ni a dalsi pfipojené ,,vzpominky*.

Vizualizace dat, informaci nebo znalosti ve smyslu jejich zaznamendni napr. formou myslenkové mapy
pracuji praveé s rliznymi formami mentalnich reprezentaci a umozriuji zachytit informace v procesu jejich
tvoreni.

Tvoreni vizualizaci neni jen zaznam, NVI vyzaduiji zcela odliSny pfistup nez bézné textové poznamky ci
vypisky - a to jak pfi zapisu, tak pri cteni. Nevédomé procesy tUcastnici se procesu tvorfeni mentalnich
reprezentaci v nasi mysli ziskavaji vétsi prostor, aby se mohly projevit.

Shrnuti kapitoly

Seznamili jsme se s rliznorodosti typa vizualizacnich ndstrojd a jejich vyuziti. VSimali jsme si toho, jak je
konkrétni nastroj flexibilni, zda je pro nas jednoduché z néj ,,precist* informace do néj vlozené a kratce
jsme se zamysleli nad tim, jak bychom jej mohli pouzit.

Mame stru¢né teoretické zazemi - vime, Ze teorie mentdlnich reprezentaci nam rika, Ze nas mozek
nezpracovava informace linearné (jako v textu), ale prostfednictvim zastupnych predstav.
Vizualizované informace jsou nasemu zplsobu mysleni blizké, a budeme-li je pouZivat, miZeme
prichazet i na jiné myslenky a postupy, nez jaké nam se objevi pfi ,,pouhém Cteni textu.

2. Myslenkové mapy: teorie

Autorem pojmu mentalni mapa je Tony Buzan, ktery se timto problémem zabyva od 70. let minulého
stoleti. Kofeny zndzorriovani informaci jsou v3ak jesté hlubsi, vzpomerite si napf. na deniky Leonarda da
Vinciho nebo Darwinovu studii O ptvodu druhd.

Podle Buzana je mentalni mapa nastrojem, ktery umoznuje lidskému mozku zapojit pfi zpracovani
informaci obé hemisféry zaroven, coz ma zase vyrazné pozitivni vliv na to, jak si informace a znalosti
zapamatovat, znovu vybavovat nebo tvorit nové.

Mentalni mapy mohou byt pfi studiu velmi uzite¢nym nastrojem pro:

= definovani problému,

= orientaci v informacnich zdrojich,

= vyhledavani informaci a formulaci reSerSniho dotazu,
= analyzu, syntézu a vyhodnocovani zpétné vazby.

Vizualizace informaci a znalosti se stdva ¢astym a oblibenym zptsobem jejich prezentace a sdileni, napr.
informace z oblasti situace na internetu Web 2.0 summit ve formé geografické mapy.

Myslenkové mapy jsou jednoduchym a flexibilnim ndstrojem, ktery vedle vizualizace informaci
podporuje pamét’ a kreativitu tim, Ze pfi jejich tvorbé zapojujeme obé& mozkové hemisféry.

Shrnuti kapitoly

Velmi strucné jsme se seznamili s myslenkami Tonyho Buzana. Podle néj tedy mentalni mapy:
zapojuji pri praci obé hemisféry,
podporuiji kreativitu a pamét,
pomahaji pri planovani postupu,
pozitivné ovlivriuji Feseni problémd.



Podivejme se jak vypada shrnuti této kapitoly v podobé mentalni mapy.

3. Myslenkové mapy: principy tvorby a ,,jak na to*

V prvni radé je dilezité si uvédomit, Ze je Cisté na vds, kterou podobu myslenkové mapy a jaké postupy
zvolite pfi jeji tvorbé. Cilem této C3sti textu je seznamit vds s principy tvorby, které povazuje za dilezité
Tony Buzan, a pridat v praxi osvédcené ,tipy a triky“ dalSich autor(, kteri se problematikou
myslenkovych map zabyvaji.

Podle Tonyho Buzana by tedy viechny mentdalni mapy mély mit tyto spole¢né znaky:

uzivani barev,

paprskovita struktura Sifici se smérem z jednoho centra,
uzivani kfivek namisto rovnych &ar a dhli

symboly a strucna slovni vyjadreni.

3.1 Sedm kroki k vytvoreni mentalni mapy podle Tonyho Buzana

1.

Mapu vzdy zacnéte tvorit uprostfed na Sitku polozeného distého papiru. Neomezujte své
napady predem tim, Ze Ustfedni myslenku umistite do rohu.

Ustfedni myslenku vyjadfete obrazkem. N&zorné zobrazeni vdm pom(ze vyuzit vasi
predstavivost.

Pouzivejte barvy, inspirujte tim sv(ij mozek.

K centralnimu obrazku pripojte hlavni vétve, k nim vétve druhé urovné atd. Podpofite tak praci
svého mozku s asociacemi. Kdybyste od zacatku psali vSechny informace nejprve do jedné
vétve, potom do dalsi, odfiznete z proudu uvazovani vsechny ostatni vétve a asociace nemohou
probihat volné.

Vétve zakreslujte jako kfivky, nenudte svij mozek! Rovné Cary plisobi stroze, neprivétivé a
mozek se nudi. | samotné pootoceni papiru nebo pro vepsani dalsiho pojmu pomadha
zapamatovani (Pri otaceni ¢i manipulaci s objekty stimulujete jiné receptory a mozek tak vytvari
dalsi mentaIni reprezentace.)

Pro zvysSeni ucinnosti a flexibility svych myslenkovych map pouzivejte pro kazdou linku jen jedno
klicové slovo nebo jednoduché slovni spojeni. K jednomu slovu/pojmu se daleko snadnéji
pridavaji dalsi asociace nebo informace. A co hiire, dlouhy text ve vétvich pisobi neprehledné a
brzdi mysleni.

UZivejte obrazky a symboly po celé plose mapy, je to zdbava. Bez obrdzk( mapa zlstdva
funk¢ni, ale ztraci ¢ast ze své inspirativnosti... jak pravi staré ¢inské prislovi, jeden obrazek vyda
za tisic slov.

Na internetu najdete velké mnozstvi ukdzek jak rliznych typa map, tak i rGznych zplsob jejich tvoreni.
Uplné stadi zadat heslo ,,mind maps“ do Google Obrazkl. Podivejte se také do ,,knihovny* map,
napriklad na server Mappio. V pfilozeném dokumentu najdete rozsifenéjsi pohled na to, jak vylepsit
kresleni myslenkovych map.

3.2 Praktické rady a tipy

Pouzivani myslenkovych mapy patri mezi dovednosti, které si mize kazdy z nds prizplsobit ke svému
obrazu. Na spoustu ,,zlepSovakd“ uz ovsem prisel nékdo pred nami. V doporucenych zdrojich narazite
na nase tipy na nékteré bloggery, kteri se tematikou mapovani zabyvaji.

Co konkrétné se nam osvédcilo?



Lepici blocky

V pripadé ruc¢niho pristupu a velkoformatové tvorby (napf. flipchart na poradé, nasténka ¢i zed ve
vlastni kancelari/pokoji) se urcité vyplati vyuzit malé vyrazné samolepici poznamky — miZete ménit
jejich umisténi, odstranovat je a prepisovat, jak je libo.

Lepici blo¢ky od rozméru 102 x 76 mm jsou idealni na malé mapy vlepené béhem studia do knihy.

Jestlize budete kreslit mapy pravidelné

Porid'te si krouzkovy blok A4, ¢tvereckovany nebo disty spirdlovy blok s perforaci na odtrzeni listd a
dérovanim pro krouzky a malé lepici listecky jako rozliSovaci zalozky.
Na kresleni barvenych map jsou vhodné vicebarevné sady tenkych fixek ,,linerd“.

Pouzivejte ikony!

Ilkony nebo jednoduché symboly vdm pomuzou rychleji se v mapé zorientovat. V pripadé sdileni potom
mohou naznadit vasim spolupracovniklim, kde napf. vidite slaba mista projektu nebo jaky termin nejdriv
vyprsi.

Naucte se rozliSovat vyznamy ikon, které se v rliznych mapovacich softwarech ¢asto podobaji. A
budete-li mapy kreslit, bud'te kreativni a vymyslete si ikony vlastni.

Brainstorming

Pokud vas zaujalo téma predchoziho modulu, mame pro vas dobrou zpravu: myslenkové mapy pouzité
pri brainstormingu ¢i promysleni ndpadu vyrazné pomahaji.

Pfi brainstormingu pouZivejte jen tuzku jedné barvy. Cilem ,,mapovani“ pfi brainstormingu je ziskat co
nejvice ndpadd. Vyména tuzek zpomaluje a nestihnete zachytit tok myslenek, pripadné jej zbytecné
zpomalite. AZ brainstorming dokoncite, mlzete si,,pouzitelné napady prekreslit do prehledné
podoby.

Mapy v pocitaci versus mapy kreslené rukou - softwarové nastroje pozménily podobu myslenkovych
map. V programech se nevyplati pouzivat Buzanovu zdsadu ,,jedno slovo-jeden uzel mapy*, na druhou
stranu se ale snazte u softwarovych map vyvarovat sdhodlouhych vét ¢i primo odstavcli. Mapa se od
urCitého mnozstvi stava velmi neprehlednou.

Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme se snazili soustredit predevsim na praktické priklady a napady
= zjistili jsme, jak tvori mySlenkové mapy Tony Buzan,
» poznali dalsi alternativni pravidla tvoreni map,
= vyzkouseli jsme si pfizpUsobit/vybrat dalsi postupy,
= vidéli jsme nékolik tipd, jak se mohou mapy jesté Iépe vyuZivat.

4. Software pro tvorbu myslenkovych map

Nabidka na trhu mapovacich softwar( je skutecné velkd. Rozhodne-li se ¢lovék zacdit pouzivat software
pro tvorbu mentdlnich map, nemél by se spokojit s prvnim, na ktery narazi. Nejjednodussi je
rozhlédnout se kolem sebe a najit nékoho, kdo néjaky mapovaci software aktivné vyuziva. Nevahejte se
takového clovéka zeptat, jak je s nastrojem spokojen, jaké dalsi vyzkousSel a jaky konkrétni by vam
doporucil. (RGzné recenze a hodnoceni mapovacich softward naleznete na strankach serveru Mit vse
hotovo.)



PFi vybéru mapovaciho softwaru zvazte mimo jiné i tato kritéria

Na co budeme software pouzivat? Komercni aplikace, vyuka/studium, osobni rozvoj, kombinace.
Jak vypada vystup? Ne vSechny mapy (i jiné vizualizace jsou vhodné pro kazdy ucel: prehlednost,
privétivost, ,,snadné ¢teni, flexibilita, design - to vSe mizZe byt na réizné drovni.

Jak snadno se mapy v programu tvori2. Nékdo uvitd intuitivni ovladani ,,osekané* na zakladni
minimum, jiny hleda sofistikovany ndstroj, ktery mu umozni vystihnout co nejvétsi tematické i
strukturni nuance.

Online nebo offline? Je pro vas dilezitd moZnost sdileni mentdlnich map nebo primo jejich
tvorba kolaborativni formou? Nebo preferujete precizni nastroj, ktery pretavi vase myslenky do
vizudlni podoby a zdrovern zvlada vice funkci, pficemz instalace softwaru na jediny PC neni na
prekazku?

Zdarma nebo za penize? Jste ochotni za nastroj pro tvorbu mentalnich map zaplatit? Jak mnoho?

Obecné Ize fici, Ze v soucasné dobé jsou ,,free* nastroje z velké ¢asti online aplikace, které preferuiji
sdileni ¢i primo kolaborativni tvorbu map, nejcastéji ve formé tzv. freemium, tedy Ze sluzbu mizete v
malém mnozZstvi vyuZivat zcela zdarma (napf. MindMeister nabizi v neplacené verzi jen 3 mapy na
jeden Ucet). Vice nez na detailni nabidku moznosti (napr. export, kompatibilita s kancelarskymi
programy apod.) se snazi svému uzivateli nabidnout snadné a intuitivni ovladani a co nejvice flexibilni
pouziti. Casto vyuZivaji socialnich prvk Webu 2.0.

Placené produkty se snazi byt sofistikovanymi ndstroji s vétSim vybérem vystupd, kvalitnim zdzemim
a kompatibilitou s dalSimi softwary. Diky velké konkurenci na trhu jsou takika samozfejmosti free
trialy, online tutorialy, aktualizované blogy ,,evangelizdtord“, napt. MindJetBlog. Komercni software
se typicky zamérfuje pfedevsim na komercni klientelu, Cemuz odpovidaji produkty, jejich prezentace i
ceny. Platby probihaji bud’ jednordzové, nebo formou predplatného licence, pricemz nejcastéji jsou
ceny odstupriované podle poctu PC, na nichz licence &i software bézi.

4.1. Pfiklady mapovacich softward

Konkrétni mapovaci software muizete najit bud prostrednictvim vyhleddvacl (,,mind mapping
software* apod.), na Wikipedii nebo se inspirovat na blozich ¢i v ¢lancich.

Ukazky prace v nize uvedenych softwarech najdete v sekci ,,animace. Jedna se o ty softwary, které se
ndm v praxi nejlépe osvédcily a myslime si, Ze byste je (alespori nékteré) urcité méli poznat Iépe.

* FreeMind - Jedna se jeden z prvnich volné dostupny nastroj pro tvorbu mentalnich map, ktery si
pro své potreby vedeni projekt( vytvorili programatori. Funguje na platformé Java a diky své
jednoduchosti a dostupnosti je idedlnim nastrojem pro zacatecniky ¢i na zkousku pro
potencidlni zajemce. Software je tfeba si instalovat.

= Freeplane - Nékteri vyvojari FreeMindu dosli k zavéru, Ze chtéji aplikovat jiné zmény a vyvijet
software rychleji, odtrhli se a vytvorili sestersky produkt Freeplane. Rovnéz pouziva Javu a
rozhrani i vysledné mapy jsou velmi podobné FreeMindu, lisi se pouze v drobnych funkcich.
Software je tfeba si instalovat.

» MindMeister - Nastroj pro kolaborativni tvorbu myslenkovych map online. UZivani funguje na
principu predplatného. Umozniuje mapy vytvaret, sdilet, spolupracovat na jejich tvorbé,
importovat mapy z dalsich softwar(, exportovat mapy ve formatech PDF a RTF a publikovat je
na blozich a webovych strankach. Verze Basic je dostupna zdarma, dovoli vam pracovat se 3
uloZzenymi mapami.

» Mind42 - Neboli myslenkové mapy ,,pro dva‘ (ve skutecnosti vice nez dva uZzivatel(). Jedna se o
webovou aplikaci pro tvorbu mentalnich map urcenou pro sdileni a spolupraci. Aplikace je v
soucasné dobé zcela zdarma, nabizi vSak jen omezené varianty exportu vytvorenych map.



Shrnuti kapitoly

Predlozili jsme vam kritéria, kterd mlzete pouzit pri vybéru mapovacich softwar(. V kapitole najdete i
stru¢nou charakteristiku vybranych softward, s jejichz fungovdnim se muzZete sezndmit v sekci
,,animace*.

5. Zaveér

Nastroje vizualizace informaci a predevSim myslenkové mapy vdm mohou pomoci G¢innéji zvladat
studium i praci. Diky tomu, Ze NVI pracuji na principech podobnych tém v lidském mozku a zvlasté
myslenkové mapy zapoijuji pfi praci obé mozkové hemisféry, podporuiji:

" pamét’

= kreativitu

= soustredéni

= aktivitu.

Tim, Ze se myslenkové mapy naucite kreslit v ruce, ziskate jedine¢nou dovednost, kterou budete moci
flexibilné vyuzivat pri nejrliznéjsich prilezitostech.

Sezndmeni s mapovacimi softwary vam umozni pouzit dovednost jejich tvorby takovym zptsobem, je v
soucasnosti nezbytny v studijnim pracovnim zZivoté.



