Zakladni otazky

Piedmét vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie zkouma souvislosti a pravidla vyvojovych promén Vv jednotlivych
oblastech lidské psychiky a usiluje o porozuméni jejich mechanismim.

Zkoumani psychického vyvoje lidského jedince od narozeni do smrti (v tomto pojeti =
ontogeneticka psychologie).

Sleduje involuci a evoluci psychickych procesi, stavi a vlastnosti osobnosti ve vSech
obdobich zivota.

Predmét zkoumani vyvojové psychologie je mozné rozsitit o fylogenetické a
antropogenetické hledisko vyvoje.

Evoluéni vyvoj

Ch. Darwin (1859): evolu¢ni vyvoj je organizovan podle dvouzakladnich kritérii:
Preziti a reprodukce

Ti, ktefi piezivaji a prosperuji, pieddvaji svym potomkim genetickou informaci. Mén¢é
adaptivni nejsou tak odolni.

Darwinova teorie - impuls pro evolu¢ni biology. Teorie vyvoje zvifat, ale

i implikace pro vyvoj ¢loveéka: etologie a sociobiologie.

Nezabyvaji se pifimo vyvojem mentalnich proces.

Etologie

studium zvifeciho chovani se zvlastnim zfetelem k chovani v pfirozeném prostiedi (véetné
priméatit) (Lorenz, 1935, 1963). Paralely mezi chovanim zvifat a lidi.

Sociobiologie

Kontroverzni proud v ramci etologie. Ve vétsi mife prikladani vahu genetickym

faktorim pro organizaci skupinového a socialniho chovani. Balancovani mezi
egoistickou a altruistickou motivaci (podminky pro preziti vlastni — rodu).

DusSevni vyvoj

Psychicky vyvoj je zakonity proces, ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich
vyvojovych fazi.

Dusevni vyvoj je proces zahrnuje vzestupné i sestupné zmeény (starnuti).

Oblasti psychického (duSevniho vyvoje): biosocialni vyvoj (zmény spojené s télesnym
vyvojem), kognitivni vyvoj (pozndvani, mysleni, uceni...) a psychosocialni vyvoj
(prozivéani, mezilidské vztahy...). Ve vzajemné souhfe.

Kvalitativni a kvantitativni zmény

Vyvoj: kvantitativni i kvalitativni zmeény

Riist: tyka se kvantitativni stranky vyvoje (zvétSovani a mnozeni bunék)

Zrani: zakonitd posloupnost vyvojovych zmén (funkce genotypu), stanovi limity, je
podminkou, ptedpokladem pro uceni

Ucéeni: vétsinou dasledek plisobeni socidlniho prostiedi, obecnd nebo specifickd zkusenost

Metody

I:Jéely vyzkumné (hledani obecnosti) — vyzkumy longitudindlni, prifezové

Ucely klinické, poradenské - vySetieni jednotlivct (hledani individuélnich zvlaStnosti)
Metody: détska psychodiagnostika (Svoboda a kol.)



Cinitelé vyvoje

Genotyp - ne vSechny informace se uplatiiuji ve stejné mire

Fenotyp

Bio-psycho-socialni determinace (spolupiisobeni hybnych sil)

Cinitelé utvateni osobnosti a znaky jedince

(Smékal, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal. ISBN 80-85947-
80-3).

Teorie Zivotni cesty (biodromalni hledisko)

Zkoumani lidského Zivota jako celku, vyvoj jako sled vzajemné zavislych udalosti

P. Baltes (1987): tfi skupiny vyvojovych vlivi:
Viivy determinované fyzickym vékem

(biologické, psychické, a kulturni faktory automaticky koreluji s vékem a jsou

predpovéditelné na zaklade véku, daji se vice méné vztahnout na kazdého jedince)
Vlivy determinované historicky

(dlouhodobé historické vlivy - obdobi krize, urbanizace, industrializace atd.)
(kratkodobé historické vlivy, vztahujici se na jednu epochu - vélka, epidemie...)
Non-normativni vlivy

(biologické ¢i kulturni udalosti, které jsou jedine¢né ve vztahu k jedinci)

Jejich soubéZznost ¢i naslednost se neda predpovédét (pripadové studie).

Zakonitosti vyvoje

Zakonitosti vyvoje (vyvoj=tada zédkonitych zmeén)

Jde o somatickou a psychickou slozku ve vzajemné interakci
Jednotlivé faze vyvoje na sebe navazuji

Vyvoj je nerovnomérny, faze rychlejSiho a pomalejSiho vyvoje fci
Vyvoj je individuélni, neopakovatelny

Vyvojova retardace — zpomalovani vyvoje

Diferenciace (vznik nového) a integrace (souhra)

Jednota organismu a prostredi ....

Senzitivni (kritickd) obdobi (zvySena vnimavost k uréitym vliviim v urcitém obdobi) (napf.
viz Erikson — dale)

L. S. Vygotskij
Zoéna nejblizsiho vyvoje
Periodizace vyvoje — teorie vyvoje osobnosti

Erik Erikson

Obdobi psychosocialniho vyvoje:

1. Prvni rok Zivota davéra X neduvéra divéra a optimismus

2. Druhy rok autonomie x pochybnost pocit sebekontroly a dostate¢nost

3. Tteti az paty rok iniciativa x vina ucelnost a zaméfteni, vlastni aktivita

4. Sesty rok az puberta pile x ménécennost zdatnost v ... dovednostech

5. Adolescence identita x zmatek celistva piedstava o sobé

6. Mladsi dospélost  intimita X izolace schopnost mit zavazky, trvalé vztahy
7. Stiedni dospélost generativa x stagnace  zajem o rodinu, péce o spole¢nost

8. Pozdni v€k integrita x zoufalstvi pocit naplnéni, smifeni se smrti



Vyvojové ukoly

R. J. Havighurst (1948):

Ve vyvojovém ukolu jsou zahrnuty jak potieby a ocekdvani spolecnosti, ve které jedinec zije,
stejn¢ jako jeho individualni potieby a o¢ekdvani. Pro naplnéni vyvojového tikolu nabizi
konkrétni spole¢nost (kultura) urcité osvédcené vzorce chovani (patterns).

“Teachable moment", (Havighurst,1948), tj. senzitivni okamzik pro zahajeni u¢eni. Je-li toto
kratké obdobi optimalniho startu promeskano, je mnohem obtizné¢jsi ukol nasledné zvladnout.
Také ptredbéhnuti vyvojového tikolu je spojeno s fadou obtizi.

Jedno stadium je piipravou na druhé

Periodizace vyvoje — teorie vyvoje osobnosti
Sigmund Freud
5 fazi

Periodizace vyvoje

Jean Piaget

Faze senzomotorické inteligence (do 2 let).

Faze praktického - senzomotorického poznavani

objektli v ¢ase a prostoru. Orientace v okoli.

Faze symbolického/piedpojmového mysleni (do 4 let).

Schopnost pouzivat symboly — slova, gesta, obrazky, které nahrazuji realné

objekty. U¢i se pracovat s jazykem a vytvarnym vyjadienim.

Féze nazorného mysleni (do 7 let) Mentalni operace, dit¢ dokaze pracovat

S piedstavami.

Féze konkrétnich logickych operaci (do 11 let). Dit¢ systematicky uvazuje o
objektech, ¢islech, Case, prostoru, pticinnosti apod. Uvédomuje si vztahy (napf. stejné
mnoZzstvi miize ménit tvar...)

Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let). Clovék za¢ina premyslet o svéte
jinak nez jen na rovni ¢innosti nebo jednoduchych symboli. Domysli dasledky, testuje
hypotézy.

Vyvojova stadia

rizna hlediska déleni vyvoje do obdobi bez vazby k teorii

Hippokrates, Amerling: jaro (mladi), /éto (muz — Zena), podzim (rodi¢), zima (kmet) (vzdy
3X7 let)

Cicero: slabost, divokost, vaznost, zralost

Komensky:

Orbis Pictus - 7 obdobi - dité, pachole, mladenec (dévce), jinoch (panna), muz (Zena), stary
muz (baba), kmet (sesla baba)

Vsevychova — 8 obdobi - Skola zrozeni, détstvi, chlapectvi, jinosstvi, mladost, Skola muzného
veéku, stari a smrti

Vyvojova stadia

Biodromalni psychologie — vyvojové ukoly v jednotlivych stadiich, kazdé

stddium je piipravou na dal$i stadia. D€leni napt.: (rlizni autofi, riznd déleni)

Prenatalni obdobi

Novorozenecké obdobi

Kojenec

Batole



Ptedskolni vék + vstup do Skoly

Skolni vék (détstvi) (mladsi), prepuberta (stiedni)
Puberta (starsi skolni vék)

Adolescence

Dospélost (mladsi, stfedni, pozdni)

Starnuti a stari

Psychologie nenarozeného ditéte

Prenatélni obdobi

Plod ma schopnost reagovat (selektivn¢).

Plod je schopen nejjednodussich forem u€eni (rozliSuje mezi podnéty)

Fyziologicky zptisob komunikace. Smyslova komunikace (zména polohy, zvuky, chut)
Vyzkumy:

Zkoumani prenatalnich pohybu (sonografie, 70. 1éta), adaptace plodu na télo matky,
vyhledéavani pohodli, pfiprava na Zivot ,,venku*, pohybové navaznosti.

Smyslové vnimani — existuji transnatalni navaznosti zejména chemicko-senzorické a
sluchové (Pouthas, Jouen)

Receptory chuti jsou chutové kanalky - na jazyku, na patie, v hitanu a mandlich. Chutovym
podnétem je latka rozpusténa ve slinach (ibid). Chut’ mize nenarozené dité¢ vnimat — polyka
amniovou tekutinu, ve které jsou n&jak chutnajici latky rozpustény, je schopno v ustech
rozlisit jejich chut’ (od 28. tydne). Pfenos matcinych navykii.

Cich: Nosem nenadechuje. Citit miiZe jen prostfednictvim chuti. Vyzkum: détem za¢in byt
viiné amniové tekutiny zndma jeste pied narozenim, mé uklidnujici €inky 1 po narozeni.
Viinim se pak rychle uc¢i po narozeni.

Postnatalni uceni — rychlé,

Prenatalni pamét’ — diilezita pro dalsi vyvoj (krmeni) ditéte,

Vyzkumy: vliv stravy matky na postoj novorozence ke stravé (napt. mrkev), 1 negativni vliv
(alkohol)

Prenatalni pamét’ napomaha vzniku vazby - attachment . V1iv negativniho postoje matky:
primarné prenaSen emocemi a sekundarné nevhodnym zptisobem zivota v t¢hotenstvi.

Perinatalni obdobi

Zatéz pro dite (svétlo, hluk, chlad, pevna podlozka, dychani...)

Rizika: predcasny porod (nedonosenost), viabilita (Zivotaschopnost) plodu (jiz pod 1000g),
nizka porodni véha, dlouhy porod, mechanické poskozeni plodu, asfyxie (pfiduseni ditéte)
Riziko poruch psychického vyvoje, disharmonického vyvoje

NoVoRoZeNeC

(1-2 mesice)

KOJENEC (do 1 roku)

Prudky vyvoj motoricky a smyslovy. Postupna myelinizace nervovych vlaken, funkce
mozkové kiiry — prodluzuje se doba bdéni.

Kognitivni vyvoj - Proces diferenciace — rozliSuje znamé a neznamé (rana zkusenost).
Receptivni faze - otevienost podnétlim. Zrakova a sluchova dominanta. Polysenzoricka
identifikace (vSemi smysly). Do 4. mésice pfevazuje zajem o vlastni télo, od 4.

mesice - zadjem o okoli. Po 8. mésici zaCina anticipovat, co se stane (pfi¢ina — nasledek)
Redovy vyvoj



kiik — broukani — slabiky — slova (1 rok) — citoslovce, jména, podstatna jména

Hra: vlastni télo, chrastitka (poznavani vSemi smysly)

Primarni vazba na matku (jist4, nejistd — vyhybava, nejista — izkostna, nejista -
ambivalentni).

Otazka pravidelnosti, fadu, ritudlt. Pfiméfenost podnéti - deprivace x pretéZzovani

BATOLE (do 3 let)

Télesny a motoricky vyvoj

Kosti nejsou osifikovany, prvni dentice. Chiize — pohybové dovednosti,rozvoj jemné
motoriky.

Rozvoj vnimani: Tvary, barvy, velikost (mnozstvi jen intuitivné — odhadem).
Vzdélenost a ¢as — s obtizemi. Vazba na ptitomnost.

Mysleni : Zvidavost, trvani objekti, pravidla a posloupnosti. Détské afektivni tsudky.
Symbolické - pfedpojmové mysleni. Symbol je napodobenim reality. Pfedpojem — oznacuje
pfedméty pojmy — S nimiz ma zkuSenost. Hodn€ informaci, chybi propojeni.

Ret

Nastroj komunikace a pfizptisobeni. Spojovani slov, agramatismy, novotvary, pasivni a
aktivni slovnik.

Emocni a socialni vyvoj: Potieba emancipace, ale i stability.

Egocentrismus, rozvoj jastvi ,,Ja*, ,,Ja sam*, uvédoméni si nezavislosti vlastni existence.
Negativismus a vzdor — moznost odmitani a rozhodovani, snaha po bezodkladném
uspokojovani potieb - zdroj konfliktd. (Afektivni respiracni kie¢). Emoce se diferencuji
(zlost, litost...). Separacni uzkost.

Napodobovani, hra s vrstevniky — paralelni - konflikty, experimentace.

PiedSkolni vék

Télesny a pohybovy vyvoj: Dlouhé¢ kosti, obratnost (béhd, $plha, jezdi na kole, plave,
lyZuje...), rovnovaha, sebeobsluha, ru¢ni a domaci prace. Kresba (napodobuje realitu).
Kognitivni vyvoj a vyvoj mysleni

Zvidavost - diivody a souvislosti. ,,Pro¢?* Dobry pozorovatel, detaily, napodobovani (pfesné
predstavy - eidetismus). Predoperaéni stadium inteligence (Piaget). Nazorné mysleni,
intuitivni, prelogické. Vlastni obraz svéta (jak funguje). Dopliuje fantazii (konfabulace).
Romantismus.

Znaky mysleni:

egocentrismus (Gsudky na zakladé subjektivnich preferenci),

fenomenismus (fixace na nekteré podstatné znaky — velryba musi byt ryba),

vazba na pritomnost (prezentismus),

magicnost (dokresleni reality fantazii),

absolutismus (poznani ma trvaly charakter — déti se hadaji).

Détské tisudky: Animismus (nezivym vécem dava vlastnosti zivych bytosti), arteficialismus
(vSechno nékdo ,,udélal*: Kdo sem dal ty hory?).

Reé : Véty, gramaticka pravidla. Patlavost & jiné vady feéi. Basni¢ky, fikanky, zp&v. Rozvoj
feci pomoci pohadek, vypravéni...

Socidlni a emo¢ni vyvoj

Hra - dominantni ¢innost. S vrstevniky — namét hry ,,na néco®, pohybové a konstruktivni
(stavebnice, kresleni...). Vyznam hry.

vvvvvv

Pfejimani nazoru dospélych (i na sebe sama) — heteronomni moralka.



Oidipovsky komplex. Gender role.
Citova vazba na rodice - riziko citové deprivace. U¢i se fidit emoce. Pocity viny. Zarlivost.
Sklon k vychloubani, majetnické sklony.

Vstup do Skoly

Povinnost. Vliv ndzort a postojti rodici

Zpusobilost pro $kolni praci:

Skolni zralost - kompetence pro zvladnuti naroka zékladni skoly spise zavislé na zrani (napf.
zralost kognitivnich funkci, unavitelnost, pozornost, emocni a socidlni zralost). Zrani NS.
Lateralizace ruky. Motoricka obratnost a jemna motorika.

Skolni pFipravenost — kompetence pro zvladnuti naroka zakladni 8koly, na nichz se podili
uceni (napft. sebeobsluha, pracovni ndvyky, poslusnost...). Hodnota a smysl vzdélavani,
chovani, zplisob komunikace, socialni pfipravenost — rozliSovani roli, normy chovéani.

HRA — jeji vyvoj

Manipulacni, s vlastnim télem...

Experimentace, napodobovani, hracky, paralelni hra...

Konstruktivni, senzomotorické, pohybové, ndmétové — fikéni, s pravidly, spoluprace

Skolni vék a prebuberta

Vnimani - smysl pro detaily, v§imavost k odliSnému. Mysleni - faze konkrétnich logickych
operaci (Piaget). Myslenkové operace. Ciselné operace, ¢as, ivahy.

Proménlivost jako zakladni vlastnost reality. Obdobi realismu — dité akceptuje skute¢nost jako
danost. Posuzuji skute¢nost z vice hledisek.

Uceni - Napodobou, pokusem a omylem, logickym odvozenim.

Emocni a socidlni vyvoj — tvorba sebepojeti, rozvoj sebehodnoceni. Potieby seberealizace
ptibyva postupné. VEtsi vyrovnanost ve sttednim $kolnim véku (kolem 9 - 10 let).

Socialni vyvoj: Prevzeti role skolaka. Konfrontace a srovnavani se spoluzaky, hodnoceni
vykonu. Potfeba uznani. Véazanost na ucitelku v raném Skolnim vé&ku, pak

ptibyva kriti¢nosti. Vztah s vrstevniky, ve stiednim a star$im $kolnim véku uspokojuji mnohé
potieby. Specificky zptisob komunikace. Konformismus. Vlastni skupinové normy. Ve
star§im véku piibyva solidarity. Identifikace se skupinou stejného pohlavi az do puberty.

Hry pohybové, namétové, konstruktivni a kresba. Zacina Cetba. Vliv médii.

Idealy. Vztah ke zvitatim.

Pric¢iny negativniho sebehodnoceni: Opakované netspéchy (i dil¢i), 0sobnostni
charakteristiky, nizka frustra¢ni tolerance, handicap

Vliv prostiedi, rodiny: Zrcadlova teorie (podcenovani ze strany rodicu, uciteld...) a Teorie
modelu (vliv vlastniho sebehodnoceni rodicl)

Vyvojové poruchy - pojmy

Disharmonicky vyvoj osobnosti (zvlastnosti v chovani, labilita, jen nerovhomérny vyvoj
int., ¢asto dg. ADHD nebo SPU). Riziko: vyskyt poruch chovani a soc. pat. jevi u déti
(agresivita, Sikanovani, kradeze, zaSkolactvi apod.)

Syndrom ADHD - porucha pozornosti s hyper/hypoaktivitou (LMD)

Specifické poruchy uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspinxie,
dyspraxie, dysmuzie...) etiologie, tendence nepatologizovat, integrace.



Poruchy reci napt. dyslalie, dysartrie, koktavost

Deprivace a subdeprivace (fyzicka a psychicka — emo¢ni, kognitivni...), pfiznaky a nékteré
disledky (napf. substitu¢ni kradeze...)

Neuroticismus (neuroticka reaktivita) Jednotlivé neurotické symptomy (okusovani neht,
vlasu, tiky, somatizace...), u mladsich déti napt. enurézy, no¢ni désy, afekticka détska kiec
apod. U starSich déti neurastenické syndromy.

Poruchy pFijmu potravy u pubescentti a adolescentt.

Syndrom CAN (zneuzivané a tyrané déti) typické projevy v chovani (napi. A. Bentovim,
1998; P. Pé6the aj.)

Pubescence

Vliv sekularni akcelerace (urychlovani vyvoje zvl. biologického). Nastup puberty mnohdy jiz
po 10 — 11 roce (divky). Vyrazné zmény télesné. Rist a vyvoj svali. Hormondlni produkce.
Vliv na psychiku - emo¢ni vypéti, rozkolisanost. Piecitlivélost, podrazdénost, vzdor a
vztahovacnost. Ztrata jistot, potfeba nové stabilizace. Sklon k dennimu snéni, riziko depresi.
Mpysleni: Diraz na uvazovani, stadium formalnich logickych operaci. Hypotetické uvazovani.
Systemati¢nost. Uvahy o budoucnosti. Polemika. Nevyzralost postojii. Mechanismus kyvadla.
Zhorsena pozornost.

Korekce sebepojeti. Pohled do sebe — obdobi introverze. Hledani sebe sama, pochybnosti,
nespokojenost. Vliv vrstevnikl na sebehodnoceni. Dulezitost zevnéjsku. Po neuspéchu
mnohdy klesaji aspirace.

Socialni vyvoj

Odmita podrizené role. Tendence osamostatnit se. Kriticnost, obranné reakce. Frustrace

a nedorozumeéni s dospeélymi. K dospélym netolerantni. Konflikty. Nechut ke

kompromisiim, odmitani zbabé&losti, submisivity, formalit, apod. Specificky komunikaéni
styl. Odpoutani od hodnot rodiny. Normy vrstevnikil. Peer programy. Maji povinnosti, ale

ne mnoho prav. Erotické city. Estetickeé city.

Profesni orientace

Vyhranuji se zajmy, ¢etba, hudba. Idealy. Vychova k volbé (sebepoznani — informace —
rozhodovani).

Vychovné zdsady

Identita a dospivani

Konflikt s dosp€lou autoritou prestava byt tématem — s oporou o realnou zkuSenost
dospivajicich.M¢éni se vztah k sob¢, k druhym, spolecnosti (soucast charakteru) — vyvojovy
ukol — dosazeni identity. Identita — krize ve vztahu k sobé samému (disledek zmatku z
dozréavani, pudové potieby, novymi pozadavky z okoli, nové osobni zkuSenosti...)

V pozdni adolescenci pak dalsi atributy identity: védomi vlastni stability, zakotvenosti (kam
patiim?), osobni perspektivy (kam smétuji?) a zivotniho smyslu.

Hledani identity neni jen véc osobnostni, ale 1 véci vné&jSich ptileZitosti a nabidek.

Rizika dospivani

Rizikovost miZe byt chdpana ve smyslu ohroZeni mladeZe (zneuzivani apod.), ale pfedevsim
jako ohroZeni vyvoje — problémy socidlni adaptace dospivajicich.

Nasledkem spoluptisobeni ur€itych faktorti je zvySend pravdépodobnost selhdvani v socidlni a
psychické oblasti. Poruchy vyvoje - nepfiméiené socidlni chovani spojené s dospivanim se
objevuji ve vSech kulturach (jde o pubertu a adolescenci — obdobi mezi détstvim a dospélosti).
Podle WHO jde o0 narust problémt mladeze ve tiech formach:



Pasivni forma: inikové chovani, zaskolactvi, vyhybani se pozadavktm, suicidia

Agresivni forma: delikvence, nasili, Sikana aZz extrémy — terorismus. ..

Kompromisni forma: instabilita, vykyvy v praci, emo¢ni labilita

(V. Labath a kol. Rizkova mladez. Praha: SLON, 2001

Pusobeni rizik nelze pfedpovidat. Roli hraje osobnost, fyzicky vzhled a zdravi, schopnosti,
socialni kontext. Vliv silné ,,negativni faze* ve vyvoji (zacatek puberty — kolem 11. — 12. roku
— pokles vykonnosti, selhavani v socidlnich vztazich, pocity rozladénosti)

Nasleduje ,,pozitivni faze* - ptekonavani negativismu, stabilizace, tvofivost radost, pocit
svobody (riziko pfilisného uvolnéni, sebepieceniovani, povrchnost...)

Rozhodujici rizikové faktory: selhdvani pfi naplilovani jednotlivych vyvojovych tloh
Frustrace z neuvolnéné vazby na dospélé (poruchy ve vztahu k dospélym)

TéZkosti s prekonavanim détskych vyhod (neptipravenost pievzit odpovédnost — selhavani v
ukolech, ve skole, nizké ambice...)

NedokaZe najit misto ve skupin€ vrstevnikil (socidlni izolace, antisocialni skupiny...)
Problémy v hledani identity — zmatek, ménécennost, bezmocnost (neurdzy, iniky do drog...)
Problémy ve vztazich k opaénému pohlavi

Neuroticka spirdla (H. Fensterheim): Neadekvatni reakce — pochybnosti o sobé — narusené
pocity — neadekvatni reakce — pochybnosti o sobg...

Disocialni chovani — disocidlni porucha chovéni:

Rada projevii: navykové latky, jiné zavislosti, kradeZe, agresivita a destrukce, promiskuita a
rana sexualita. ..

Sekundarni disocidlni chovani - porucha chovani je az druhotnd, primarni je jiny problém
(retardace, intrapsychicky problém)

Epizodické disocialni projevy — reaktivni, zatézové situace, prechodny vliv nékoho...
Disocialni chovani skupiny — vzor chovani, norma ve skuping, Zivotni styl, odliSit se od
vétSinové kultury

Pravdépodobnost neptiznivého vyvoje (rizikové faktory):

Subkultura, chybgjici vztahy, nizké vzdélani, malo zajmu, partner — delikvent, mentalni
retardace ¢i nizky intelekt, osobnostni zmény, zavislost, citovy chlad.

Vyvoj moralky (moral stages) a charakteru

Lawrence Kohlberg (USA 1927-1987)

prekonvenéni troven (orientace na trest, egocentrismus, podfizeni se moci, egoismus,
uspokojeni vlastnich potieb)

konvenc¢ni trovei (konformita se standardnimi obrazy spolecnosti ,,dobré dite®)
postkonvenéni uroven (orientace na socialni smlouvu, spole¢né sdilené hodnoty - orientace
na svédomi, respektovani druhych).

Robert J. Havighurst (USA) — vyvojové ukoly - typy charakteru

amoralni charakter (psychopaticka osobnost, nedostatek ohled na zajmy druhych,
uspokojovani vlastnich potieb)
prospésny charakter (formalni ohled na minéni ostatnich, pokud chybi vné&jsi kontrola,
chova se bez zébran)

konformni charakter (internalizace toho, jak se chovaji druzi, vice kontroly, ohled na
ostatni ,,aby se netfeklo*)
iracionalné védomy charakter (abstraktni principy jako je ¢estnost, strnulé aplikace
abstraktnich moralnich principt, bez ohledu k realité...)

racionalné altruisticky charakter (realisticka moralka, jedna s ohledem na danou situaci a
mozné dusledky, zvazuje hledisko socialniho dopadu).



Adolescence

Zpomaleni az zastaveni rastu. U chlapci pozdéji. T€lesnd krasa, pohlavni zralost. T¢lo
sttedem pozornosti. Zlepseni vykonnosti. Sport.

Rozpory — nékdy bouilivy separacni proces, postupna stabilizace, psychické osamostatiiovani,
zlepSeni vztahti s okolim kolem 20. roku.

Ukon¢ovani piipravy na Zivot a profesi. Snaha rychle dosahovat cilti. Casto ukvapenost.
Formalni dosp¢lost.

Cile a tkoly dospivani:

Rozvijet citovou, postojovou, hodnotovou a nazorovou nezavislost.

Emancipovat se ve vztahu k rodiné a vytvaiet si novy vztah k autoritam.

Vytvéret novy vztah k vrstevnikiim, orientovat se ve vztazich, zbavovat se konformity.
Vyrovnat se s eroticko-sexualni potiebou, vytvofit novy vztah k opaénému pohlavi.

Rozvijet zivotni cile, vytvofit si vlastni ndzor na svét.

Rozvinout pocit osobni identity, vytvofit si redlny obraz o sob¢ a pfijmout ho.

Ptipravit se na prevzeti odpovédnosti za sviij zivot a za zivotni spokojenost.

(J. Koznar).

Mysleni a rozvoj inteligence

Vsechny myslenkové operace. Pievaha prace s pojmy (ne obrazy). Fluidni inteligence
(bystrost) na vrcholu. Harmonizace, flexibilita v mysleni, nové zptisoby feseni.

Divergentni mySleni. Vécnost a snaha o objektivitu. Socialni zajmy, svétonazorové

diskuse. Preference rychlych a zasadnich feseni (krajni, absolutni).

Absolutni moralka (autonomni), altruismus.

Sebepojeti : Vliv vzhledu, atraktivity a vlastniho uspéchu. Zdravé sebehodnoceni: znalost své
hodnoty, slabych a silnych stranek, zvladaji neuspéchy, zvladaji uspéch — chybi pokora.
Vrchol zapasu o identitu (znat se, rozumét svym citim, ¢emu vérim, co dokazu, kam

smétuji, védomi vlastni jedinecnosti, védomi kontinuity...)

Adolescentni moratorium (Erikson) — chranény prostor (do¢asnost, odkladani dospélosti),
experimentace s novymi rolemi a zkuSenostmi, pozastaveni, odklad ukold — orientace na
jeden zajem ¢i roli (napt. hudba, sport, sex...), mize byt rizikové — separace mladeze od
zivota dospé€lych (nepiebirani odpovédnosti), vznik subkultur.

Emoce

Silné zéazitky, nadSeni, potfeba uspéchu a jeho prezentace

Socialni situace

Nova socidlni pozice. Plnoletost, zodpovédnost. Zavislost na rodin¢. Zamé&feni na budoucnost,
prvni trvalej$i vztahy, idedl partnera.

Identifikace se skupinou. Faktory ovlivitujici vybér pratel (z4jmy, tradice, status, vék, rasa,
pohlavi, vzhled, intelekt, z4jmy, hodnoty..., apod.). Vliv part (kladné i zaporné), stereotypy
Vv chovani, filozofie.

Zabavy v adolescenci (potieba hry, soutéze, poznani, vybiti energie....sport, cestovani, hudba
a tanec, literatura, média, filmy a divadlo). Méni se vztah k vife. Nové hodnoty. Dilezita je
svoboda. Ptiprava na povolani. Uceni a profese jsou €asto pojimany jako nutné zlo.
Adolescence vyzkumy (P. Macek)

Specifika ¢eské adolescence, prvni svobodna generace, prostor pro seberealizaci

Symptomy postotalitni psychiky — transgeneracni ptenos (odmitani a delegovani
odpovédnosti, nedivéra...) Ale dnes jiz nizka odlisnost od adolescentt z jinych evropskych
zemi. Odlisnost byla zjisténa zejména v oblasti traveni volného Casu.

Dilezitost ptikladali Cesti adolescenti budoucnosti, ciliim, kariéte, potfebé udrZet pozitivni
vztahy. Problémy ve spojeni se $kolou, nedostatkem penéz a nenaplnénou potiebou soukromi.
Mensi spokojenost se sebou samymi, ale optimismus ve vztahu k budoucnosti




Zmény ve vysledcich vyzkumt (1992 a 2001) — v traveni ¢asu: doba travena ve skole,
piiprava do skoly a Cteni, sportovani (pokles) a necilené traveni Casu a televize, pocitac
(narast).

Zmény v hodnotach: zvysil se v€k planu manzelstvi a déti, i vstupu do profese, zvysila se
diilezitost penéz, vzdélani, uspéchu, potieba travit ¢as s prateli a snizila se potieba byt
prospésnym spolecnosti, mit déti, mit dobré vztahy.

Dospélost

Obdobi mladé dospélosti 20 — 35 let

Obdobi stfedni dospélosti 35 — 45 let

Obdobi starsi dospélosti 45 — 60 let

Tendence oddalovat nastup staii — zvySuje se veék hranice staii (vliv — zvySujici se vék
odchodu do diichodu a prodluzujici se nadéje na doziti.

Znaky dospélosti: Samostatnost, relativni svoboda vlastniho rozhodovani a chovani,

VEtSi sebejistota a sebedlivera, vétsi osobni vyrovnanost, schopnost ptijimat zodpovédnost.
Narust povinnosti, ekonomicka samostatnost. Sexualni zralost. Vyrovnany vztah k lidem.

Rana dospélost

20 - 30, 35 let

Velka rozmanitost ve vyvoji. Piijeti profesni role, Casto stabilni partnerstvi 1 rodiCovstvi
(rodicovstvi i vstup do manzelstvi oddalovano). Obtizn¢ se hledaji zakonitosti. Velka nadgje,
ne iluze. Srovnavani o¢ekavani a reality. Pragmatické mysleni.

Samostatnost, ekonomicka nezavislost. Potfeba penéz, seberealizace, sebeprosazovani.
Télesna 1 pracovni vykonnost. Vrchol svalové sily. Pocatky involuce. Nevi si rady se svym
potencidlem. U nékterych profesi pfedcasny vrchol kariéry.

Postformalni mysleni: zvaZzuje se kontext problému - komplexnost problému, zména ptistupu
k feseni problému. Vliv zkuSenosti. Mysleni je flexibilni a dynamické.
Emocni a socialni stranka

Sebekriti¢nost 1 nekriticnost, optimismus, velk4 odolnost, nadseni, pragmatismus,
adaptabilita, potieba perspektivy. Orientace na pravo a poradek. Obc¢anské a profesni
aktivity.

Dovednost byt sam a zvladat intimitu. Zit sviij vlastni Zivot. Diivody manZelstvi a rodi¢ovstvi
— rizné, nékdy ne zcela relevantni. Prvni manzelska krize mezi 2.- 8. rokem manZzelstvi
(Plzak) — zalezi na véku vstupu do manZzelstvi (dnes posun). Rozvodovost — analyzy dle véku
(viz statistické roenky — WWW.CSU.CZ).

Altruismus, zodpovédnost, péce o druhé. Zeny — mnohdy jiz role manzelky a matky.
Orientace na rodinu. Dilema rodina — profese sili.

Stredni dospélost

do 45 let — 50 let

Celkova stabilizace mezi 30 — 40 rokem. Dobra vykonnost i dobré¢ zdravi. Vse,,naplno®.
Télesné zmény. Sklon k ukladani podkozniho tuku. Nutnost udrzovat kondici. Dojem, Ze
muzi v tomto obdobi ,,stdrnou* pomaleji.Vyhraiovani nazort, vliv zkuSenosti. Budovani
spoledenského postaveni. Orientace na domov a zaméstnani. Zivotni téma: milovat a
pracovat (generativa - Erikson, Ri¢an).

Stabilizace ptislusnosti k urcité socialni vrstvé — vrchol kariéry. Tendence predavat
zkuSenosti. Kariérové platd — kolem 40 let nékdy zména profese. N€kdy pracovni 1 Zivotni
stereotyp (rutina). (Nejvyssi rozvodovost v CR u muzi 30-39 let, do 49 let pomé&rmé vysoka,
u zen klesa prudéeji po 40)



Krize stfedniho véku — kolem 40 let (mezi 40 — 50, ale nékdy dtive, zaleZi na fadé faktori).
Vsechno uz/jesté miuzeme a smime. Osvobozeni od diivejSich tlakt (nékdy jiz uvoliiovani z
vazby na rodinu). M¢ni se i piedstava o partnerstvi. Oziva problém vlastni identity.
,»Obroda“. Nekdy silny pocit nutnosti zmény (souvisi s krizi). Roste tendence zabyvat se sam
sebou. Bilancovani minulosti. Skupinové krize — manzelti i dospivajicich déti.

Krize stiedniho véku mezi 35 — 50 let je stiednim vékem

Ukoly stiedniho véku:

Akceptovat nevratnost kraticiho se ¢asu: zmény v pohledu na svét. Akceptovat starnouci télo.
Rozvinout zraly partnersky vztah. Pfehodnotit rodinné vztahy a akceptovat odchod déti.
Akceptovat obrat roli ve vztahu k vlastnim starnoucim rodi¢im. Rozvinout piatelstvi
sttedniho véku. Nova profesni role ucitele mladsi generace a planovani diichodu.

Dat hie a konicktim nové vyznamy. Stat se prarodi¢em.

(Hrdlicka a kol., Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006).

Syndrom vyhoreni - Zvlasté v nékterych profesich. Pocit neuspokojeni z prace (snaha vs.
Zisk - nerovnomérnost). Nespokojenost s finanénim a spole¢enskym ohodnocenim.
Nenaplnéna potieba uspéchu. Psychické piiznaky: neschopnost nadchnout se, vcitit se a prozit
odpovédnost. Pochybnosti o sobé¢, o instituci, o klientech. Nervozita a napéti, podrazdénost.
Néavykové latky. Télesné pfiznaky: poruchy spanku a tinava, poruchy TK, bolesti hlavy.
Nechutenstvi nebo ptejidani se, zazivaci obtize.

Prevence a ,,lécba*: vyhnout se osobnimu prozivani ,,klienti*, oddélit pracovni a osobni zivot,
mluvit o negativech, mit supervizora, nepodcenovat prestavky, delsi dovolené, zmeéna
povolani. Zivotni styl — psychohygienicky trojuhelnik (prace, rodina, volny ¢as).

Starsi dospélost

do 60 - 65 let

Pocatek starnuti vyrazny po 50 roce. Stin stafi. ,,Druhy dech®.

Télesné zmény, Castéjsi nemoci — nosofobie (strach z nemoci), hypochondrie. Pozvolny
upadek télesnych funkei. ZhorSovani smyslovych funkci. Méné sily, pomalejsi reakce. Méni
se postoj k vlastnimu télu (faze prvnich signalt, faze smlouvani, faze pfijeti reality). Nekdy
rezignace. Zmeéna v zenské roli (menopauza). Nutnost Zivotospravy.

Intelektova sloZka

Velka zasoba informaci, zkusenost, rozvoj urcitych funkei, oslabeni jinych. Dobra schopnost
dobfte vyuzivat informaci a svych schopnosti. Snaha pfedavatzkusenosti. Vykony kolisaji.
Snizena flexibilita mySleni, zhorSena kratkodoba pamét’.

Ubytek kognitivnich funkci zavisi na: dédi¢nosti, vzdélani a aktivits, partnerstvi

a roding, Zivotnim stylu, osobni spokojenosti a vyrovnanosti.

Vyhody véku: nemusi si nic dokazovat, klid a radost z prace, vytrvalost, trpélivost.

Ne protivnik, ale partner mladych.

Socialni vztahy a profese

Odmitani zmén v Zivotnim stylu. Preference pohody a jistoty. Clovék se vice uzavira.
Postupné uzavirani profesni kariéry: postoje od workholismu aZ po vyhoteni. Bilance, nové
pfedstavy o budoucnosti. Méni se postoj k hodnotam. Hledani alternativy, ktera je pfijatelnd i
pro obdobi starnuti. Pocit prazdnoty , potfeba ocenéni, uspéchu, pochvaly.

Syndrom prazdného hnizda - odchody déti (dnes — viz ¢asté adolescentni moratorium, dospé€lé
déti jsou déle vazany na rodice). Je tfeba myslet na separaci. Nutny odstup. Nékdy promitani
vlastni ctizadosti do déti.

Nemoci a umirani rodi¢ti. Vztahova proména v partnerstvi — partnerska nuda. Mnohdy pasivni
akceptace partnera. Vzajemna opora manzelli. Druhd manzelska krize (Plzak).

Prohlubovani introverze. Méni se postoje k lidem. Zmény u Zen jsou vyrazné&jsi. Péée o staré
rodice, podpora déti a jejich rodin. Role prarodice.



Obdobi starnuti a stari

Stiedni délka Zivota (nadé&je na doziti v CR):

Cca 74 let — muzi, 80 let — Zeny.

Gerontopsychologie

ageismus — piesvédéeni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stati (podcenovani, odmitani
starych lidi).

Univerzalni znaky starnuti (pro vSechny stejné) — vrasky, zpomaleni...

Probabilistické znaky starnuti (pravdépodobné) — artroza, sklerdza. ..

Chronologicky vék x socialni vék x fyziologicky v€k (anatomicky vek)

Agerazie — ,,zachovali* jedinci. Vliv genetickych dispozic i vnéjSich faktort.

Archaické teorie starnuti: ubyvani vody, znecistovani organismu — hromadéni

toxickych latek, vychladani organismu ...

Fyzické zmény a zmény ve smyslovych funkcich

Zpomaleni, nejistota, horsi pohyblivost, ubytky smysli - zrak, sluch, hor$i odhad, zmény
orientace v prostiedi . Ubytky v paméti, obtize v uéeni. Horsi pfizptisobivost.

Zmény v inteligenci:

Krystalické inteligence je spiSe nedotéena (moudrost, védomosti...)

Fluidni inteligence patrné vice s vékem slabne (dvtip, bystrost, pohotovost).

Teorie nepouzivani. Lze trénovat - omezené. Teorie: VEk versus slozitost (ikolu, situace).
Pozornost

Problémy s rozdélenou pozornosti (v€k versus slozitost)

Pamét

Slabne, ale v nékterych aspektech zlstava zachovana, dobra prospektivni pamét’ (motivace,
zodpovédnost). Horsi pamét’ na jména, vEétsi pocet TOT stavt (mit na jazyku)

Ret

Zmeény zavislé na zménach smyslovych funkci 1 socidlnich zménach. Zmény ve ¢tenaiskych
navycich.

ProZivéni a chovani — zmény v osobnosti

Citova labilita - vykyvy, zvySend lhostejnost, introverze (vice u muzill), zmény

vile, horSi rozhodovani,

Neékdy vyssi trpélivost. Zdiraznéni nékterych vlastnosti (samotéistvi,

zvanivost...). Nékdy opatrnost, punti¢katstvi, izkostnost, sklon

k nespokojenosti, egocentrismus. Nejistota - tendence opakovat sdélené.

Zmeény v sebeobrazu (sebepojeti) vlivem nemoci, télesnych zmén, ptilezitosti. ..

Riziko nepfimétenych reakci a postoji

v

Zivotni styl
Odchod do diichodu — ekonomické faktory. Zmény v rolich. Nizsi socialni status. Pokles

potfeby zmény. Potteba nadéje.. Potieba socialniho kontaktu i samoty (pifiklon ke zvitatim,
médiim...). Socialni teritorium (sousedé...). Umrti partnertl. Teorie odcizovani.

Pti zhorSeni zdravotniho stavu ztrata jistoty, soukromi, zména Zivotniho stylu.

Zivotni spokojenost: Zdravi, finance, socialni sit’ - manzelstvi, zajmy. Uloha rodiny.
Akceptace x odmitani starnuti (viz Erikson). Nékdy rezignace a pesimismus.
Zameieni do minulosti, bilancovani. Integrita — pochopeni smyslu zivota.

Podminky integrity: pravdivost k sobé samému, smifeni — piijeti vlastniho Zivota,
nadhled, kontinuita — vlastni Zivot jako soucast celku: ,,Pohled z mostu*

Dilezitost aktivizace pfimétenych obrannych a kompenzujicich mechanismu:

Selekce (Cinnosti...) Optimalizace (optimalni vyuziti...) Kompenzace (nahrazovani...)
Vyznam viry (ptispiva k vyrovnanosti). Strachu ze smrti ubyva s ptibyvajicim

vékem.




Typy starych lidi (Reichard a kol 1962)

Konstruktivni osobnost (optimalni, smifena, komunikativni)

Zavisla osobnost (spokojena, ale vysledky usili neodpovidaji predstavam, spoléhd na pomoc)
Defenzivni osobnost (neuroticka, aktivni, dokazuji si, Ze nepotiebuji pomoc)

Hostilni osobnost (obvinujici, nest'astnd)

Nenavistni k vlastni osobé& (zlost obracena dovnitt)

(Stuart-Hamilton, 1. Psychologie starnuti Praha: Portal)

Typy starych osobnosti (podle Neugartena a kol.)

Integrované osobnost (3 typy: Reorganizatoii: dobfe kompenzuji. Specialisté: zaméii se na
jednu ¢innost. Odcizeni: zfeknou se zavazki)

Obrnéna-defenzivni osobnost (Zarputilci: aktivni, zb&sila snaha. Ustrnuli: zdraziuji, co

Vv zivoté pozbyli)

Pasivné-zavisla osobnost (hledajici pomocniky, apaticti)

Desintegrovana osobnost (vazné problémy)

Télesné a biologické zmény, nemaci:

Ptibyva nemoci. Strukturdlni i funkéni zmény mozku. Zpomaleni reakci. (Zména pritoku
krve). Nemoci: zvysuje se pravdépodobnost. Upadek psychickych funkei (atrofie CNS) —
demence (Skaly demence: Ktery je rok?... Kdo je prezidentem?...)

Demence Alzheimerova typu (DAT). Multiinfarktova demence (MID) (podobné mrtvicim)
Parkinsonova choroba (PCH), nemoc pohybového ustroji, tfesy, zvySené riziko demence.
Diogentiv syndrom — zanedbany stafec, ztrata motivace i k udrzeni hygieny.




