A VIDA E UM DIREITO, nio uma obrigagio
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Lembram-se Os Cavalos também Se Abatem? O titulo o filme ocorreu-
me quando me documentava o suicidio assistido, a chamada ,,morte branca®. As ideias
comegaram encadear-se e dei migo pensar 0 movimento
compaixao que leva o ser humano apressar-se abater o seu cavalo ferido ou
doente, um cerimonial sempre exaltado o cinema como uma decisdo dificil e
dolorosa. Acabar o sofrimento o cavalo ¢ sempre a prioridade o dono.
Uma prioridade levada o limite quando se trata um animal raca e tanto
mais empolada quando maior for a estimagdo que o cavalo tenha despertado.

os humanos nao tem havido o mesmo cuidado 0 poupar a dor. O

,,tiro piedade* é-lhes recusado mesmo os casos limite. Porqué? Que razdes

culturais, éticas, religiosas levam que se condene o homem a dor? uma
vida que, muitas vezes, ja pouco tem humano?

A cultura crista que vivemos faz a apologia (chvala) o sofrimento. O
sofrimento como condic¢ao expiacdo (odpykani) e salvagdo. Todos os crucifixos
multiplicados as Igrejas Catdlicas sdo o testemunho essa condenagdo. E
este contexto que se pode perceber, exemplo, que madre Teresa Calcuta,
admiravel tantos aspectos, se recusasse debelar (ptekonat, potlacit, ziminrit)o
sofrimento seus protegidos, porventura (snad, mozna, nahodou) os ajudar

“ expiar (odpykat) os seus pecados* e merecer o céu. ha 2000 anos

ca que a nossa civilizag¢do tem sido orientada esse sentido.

Esta apologia o sofrimento condicionou a propria investigacao cientifica. SO ha
muito pouco tempo comegaram aparecer as clinicas a dor e se comegaram
afinar os instrumentos que permitem debelar, hoje, o sofrimento mais
90% os casos. Ha ainda menos tempo que comegou ser aceite que,
combater a dor, sobretudo doentes terminais, se possam utilizar medicamentos que
eventualmente apressem a morte.

Esta nova atitude cultural surgiu quando comegou ser lancada mais
insisténcia a discussao a eutanasia. Também foi preciso que nos aproximassemos

o terceiro milénio para que comegassem levantar-se vozes defender que
s6 o correcto alivio a dor permite ajudar os doentes terminais vivenciarem
(prozit) enriquecedoramente o processo a propria morte.

avangar, tenho fazer uma ressalva. Nao tenho opinido formada

a eutanasia. Seria incapaz condenar, mas também absolver, quem a
praticasse ou ajudasse praticar. Eu ndo sei a responsabilidade cosmica que tal decisao
envolve. E, 1sso, acho que a eutandsia, tal como a questao o aborto, ou

suicidio, ¢ um problema de consciéncia individual. E, como tal, tem ser
respeitado, juizos valor. Nao podemos impor as nossass crengas ou 0s nossos
preceitos éticos (etické zasady) 0s outros, todos os outros que tém o direito
sagrado nao pensar como nos.




O sentido a evolugdo cultural aponta, porém, o reconhecimento 0
direito a eutandsia. O direito viver dor. E inevitavel. As sociedades nio
podem continuar organizar-se tendo o sofrimento como paradigma (vzor, model,
ptiklad). O homem comeca ter consciéncia que nasceu ser feliz. Que a
crucificacao (ukfizovani) se deu devolver todos os homens a felicidade e
a plenitude. E que chegou a hora , o lugar o crucifixo (kiiz,
krucifix) as igrejas, se colocar a imagem Cristo todo o seu esplendor (v
celé své krase).

Muito o sofrimento que se sofre hoje a cama os hospitais ¢ devido

um prolongamento insano a vida, contemplagdo a sua qualidade.
O afa terapéutico tem, muitos casos, servido simplesmente prolongar a dor. A
no¢ao bom senso (bom senso — zdravy rozum) tem ser restituida (obnovena,
nahrazena, vracena) os médicos e a medicina, que 0 ensino a
doencan(k vyuce o nemocech) tem aliar o a saude e a morte.

Os defensores a eutanasia o que pedem ¢ a possibilidade viver ou morrer

dor. Com dignidade. Poderiam reivindicar (domahat se, vyzadovat) o direito ser-
lhe devolvido o sentido a morte, que foi destruido a medida que a morte
foi afastada a comunidade familiar, escondida e negada. A conspiragao siléncio

a morte ¢ um os factores que mais tém contribuido a destruicao a
sociedade e 0 proprio conceito humanidade.

O avango técnico ndo alterou a condicdo humana. Somos mortais. E a morte,

anossa e a dos outros que descobrimos a dimensao e o valor avida. E
nos tornamos verdadeiramente humanos. E 1Sso que novo se volta falar

a necessidade reintroduzir os rituais a morte. se reaprender

morrer. E viver.
XXXXXXXXXXX

,»A eutanasia ética nao ¢ eticamente defensavel. Nunca a praticaria®, declarou DN o
professor Pratas Vital que, um depoimento (svédectvi, vypovéd, vyjadreni) a
controversa questao, explicou que ¢ que se fala quando se refere o problema
eutanasia.

,,Quando se fala eutanasia esta falar-se um termo genético

(vztahujici se ke stvofeni svéta, vyvojova otazka) que engloba situagOes diversas e

interpretacOes diferentes®, afirmou o neurocirurgido. ,, um exemplo facil se

perceber: um doente tem uma situagdo maligna, foi operado, fez quimioterapia, radioterapia, a
situacdo recidivou, fez-se tudo tratar o doente, mas o prognostico esta fechado

meses, tems seis meses, exemplo, perspectiva vida. esses
meses fala-se geralmente os familiares, porque a linguagem ¢ dificil o doente.

uma situagao estas, que € que o médico deve fazer? ,,

Pratas Vital afirma que se deve ,,avisar os familiares 0 que vai ser o tipo de
agravamento‘ e passar fazer-se o doente uma medicagao suporte.
,»Quando ndo fizer ja sentido fazer esse tratamento, € licito que seja abondonado desde que
nao haja sofrimento o doente*, admite o neurocirurgido. Que afirma: ,,A perspectiva ¢
abreviar a morte sofrimento. Isto ¢ a eutanésia passiva e ndo ¢ condenavel em nenhuma
parte o mundo. ,,



Ha, , 0 neurocirurgido, outra forma eutanasia, chamada
eutandsia indirecta, que o doente tem também um prognostico fechado
semanas ou meses, mas que a doenga ¢ acompanhada dores intensas e
que o médico utiliza narcoticos /morfinas), anelgésicos e sedativos, 0 objectivo
minorar a dor. ,,Como essas drogas sdo depressoras®, diz o0 médico,“o doente que ja esta
enfraquecido, 0 acréscimo depressao acarretada as drogas, fica mais

sujeito complica¢Oes, nomeadamente infecgOes, Sdo essas complicagcOes que abreviam

a morte. ,,

Este procedimento, Pratas Vital, constitui“uma eutandsia indirecta que ndo tem
aspectos criminais ou ilicitos, ja que a perspectiva o médico € aliviar o sofrimento e
ndo contribuir a morte o doente. ,,

Ha, porém, outras formas eutanasia, que , diz o especialista, ,,essas ja pOem

outro tipo problemas, nomeadamente o suicidio assistido e a eutanasia directa.*

Para Pratas Vital, o ,,suicidio assistido € uma forma eutanasia que o
doente, consciente sua situagdo, que sera terminal breve prazo, solicita 0
médico que o ajude morrer.* Neste caso, diz o neurocirurgido, ,,0 doente suicida-se

medicamentos fornecidos o médico. ,,

Esta forma eutandsia acarreta problemas diferentes. ,, a minha
perspectiva, a sua aplicagdo deve ser regulamentada superiormente®, defende o professor
Pratas Vital. ,,Esta forma eutandsia passiva tem sido autorizadae regulamentada
varias partes o mundo.:Australia, Holanda, etc. Acho que esta pratica dever ser
regulamentada porque os doentes estdo o direito decidir a sua propria
vida“, sublinha ainda.

A eutandsia directa, ainda 0 neurocirurgido, ¢ a fase que o doente pede

médico 0 matar directamente através uma injeccdo. Pratas Vital repudia
esta modalidade nome os codigos ética, a funcao médica,

a confianca o doente ¢ a propria sociedade. ,,O médico € um ser humano e esta
preparado tratar doentes, aliviar sofrimento, mas nunca matar ninguém!*
Declara, . ,,Esta forma eutanasia directa nunca a praticaria! Nao ¢

eticamente defensavel qualquer circunstancia! Quanto o suicidio asssistido,

a eutanasia indirecta, a minha posicao ¢ que, devidamente regulamentada, deve poder
ser aplicada.*

Medos pessoais a morte e ética tém impossibilitado um debate desapaixonado
a questao

Menos esclarecida, a sociedade portuguesa estd mais dividida, embora se aproxime

percentagem 0s que estao favor a eutanasia 0s que sao
radicalmente . Todavia, as nossa aldeias sempre existiu a figura 0
»abafador®, que tinha como fun¢do, precisamente, a ajudar o moribundo (umirajici)

morrer, as situagOes agonia prolongada.

A decisdo alguém se deixar morrer € ou ndo um acto eutanasia, embora
passiva? Um caso célebre deu-se a filha de D.Manuel, a infanta D.Maria. Cansada

ser joguete (hra, hratka...) a policia portuguesa, noiva eterna sucessivos
pretendentes, viu a sua mocidade passar poder casar nem poder sequer visitar a mae,
entao rainha Franga, a mingua (na falta de) a autorizagao 0 irmao,
D.Joao III. ela se atribui a frase: ,,Estou morta, porque ndo vivo: estou viva, porque nao

morro.*



Um dia adoeceu uma pequena doenga que todos os fisicos consideravam muito
facil tratar, mas ela decidira morrer. Recusou todo e qualquer tratamento. Os médicos

mandaram vir tabeliOes para registar que a infanta recusava tratamento, ilibando (assumir,
reabilitar, absolver) si a sua responsabilidade. Morreu um ano

suicidio assistido? Agora pergunta-se: se o suicidio ndo ¢ penalizado alei
portuguesa, como podera ser penalizada a pessoa que ajude, por exemplo, um doente terminal
(v konec¢né fazi zivota) morrer; quando ¢ o doente, plena consciéncia, a servir-se

o meio que o leva a morte?

E bom, é necessario, é indispensavel que o debate a eutanasia se aprofunde,
sobretudo, devido certos excessos praticados o acto médico, que o afa
terapéutico tem servido muitas vezes s prolongar o sofrimento, impedindo tantas vezes
o utlimo direito a pessoa, que ¢ o direito morrer dignidade.



