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Lidska (humanni) pamet’

« schopnost zaznamenavat zivotni zkusenosti,

» schopnost uchovavat informace pro dalsi psychické aktivity
(pojeti kognitivni psychologie).

« x Pamet’ subhumanni (Tulving, 2002)

1) Pocitem subjektivniho casu (schopnost cestovat v case do
minulosti)

2) Autonoetickym védomim

3) Self — SUBHUMANNIi PAMET NENi EPISODICKA



Faze a mechanismy explicitni pameti

« 1. Zakodovani (vStipeni)

2. Retence (uchovani/ulozeni)

3. Vybaveni. bezdeCné nebo zameérneé

A) reprodukce

B) rekognice



Ribotuv zakon

Theodule Ribot (1839-1916):

pozoroval poruchu pameti po traumatu mozku

dlouhodoba pamet se zda byt mene poskozena nez
kratkodoba

, T his law, which | shall designate as the law of
regression or reversion seems to me to be a natural
condition from the observed facts [...] This loss of
memory is, as the mathematicians say, inversely as the
time that has elapsed between any given incident and
the fall [injury] [...] the new perishes before the old, the
complex before the simple.”



Subsystéemy pameti

Pamet si Ize predstavit jako obrovskou zasobarnu
informaci sestavaijici z ruznych subsystému s odliSnymi
charakteristikami:

Dle ¢asoveho zpracovani:
A) sensoricka (ultrakratkodoba) pamét
B) kratkodoba (STM) a pracovni pamét (WM)

D) dlouhodoba pamet (LTM — W. James)



Sensoricka pamet’

* Informace je ve védomi podrzena v nezménéene podobé
(kopie viemu).

* Pretrva tak dlouho, dokud neni utridena, zpracovana,
nepotfebné je zapomenuto (decay).

* Rozlisujeme
a) echoickou
b) ikonickou pamet



Kratkodoba pamet’
Poprve zkoumal H. Ebbinghaus (1885):
popsal tvar krivky uceni, krivky zapominani

doba memorovani nesmysinych slabik se zvysuje s
rostoucim poctem slabik

prubézné uceni je efektivnéjSi nez masivni nacvik v
jednom bloku

dalsi cviCeni (i po dosazeni kritéria) zvysuje retenci



Experiment 1

* Millerovo magicke Cislo 7 + 2

 Rozsah bezprostredni pameti pro
cisla, slabiky, nesmysiné slabiky



y A 4

Millerovo magicke cislo 7 + 2 (1956)

A) Rozsah absolutniho usudku (pro jednodimensionalni
stimuly): kolem 7 elementu, presnost s jakou jsme schopni
identifikovat velikost jednodimensionalniho stimulu

— meEri se v bitech informace, limitovany mnozstvim
informace

B) Rozsah bezprostredni paméti: kolem 7 elementd,
limitovany mnozstvim ,chunks” = Stepy

Rekodovani: rozsah pameéti je omezeny, moznosti
rekddovani velikosti stepu neomezené — mnemotechniky



Atkinson-Shiffrinuv modalni model
pameéti (1968)

* Funkci STS je byt zasobnikem mezi sensorickym registrem
a LTS pomoci opakovani (rehearsal)

« STS se chova jako procesor, informace jim prochazi v
ruznych etapach, dokud se nestanou trvalou soucasti LTS

* hypotesa transferu informace



Pozi¢ni efekty: dukaz STM a LTM?

« pozicni efekty objevuji v paméti na seznam (prezentujeme
sérii slov, slabik, obrazku ...)

a) Efekt prvnich (primacy effect, PE). zvySeny vykon pro
prvni elementy seznamu

b) Efekt poslednich (recency effect, RE). zvyseny vykon
pro posledni elementy seznamu

» Vysvetleni: elementy z RE pochazi z STM (jsou citlivé k
rychlemu rozpadu a fonologicke interferenci); elementy z
PE pochazi z LTM (jsou trvalejSi a nachylné k sémanticke
interferenci) — teorie dvojiho skladu (Talmi et al., 2005)



Faktory s vlivem na pozicni efekty

a) Rychlost prezentace: pomalejSi prezentace zvysuje
vybaveni

b) Efekt slovni frekvence: vysokofrekvencni slova zvysuji
vybaveni

c) Efekt slovni délky: kratSi slova zvysuji vybaveni

d) Efekt prototypicnosti: slova prototypicka se lepe
vysuzuji/pamatuji nez neprototypicka

e) Efekt ucebniho zameru: nahodné ucCeni vede ke snizeni
vybaveni elementu prvni a stfedni ¢asti seznamu



Experiment 2

* Pozicni efekty: PE a RE



,Levels of processing‘“: urovne
zpracovani Craika a Lokharta (1972)

 trvalost pametove stopy neni zavisla pouze na dobe
syehearsal v STS — kritika modelu Atkinsona a Shiffrina

1) Melké zpracovani: uCeni se seznamu slov, piSe se
slovo kapitalkami? — visualni aspekty

2) Stredni zpracovani: na co rymuje slovo ,bolest*? —
fonologické aspekty

3) Hluboké zpracovani: oznacuje slovo ,zvire*? —
sémantické zpracovani

— FAZE KODOVANI| INFORMACE



,Levels of processing‘“: urovne
zpracovani Craika a Lokharta (1972)

» subjekty podstoupily test vybaveni elementu z faze
kodovani — REPRODUKCNI FAZE

« Zaver:

a) vyssi uroven retence mely elementy po hlubokém
zpracovani, i kdyz vénovaly koddovani stejny Cas jako ve
fazich 1 a 2

v v v/

doba zpracovani informace, ale zefména uroven
Zpracovani



Pracovni pameét’:
model A. Baddeleye a G. Hitche (1974)

casove limitovany pametovy system pro udrzovani a
manipulaci s informacemi béhem kratSich ¢asovych useku
napr. sCitani, odecitani tzv. mentalni aritmetika.

Model pracovni paméti sestava ze 4 komponent:
a) centralni exekutivy

b) fonologické smycky

c) visuoprostoroveho nacrtniku

d) episodického zasobniku



Fonologicka smycka (PL)

Je zodpovédna za udrzovani verbalni auditivni
informace

A) Efekt fonologické podobnosti
B) Efekt slovni délky

C) Efekt artikulacniho potlaceni



Visuoprostorovy zasobnik

Udrzuje visualni informace po kratkou dobu, aby se s
nimi dalo manipulovat

R. Logie rozliSuje:

A) Zrakova vyrovnavaci pamét (visual cache): pasivni
uchovani informace tvaru a barvé napr. stiny barev

B) Vnitrni zapisovatel (inner scribe): uchovava informace
o prostoru a pohybu napr. mapu stezek mezi misty




Episodicky zasobnik

integruje informace z ruznych zdroju do jedné komplexni
struktury (episody)

integruje odliSné kody PL a VS do vicedimensionalni
reprezentace

je omezen limitovanou kapacitou systému pozornosti



Centralni exekutiva

je ridici a kontrolni systéem PL, VS a EB
Zajistuje zejména exekutivni funkce:
A) zaméreni pozornosti

B) prfesun pozornosti
C) aktivaci polozek v ramci LTS



Experiment 3

Pracovni pamet’



Biologicky zaklad pameti:
hippocampus

 Funkce: zajistuje vedome vyvolani pametove stopy

« Anatomie: mozkovou kuru délime na alocortex a
neocortex. Alocortex se dale déli na archicortex
(hippocampalni formace) a paleocortex (rhinencefalon).

« Hippocampus: spolecné oznaceni pro
a) Cornu ammonis: ,vlastni hippocampus”® dle Ammona,
egyptskeho bozstva s berani hlavou

b) Gyrus dentatus



Dluhodoba potenciace: LTP

LTP objevili 1973 Tim Bliss a Terje Lomo

stimulovali Schafferovy kolateraly v hippocampu:
MuZzZe nervova aktivita ovlivnit synaptickou silu?

nasli vysokofrekvencni impuls elektricke aktivity
(tetanus), zvysil synpatickou silu po hodiny — LTP

LTP (long term potentiation): neurobiologicky substrat
recentni deklarativni pameéti



Od kratkodobeé k dlouhodobé pameti

Kratkodoba pamét’. prechodna (do desitek sekund),
nevyzaduje zménu struktury nervoveé tkané

Hippocampus: uchovava pametovou stopu pouze
doCasné (nékolik dni az mésicu), zajistuje spoje mezi
ruznymi korovymi oblastmi s ruznymi informacemi

Dlouhodoba pamét’. vyZzaduje proteosyntesu, dusledek
neurofysiologickych zmeén



Dlouhodoba pamet’

zasobarna informaci, kterée by mohly byt permanentni

trva asi 30 min, nez je informace prevedena z KP do DP
a vytvori se pametni stopa

— tzv. konsolidace pamétovych stop

do DP ukladame nejen podnety, které prosly nasimi
smysly, ale také zamery — psychické obsahy pramenici z
vnitfnich zdroju, myslenky, sny ad.



Dlouhodoba pamet’

pametove stopy byvaji posileny behem spanku,
rozhodujici je REM-faze

do DP lIze ulozit vSechny psychické obsahy, které prosly
nasim vedomim, vetsina se uklada bezdecne, nekteré
zamerne

pri ukladani do DP se pouzivaji 2 postupy:
semantické opakovani a memorovani (drill)



 Amnesie:

a) retrogradni

b) anterogradni

c) detska

Poruchy pameti

 x Hypermnesie.



Subsystemy dlouhodobé pameti

Terry Winograd (1975) a L. Squire rozliSili pamet
proceduralni a deklarativni

E. Tulving (1972): deklarativni pamét rozdélil na —
epizodickou (kde, kdy, co) a sémantickou (tesaurus
organizovanych vedomosti)

E. Claparede, Graf a Schacter (1985): explicitni (védomeé
vybaveni predchozich zkusenosti) a implicitni (vykon je
facilitovan bez vedomého vybaveni)

Brown a Kulik (1977): autobiograficka a ,flashbulb memory*
zableskové vzpominky

retrospektivni  prospektivni pamet



Implicitni pamet’
« W. McDougal: Outline of Psychology (1924)

« poprve pouzil terminy explicitni a implicitni k vyjadreni
ruznych zpusobu vyjadreni paméti

a) Explicitni rekognice: védomeé vybaveni minulé zkuSenosti

b) Implicitni rekognice: zmena chovani, vztahuje se k minulé
zkusenosti, ale nelze si na ni védomé vzpomenout



Implicitni pamet’
poprve termin ,implicitni® v soucasnem vyznamu pouzili
Graf a Schacter (1985)

[...] jestlize predchozi zkuSenosti facilituji vykon v uloze,
ktera nevyzaduje vedomé nebo zamerné vybaveni
techto zkusenosti.”

nevédoma pamét (Freud)

pamet bez pristupu vedomi (Eriksen)



Implicitni pamet’: predchozi vyvoj

S. Korsakoff (1889): pozorovani jedince s amnestickym
syndromem po abusu alkoholu

daval pacientovi elektrosoky — pri dalSim prichodu:
,2pravdepodobne mi budete davat elektrosoky”, aniz by si
pamatoval predchozi

E. Claparéede (1911): pozorovani zeny s amnestickym
syndromem

pichl ji do ruky spendlikem pfi podani ruky — pri pristim
setkani mu odmitla podat ruku, prestoze si incident
nepamatovala



Implicitni pamet’: vyzkum amnesie
Pacient HM:

bilateralni odstranéni velké ¢asti temporalnich laloku
muz, 27 let

trpel pres 10 let nezvladatelnymi epileptickymi zachvaty
(status epilepticus)

dusledek srazky s kolem v 9 letech



Pripad HM

neurochirurgicky zakrok (W. Scoville) odstranil:
hippocampalni formaci,

amygdalu,

entorhinalni cortex

multimodalni asociacni oblasti temporalniho cortexu

— zmirnily epileptické zachvaty, zpusobily téZkou
anterogradni amnesii



Struktura amnestickéeho syndromu HM

* Vyzkum provadéla Brenda Milnerova:
 HM mel normalni kratkodobou pamet (do ca. 2 minut)

 méel perfektni dlouhodobou pamét pro udalosti pred
operaci (jméno, praci, udalosti z detstvi)

* mel mirnou retrogradni amnesii na udalosti tesne pred
operaci

* mel nenarusenou rec, intaktni premorbidni inteligencni
uroven (vySsSi prumer)



Struktura amnestického syndromu HM

jeho zakladni deficit spocCival v naruseném transferu:
« STM — LTM

* neschopen uchovat po uplynuti 21 minuté informace o
lidech, mistech, predmetech — anterogradni amnesie

* pr. cestu okolo nové budovy se ucil ca. 1 rok, Milnerovou
znovu poznaval pri kazdé navsteve (vidala jej denne)



Struktura amnestického syndromu HM

HM byl schopen se ucCit motoricke dovednosti normalnim
tempem

byl schopen ruznych forem uceni: habituace,
sensitizace, klasického a operantniho podminovani

byl schopen zlepsit svuj vykon v percepénich ulohach:
priming = vybaveni slova/predmetu je rychlejsi po
predchozi expozici danemu slovu/predmetu



HM: zaver
 HM si zachoval schopnost:

1) ulohy, v nichz se zlepSoval, byly spiSe reflexivni nez
reflektivni

2) nevyzadovaly pfistup védomého zpracovani, asociaci
mnoha informaci

3) mel tézce poskozenou explicitni/deklarativni pamet
oproti implicitni



Zapominani a jeho priciny

1) Teorie rozpadu pameéetovych stop (decay)
2) Teorie interference: proaktivni a retroaktivni interference
3) Teorie motivovaného zapominani a vytesneni (represe)

4) Teorie ztraty voditek (cue) a klicu



Episodicka pamet’ (Tulving, 1972)

Ireversibilita plynuti Casu je zakladni charakteristikou
naseho casoprostoru.

1) Pocitem subjektivniho ¢asu: schopnost cestovat v
case do minulosti — porusSuje ,Casovost” svéta

2) Autonoetickym vedomim: cestujeme-li v Case,
prozivame to jinak nez vnimani sveta, sneni apod.

3) Self: self primatu (Simpanzu, goril) spocCiva pouze v
soucasnosti



Autobiograficka pamet’ (AM)

AM: druh episodicke pameéti pro informaci o self
(AM retrospektivni = vzpominky, prospektivni = oCekavani)

Conway a Rubin (1993) pojmy AM a episodicka pamét se
znacné prekryvaji, existuje EM, ktera nespada pod AM: co
Jjsem predevcirem obedval je moje EM, ale ne AM, protoze
to nema vyznam pro muj zivotni pribéh

obsahy AM nejsou provazeny pocitem znovuprozivani
minuleho (Wheeler et al., 1997)

AM ma vztah k nasim hlavnim zZivotnim cilim, nejsilnéjSim
emocim



Struktura autobiografické pameti

Cohen (1989): nase sebepojeti zavisi na nasi schopnosti si
uvedomovat svou osobni historii

lide se ztratou schopnosti si vybavovat udalosti ze svého
Zivota v podstate ztratili svou identitu

Conway (1996): abychom odhalili organizaci AM, muzeme
sledovat zpusoby vybavovani osobnich informaci

identifikoval tfi Grovné AM: 1. Zivotni obdobi, 2. Obecné
udalosti, 3. Vzpominky vazane k udalosti.




Struktura autobiografické pameti

Conway (1996): vybavovani autobiografickych vzpominek
trva vyrazné deéle nez vyvolani jinych informaci z pameti

vzpominky z AM trvaly subjektum v pruméru 4 s zakladni
osobni udaje 1 s

— vyvolani autobiografické vzpominky trva déle, protoze je
rekonstruovana spise nez reprodukovana

— autobiografické vzpominky maiji hierarchickou strukturu:
pristup k obecnym udalostem je odlisujici pres odlisujici
detaily nez pres jiné napoveédi (Conway a Rubin, 1993)




Vyvoj autobiograficke pameti

Rubin et al. (1986): napr. 70letym lidem dame kliCova
slova (substantiva oznacujici bezneé predmety) a
sledujeme, jaké vzpominky u nich vyvolaji:

1. starSi vzpominky jsou hure vybavované nez CerstvéjSi
vzpominky — krivka zapominani

2. vzpominkovy boom (,AM bump®): velké mnozstvi
vzpominek z obdobi mezi 10. a 30. rokem zivota) — u
starsich lidi patrny vzdy

3. detska amnesie: témer uplna absence vzpominek z
prvnich peti let zivota



Prospektivni pamet’ (PM)

e Pozorovani



Prospektivni pamet’ (PM)

Retrospektivni pamet’. schopnost pamatovat si prozité
udalosti nebo ziskané znalosti

Prospektivni pamet’. schopnost zapamatovat si zameéry,
které chceme teprve uskutecnit v budoucnu

Dveé paradigmata:

TBPM (Prospektivni pamet zalozena na Case): schopnost
pamatovat si, ze mame dany zamer provest v urcitou dobu

EBPM (Prospektivni pamet zalozena na udalosti): schopnost
pamatovat si, ze mame urcCity zamer provést po urcitém
podnéetu




Prospektivni retrospektivni pamet’

Kvavilashiviliova (1987):

subjekty vyzkumu mely predat experimentatorovi zpravu
ti, kteri si vzpomneli — prokazali lepsi PM

obsah zpravy si nepamatovali lepe nez ti, co zapomneli

— prospektivni pameéetové schopnosti mohou byt
nezavisle na retrospektivnich



Parametry ulohy na PM

(McDaniel a Einstein, 2007):

1. Provedeni zameéru neni bezprostredni

2. Uloha na PM je zasazena do probihajici ps. aktivity

3. Okno pro iniciaci zameru je omezene

4. Casovy rozsah pro provedeni zaméru je limitovany

5. Musi byt pfitomen zamer (intence)



Prospektivni pamet’ a mozek

 PET: zvySeni v rCBF
 frontalni pdl Celnich laloku (BA 10) bilateralné

» prefrontalni oblasti lateralné vpravo
» dolni parietalni oblast
e precuneus

 thalamus

Burgess et al. (2001)



Vyznam PM u Parkinsonovy nemoci?

Exekutivni funkce:

diferencialnediagnosticke nalezy PN versus parkinsonismus,
PN versus syndrom demence u PN

Adherence k farmakologickeé léché
pravdépodobna efektivita nakladu na l€ky a jejich uzivani

Instrumentalni aktivity denniho zivota (IADL)

souvisi s funkcni nezavislosti a sobéstacnosti v beznem
Zlvote — pece rodiny, potreba pecCovatele, pozdeji vazba na
omezeni zpusobilosti k pravnim tukonum
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