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Studium psychologie

stale vetSi mnozstvi studentu (4 katedry
psychologie, stovky absolventu roc¢ne)

7 u VAL 4V 4

nutnost aktivniho pristupu uz od zacatku

pozor na propojeni mysli a tela!



Studium psychologie

» bakalarske vs. magisterské (vyhody,
nevyhody)

* rozdéleni studia do dvou cyklu:

1. cyklus - vice teoreticky, obecny (1. — 6.
semestr)

2. cyklus - praktické aplikovani poznatku z
1. cyklu (7. — 10. semestr)




Studium psychologie

* Motivace ke studiu psychologie?

- touha po vzdelani
- snaha vyniknout nad ostatnimi

- doplnéni predchoziho vzdelani o dalsi rozmer
(medicina, fyzioterapie, prava ...)

- vidina tepleho misteCka a snadného vydelku
©

« Jaky motiv podle vas previada?



Uvod do psychologie - cile

* podnitit zajem

« Osvojeni védeckého zpusobu uvazovani
(kritickeho mysleni)

* Obecny prehled o psychologii jako vede

* Prednasky nejsou povinné (rozdil mezi
zkouskami a seminari)



Uvod do psychologie - pozadavky

» znalost zakladni psychologicke literatury
(knih i Casopisu)

« Ukonceni — kolokvium: pisemny test z
toho, co zaznelo na prednaskach + nekolik
otazek z knihy Psychologie od manzelu
Atkinsonovych a dalsich doporucenych
knih




Studium pramenu

e overovani informaci — nutnost dohledavat
informace u zdroje!

» diky prekladum, nepochopeni a
zestrucnovani se informace zkresluji

e cviceni



Literatura

* Chcete si zlepsit vysledek ze zaverecne
pisemky?

« Muzete: pfipravite-li si povidani (8-10
minut) o knizce s psychologickou
tematikou nebo o zajimavém clanku, které
Jste cCetli.

(Kazdy ma pouze jednu moznost.)



Charakteristiky vedecke publikace

1) Kniha musi projit recenznim rizenim
- lektor (recenzent) — overuje vedeckou
uroven prace, popr. navrhuje prepracovani
- uvedeno v uvodu knihy

Lektoroval: prof. PhDr. Stanislay Kratochwil, CSe.
@ David Kunei, 2009

Portdl, s.r. 0., Praha 2009
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Charakteristiky vedecke publikace

2) V textu jsou uvedeny odkazy na literarni zdroje
— tzv. citace

srovndvinl wedy neziffdka pomdhd ndriet nebo posilit pozi-
tivid sebeobraz (Wood, Wilson, 2003).

Tefté jinym principem vedoucim nepifmo k sebepozndnd
miZe byt identifikace. Déd (ale nejenom ony) se obvykle
Nidi* v lidech, k nim# maji kladny vetah, a naopak se nechtéji
padobat tim, ke ktervm chovajl zdpornd pocicy. Je to patrnd
gajména u velmi malych dét, kterd se pokousejl identifiko-
vat vétEinon s roditem stejného pohlavi (Vdgnerovad, 2000).



Charakteristiky vedecke publikace

3) Seznam pouzite literatury na konci knihy:

Literatura

Balint, M. (1999). Lét:af, jeho pacient a nemoc. Praha: Grada.
Beck, A. (1997a). Cognitive Therapy: Reflections. In: Zeig, J. (ed.).
The Ervclution of Peychotherapy — The Third Conference. New

York: Brunner’Mazel, 55-67.

Beck, A. (1997h). Discussion by Aaron Beck, M. D. In: Zeig, J. {ed.).
The Evclution of Psychotherapy — The Third Conference. New
York: Brunner/Mazel, 79.

Beck, A. (2005a). Kognitivnf terapie a emodnf poruchy. Praha:
Port4l.



Charakteristiky vedecke publikace

4) Kniha vysla u nakladatelstvi zamereneho na
psychologicke vedecke publikace:

 Portal
 Triton

 Grada
« Galén

nttp://www.portal.cz/
nttp://www.tridistri.cz/webshop/
nttp://www.grada.cz/

nttp://www.galen.cz/idistrik/vydav/

« Academia

http://www.academia.cz/

 Ruzna mensSi nakladatelstvi - Cesta, Prah



Charakteristiky vedecke publikace

5) Na knihu odkazuje védecka autorita:

- doporuceni na prednasce
- seznamy doporucene literatury v
odbornych ucebnicich

Literatura doporuéena k dalSimu studiu:

Beck, A. (2005). Kognitivnt terapie a emocni poruchy. Praha: Portal.

Ellis, A., MaclLaren, C. (2005). Raciondlné emocni behaviordint
terapie. Praha: Portdl.

Mozny, P., Prasko, J. (1999). Kognitivné-behaviordlni terapie —
tvod do teorie a praxe. Praha: Triton.

Prasko, J., MoZny, P., Slepecky, M. a kol. (2007). Kognitivné

W A

behaviordlni terapie psychickiyjch poruch. Praha/Kromériz: Triton.



