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Na jake otazky se psychologie pokousi
odpovedet?

 Je Clovek ve svem chovani autonomni nebo
podrizeny urcCitym neovladatelnym silam?

 Je Clovek ve sve podstate zly nebo spise
dobry?

« Jsou nase charakteristiky vrozené nebo
ziskané v prubéhu dalsiho vyvoje?

« Cviceni: Na jaké dalsi otazky se pokousi
psychologie nalézt odpovedi?




Charakteristiky dobreho psychologa

1) umeni naslouchat (a vést rozhovor)

* Opravdovy zajem

» schopnost vciteni se (empatie)

* nevnucovani vlastniho nazoru/zkusenosti,
prijimani druheho Cloveka takového, jaky je

* bez predchoziho/prubézného stereotypniho
vhimani druhych (predsudku)

e verbalni zdatnost



Charakteristiky dobreho psychologa

2) znalost svych limitu/omezeni -
sebepoznani

- S ,jakymi brylemi“ na druhého pohlizim
(projekce, stereotypni posuzovani)?
- Na co staCim — kde jsou me hranice?

- Jaké sve schopnosti mohu upotrebit pri
léCeni/vysetreni daneho pacienta?

- dusevni hygiena — relaxace (aktivni,
pasivni)



Charakteristiky dobreho psychologa

3) ochota neustale se vzdelavat a ucit se
necemu novemu

- vzdélani nekonci formalnim ukoncenim

studia, je treba byt neustale v kontaktu s
novinkami v oboru

- vycviky, vzdelavaci kurzy, atestace ...



Charakteristiky dobreho psychologa

4) tvorivost

- tvorivost Ize rozvijet, neni determinovana
pouze dedicnosti

- na VS malé rozdily mezi studenty ve
schopnosti zapamatovat si — dulezita je
schopnost tvorivé novym zpusobem
poskladat stare poznatky



Charakteristiky dobreho psychologa

5) moralni zralost / eticka rovina

- osvojenim ruznych dovednosti ziskava
psycholog moc nad druhymi lidmi (muze je
snadno ovlivnit)

- mel by si toho byt vedom a neustale
zohlednovat eticky aspekt — znalost
etickych norem a pravidel

- 0osobni moralka



Charakteristiky dobreho psychologa

6) Dalsi charakteristiky?



