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Metody prace psychologa

* Pozorovani

* Rozhovor

* Analyza produktu Cinnosti
* Testové metody



Pozorovani

Der kluge Hans

- kolem roku 1900 se objevil kun, ktery umél pocitat i
ty nejslozitéjsi matematické priklady

- rok 1904 — trinacticlenna vedecka komise méla
prozkoumat, zda nejde o podvod

- Nakonec tomu prisel na kloub jeden student; zjistil,
Ze kun pocita Spatné bez pritomnosti jakychkoliv
pozorovatelu



Pozorovani

Nejzakladnéjsi dovednost kazdeho psychologa
Uplatnuje se pri kazdé psychologickeé praci
Pozorovanim ziskame vetsinu informaci o
cloveku, kterého mame proti sobe

Mozna uskali: zejména zacinajici psychologove
neumeji tyto informace zpracovat, pripadné
jim nevenuji tolik pozornosti

Priklad - Yogya



Pozorovani

Cviceni: zavrete si oCi ...

Vétsinu informaci ziskavame zrakovym
vhimanim — je treba cilené se pri tréninku
pozorovani zamerit i na dalsi smyslové
modality

Dobry vycvik — se zavazanyma ocCima

Cviceni: zavrete si oCi ...



Rozhovor

e DalSi velmi dulezita dovednost
— Nutna velka slovni zasoba
— Jazykova obratnost
— Pohotovost
— Otevrene otazky
— Vybizeni
— Pritakavani



Rozhovor

* Rozhovor lze nacvicovat kdekoliv a kdykoliv

* Nacvik: oslovovat neznamé osoby (dopravni
prostredky, zastavky, ...) — je dulezité, aby se
budouci psycholog zbavil ostychu

e Otazka: jak navazat kontakt s neznamym
clovekem?




Analyza produktu ¢innosti

Pouziva se obvykle tehdy, nemame-li primy
contakt s danym jedincem

Je zdlouhaveéjsi a daleko pracnéjsi nez ostatni

metody

Analyzovat mUzeme obrazy, texty - literarni Ci
pisnove, pismo a dalsi produkty lidské Cinnosti

Kategorizace, skalovani

Dulezity uhel pohledu (teoretické zazemi)



Analyza produktu ¢innosti




Testové metody

Jsou tim, co mame oproti jinym odbornikum
,Na Ccloveka“ navic: psychologicke testy a
dotazniky muze zadavat pouze psycholog

Umi odhalit lez — , |1zi skore”
Neni jednoduché naucit spravné interpretovat
vysledky testu (existuji placené vycviky)

Kromeé toho je potrebna dobra orientace v
metodologii a psychometrice, abychom si
uvedomili slepa mista dané metody



Testové metody

Vvkonoveé testy

« Obecné se zaméruji na vykon v urcité oblasti
— Testy inteligence

* jedno-/vicedimenzionalni
— Testy specialnich schopnosti a jednotlivych
psychickych funkci

e Testy pameéti, tvorivosti, technickych n. umeéleckych
schopnosti, verbalnich a matematickych schopnosti,
testy organicity

— Testy vedomosti



Testové metody

Testy osobnosti

— Projektivni testy
* Verbalni, grafické a manipulacni

— Objektivni testy osobnosti
— Dotazniky
— Posuzovaci stupnice



