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Studium psychologie

stale vetSi mnozstvi studentu (4 katedry
psychologie, stovky absolventu roc¢ne)

7 u VAL 4V 4

nutnost aktivniho pristupu uz od zacatku

pozor na propojeni mysli a tela!



Studium psychologie

» bakalarske vs. magisterské (vyhody,
nevyhody)

* rozdéleni studia do dvou cyklu:

1. cyklus - vice teoreticky, obecny (1. — 6.
semestr)

2. cyklus - praktické aplikovani poznatku z
1. cyklu (7. — 10. semestr)




Déleni psychologickych oboru

« Zakladni - teoreticke  aplikované - praktické
 Biologicka psychologie * Kiinicka psychologie

» Obecna psychologie « Poradenska psychologie
* Vyvojova psychologie » Pedagogicka psychologie
 Psychologie osobnosti  Psychologie prace,

organizace a fizeni
* Forenzni psychologie

« Socialni psychologie
« Psychologie zivotniho
prostredi

specialni psychologickeé discipliny
Psycholingvistika, psychometrika, metodologie,
psychodiagnostika




Studium psychologie

* Motivace ke studiu psychologie?

- touha po vzdelani
- snaha vyniknout nad ostatnimi

- doplnéni predchoziho vzdelani o dalsi rozmer
(medicina, fyzioterapie, prava ...)

- vidina tepleho misteCka a snadného vydelku
©

« Jaky motiv podle vas previada?



Uvod do psychologie - cile

* podnitit zajem

« Osvojeni védeckého zpusobu uvazovani
(kritickeho mysleni)

* Obecny prehled o psychologii jako vede



Uvod do psychologie - pozadavky

» znalost zakladni psychologicke literatury
(knih i Casopisu)

« Ukonceni — kolokvium: pisemny test z
toho, co zaznelo na prednaskach + nekolik
otazek z knihy Psychologie od manzelu
Atkinsonovych a dalsich doporucenych
knih




Psychologie — Atkinson a kol.
.PSYCHOLOGIE




Zahady experimentalni
psychologie -
Cumminsova

|DENISE D. CUMMINSOVA

Zahady
experimentalni
psychologie

Co psychologové zjistili o mySleni, citech
a chovini flovéka

portal ||  EDICE SPEKTRUM]



Sebepoznani

<

sebepoznani =
prvni krok
na cesté
k dutevnimu

rdravi




Antropolozka na Marsu — Sacks

Oliver Sacks
ANTROPOLOZKA
NA MARSU




Muz, ktery si pletl manzelku s
kloboukem — Sacks

Oliver Sacks
MUZ, KTERY SI PLETL

MANZELKU S KLOBOUKEM




Advi Nietzsche
€ f\ ]Hnlml



Casopisy

PS‘](HULO(;IE | CESHOSLOVENSHA |
| : PEH’CHGLGGIE
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Studium pramenu

e overovani informaci — nutnost dohledavat
informace u zdroje!

» diky prekladum, nepochopeni a
zestrucnovani se informace zkresluji

e cviceni



Charakteristiky vedecke publikace

1) Kniha musi projit recenznim rizenim
- lektor (recenzent) — overuje vedeckou
uroven prace, popr. navrhuje prepracovani
- uvedeno v uvodu knihy

Lektoroval: prof. PhDr. Stanislay Kratochwil, CSe.
@ David Kunei, 2009

Portdl, s.r. 0., Praha 2009

[SBN 97 8-80-T367-541-7



Charakteristiky vedecke publikace

2) V textu jsou uvedeny odkazy na literarni zdroje
— tzv. citace

srovndvinl wedy neziffdka pomdhd ndriet nebo posilit pozi-
tivid sebeobraz (Wood, Wilson, 2003).

Tefté jinym principem vedoucim nepifmo k sebepozndnd
miZe byt identifikace. Déd (ale nejenom ony) se obvykle
Nidi* v lidech, k nim# maji kladny vetah, a naopak se nechtéji
padobat tim, ke ktervm chovajl zdpornd pocicy. Je to patrnd
gajména u velmi malych dét, kterd se pokousejl identifiko-
vat vétEinon s roditem stejného pohlavi (Vdgnerovad, 2000).



Charakteristiky vedecke publikace

3) Seznam pouzite literatury na konci knihy:

Literatura

Balint, M. (1999). Lét:af, jeho pacient a nemoc. Praha: Grada.
Beck, A. (1997a). Cognitive Therapy: Reflections. In: Zeig, J. (ed.).
The Ervclution of Peychotherapy — The Third Conference. New

York: Brunner’Mazel, 55-67.

Beck, A. (1997h). Discussion by Aaron Beck, M. D. In: Zeig, J. {ed.).
The Evclution of Psychotherapy — The Third Conference. New
York: Brunner/Mazel, 79.

Beck, A. (2005a). Kognitivnf terapie a emodnf poruchy. Praha:
Port4l.



Charakteristiky vedecke publikace

4) Kniha vysla u nakladatelstvi zamereneho na
psychologicke vedecke publikace:

 Portal
 Triton

 Grada
« Galén

nttp://www.portal.cz/
nttp://www.tridistri.cz/webshop/
nttp://www.grada.cz/

nttp://www.galen.cz/idistrik/vydav/

« Academia

http://www.academia.cz/

 Ruzna mensSi nakladatelstvi - Cesta, Prah



Charakteristiky vedecke publikace

5) Na knihu odkazuje védecka autorita:

- doporuceni na prednasce
- seznamy doporucene literatury v
odbornych ucebnicich

Literatura doporuéena k dalSimu studiu:

Beck, A. (2005). Kognitivnt terapie a emocni poruchy. Praha: Portal.

Ellis, A., MaclLaren, C. (2005). Raciondlné emocni behaviordint
terapie. Praha: Portdl.

Mozny, P., Prasko, J. (1999). Kognitivné-behaviordlni terapie —
tvod do teorie a praxe. Praha: Triton.

Prasko, J., MoZny, P., Slepecky, M. a kol. (2007). Kognitivné

W A

behaviordlni terapie psychickiyjch poruch. Praha/Kromériz: Triton.


















vedecka x nevedecka metoda

vedecka: nevedecka:
Systemati¢nost - Nahodilost

- Nelze jednoduse overit
ani vyvratit (je treba
VETit)

Opakovatelnost - Jednotlivé zkuenosti

Ovéritelnost

Objektivita - Subjektivni hodnoceni



System ved — deleni podle metody

Empirické/prirodni

matematika
biologie
lekarstvi
geologie
chemie

Humanitni/spolecenske

filologie
socialni vedy
— sociologie

— ekonomie

— religionistika
Kulturni vedy

— psychologie,
fillozofie,
antropologie,
teologie ...



System ved — deleni podle metody

Empirické/pfirodni Humanitni/spoleCenske

. Exaktni (pfesné) * Pravdepodobnostni (méne

¥ 5 , presne)
- formuluji obecne platne - formuluji pravidla zalozena
zakony, pravidla na pravdepodobnosti
. e * intersubjektivni — shodna
objektivni vypovéd vice jedinct
* Hlavni metody: * Hlavni metody:
- pozorovani - pozorovani, experiment
- experiment - rozhovor, dotaznik

- analyza produktu



Postaveni psychologie v systemu
ved

 Radi se ke spoledenskym v&dam

» Cerpa z/je ovlivnéna matematikou
(statistikou), Iekarskymi vedami, socialnimi
vedami (sociologii) a filozofii a nektere z
nich zpetne ovlivhuje



Psychologie jako vedni obor

* Psychologie je veda, ktera studuje lidskée
chovani a prozivani.

nebo lepe

* Psychologie je veda, ktera studuje lidske
chovani, mentalni procesy a telesne deni,
vcetné jejich vzajemnych vztahu a
interakci.



Cile psychologie

1) popsat ruzné projevy chovani a
dusevniho deni

— K tomu se pouzivaji (nejen) nasledujici
metody:
a) pozorovani

) rozhovor

) experiment

) diagnosticke testy

o O T



Cile psychologie

2) vysvetlit lidske chovani a prozivani

- vytvareni psychologickych teorii —
souvislych soustav hypotéz, nazoru a
presvedceni, ktere umoznuji vysvetlit
data ziskana psychologickymi metodami

- mnozstvi rozlicnych teorii je dano tim, ze
lidské chovani a prozivani je velmi slozite



Cile psychologie

3) predvidat (predikovat) lidské chovani a
prozivani

- slozité, protoze predvidani deju muze
ovlivnit jejich prubeh (sebenaplnujici
proroctvi)



Cile psychologie

4) zvysovani lidske spokojenosti a zdravi

_________



Charakteristiky dobreho psychologa

« Cviceni:
rozdelit do dvojic — vyberte si Cloveka,
kterého neznate

* jeden se pokusi ziskat co nejvice informaci o
tom druhém — po 8 minutach se vystridejte

* Co pomohlo, aby se ten druhy rozpovidal?



Charakteristiky dobreho psychologa

1) umeni naslouchat

* Opravdovy zajem

» schopnost vciteni se (empatie)

* nevnucovani vlastniho nazoru/zkusenosti,
prijimani druheho cCloveka takového, jaky je

* bez predchoziho/prubézného stereotypniho
vhimani druhych (predsudku)



Charakteristiky dobreho psychologa

2) znalost svych limitu/omezeni —
sebepoznani

- projekce — promitani svych osobnich
vlastnosti na druhého

- precenovani svych schopnosti



Charakteristiky dobreho psychologa

3) ochota neustale se vzdelavat a ucit se
necemu novemu

- vzdélani nekonci formalnim ukoncenim

studia, je treba byt neustale v kontaktu s
novinkami v oboru

- vycviky, vzdelavaci kurzy, atestace ...



Charakteristiky dobreho psychologa

4) tvorivost

- tvorivost Ize rozvijet, neni determinovana
pouze dedicnosti

- na VS malé rozdily mezi studenty ve
schopnosti zapamatovat si — dulezita je
schopnost tvorivé novym zpusobem
poskladat stare poznatky



Charakteristiky dobreho psychologa

5) moralni zralost

- osvojenim ruznych dovednosti ziskava
psycholog moc nad druhymi lidmi (muze je
snadno ovlivnit)

- mel by si toho byt vedom a neustale
zohlednovat eticky aspekt



Charakteristiky dobreho psychologa

6) dusevni hygiena

- umeni odpocCivat
—Aktivni odpocCinek
—Pasivni odpocCinek
—3Schopnost relaxace



Tituly

« Akademicke — Bc., Mqgr., PhDr., ...

 Akademicko-védecke — Ph.D., CSc.,
DrSc.,DSc., ...

* Vedecko-pedagogickeé — asistent, odborny
asistent, docent (zkratka doc.) a profesor

(prof.)



Akademické hodnosti

student Jan Novak

- nastoupil do magisterskeho studijnino
programu psychologie — po peti tezkych
letech se stava magistrem (Mgqr.)


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://ekolist.cz/velkeobrazky/zzbytek/kresby/kalista/kondom_kresba_z.jpg&imgrefurl=http://www.ekolist.cz/zprava.shtml%3Fx%3D2102818&usg=__Swc93E9Cu22aQI1KI941WS_jc8g=&h=347&w=250&sz=45&hl=cs&start=91&tbnid=ebLvsaDKP-QILM:&tbnh=120&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dkresba%2Bobli%25C4%258Deje%2Bmu%25C5%25BEe%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D84

Akademické hodnosti

Mgr. Jan Novak

o

- se mdie__ ,r§zhodnout vystudovat jeste prava
- po péti letech studia se stava

Mgr. et Mgr. Janem Novakem
- oslovujeme stale pane magistre

(titul ziskany jako prvni byva blize jmenu)

& {('1


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://ekolist.cz/velkeobrazky/zzbytek/kresby/kalista/kondom_kresba_z.jpg&imgrefurl=http://www.ekolist.cz/zprava.shtml%3Fx%3D2102818&usg=__Swc93E9Cu22aQI1KI941WS_jc8g=&h=347&w=250&sz=45&hl=cs&start=91&tbnid=ebLvsaDKP-QILM:&tbnh=120&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dkresba%2Bobli%25C4%258Deje%2Bmu%25C5%25BEe%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D84

Akademické hodnosti

Mgr. Jan Novak

- Se rozhedne podstoupit rigordzni fizeni
- napiSe Hg'goréznl’ praci (cca. 100 stran)
- zaplati x KC poplatek
- praci obhaji a vykona rigorozni zkousku

- a stava se PhDr. Janem Novakem, jehoz
oslovujeme ,pane doktore®


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://ekolist.cz/velkeobrazky/zzbytek/kresby/kalista/kondom_kresba_z.jpg&imgrefurl=http://www.ekolist.cz/zprava.shtml%3Fx%3D2102818&usg=__Swc93E9Cu22aQI1KI941WS_jc8g=&h=347&w=250&sz=45&hl=cs&start=91&tbnid=ebLvsaDKP-QILM:&tbnh=120&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dkresba%2Bobli%25C4%258Deje%2Bmu%25C5%25BEe%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D84

Akademicko-vedecke hodnosti

PhDr. Jan Novak

g
- nastoupil do doktorskeho studijniho programu:

- studoval 4 roky (v pr. dalk. studia az 7 let)
- sepise a obhaji dizertacni praci a stava se

PhDr. Janem Novakem, Ph.D.
- oslovujeme stale ,pane doktore”


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://ekolist.cz/velkeobrazky/zzbytek/kresby/kalista/kondom_kresba_z.jpg&imgrefurl=http://www.ekolist.cz/zprava.shtml%3Fx%3D2102818&usg=__Swc93E9Cu22aQI1KI941WS_jc8g=&h=347&w=250&sz=45&hl=cs&start=91&tbnid=ebLvsaDKP-QILM:&tbnh=120&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dkresba%2Bobli%25C4%258Deje%2Bmu%25C5%25BEe%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D84

Akademicko-vedecke hodnosti

PhDr. Jan Novak

l'lI |
L1 AN
Nt vt o haioual
'« drive narozeni Novaci obhajovali
kandidatskou praci a stavali se

kandidaty ved:

PhDr. Jan Novak, CSc.


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://ekolist.cz/velkeobrazky/zzbytek/kresby/kalista/kondom_kresba_z.jpg&imgrefurl=http://www.ekolist.cz/zprava.shtml%3Fx%3D2102818&usg=__Swc93E9Cu22aQI1KI941WS_jc8g=&h=347&w=250&sz=45&hl=cs&start=91&tbnid=ebLvsaDKP-QILM:&tbnh=120&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dkresba%2Bobli%25C4%258Deje%2Bmu%25C5%25BEe%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D84

Akademicko-vedecke hodnosti

Mgr. Jan Novak
(jina varianta)

- Se rozhodne pfimo studovat doktorské
studium a po jeho absolvovani se stava

Mgr. Janem Novakem, Ph.D.
- Jak ho budeme oslovovat?


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://ekolist.cz/velkeobrazky/zzbytek/kresby/kalista/kondom_kresba_z.jpg&imgrefurl=http://www.ekolist.cz/zprava.shtml%3Fx%3D2102818&usg=__Swc93E9Cu22aQI1KI941WS_jc8g=&h=347&w=250&sz=45&hl=cs&start=91&tbnid=ebLvsaDKP-QILM:&tbnh=120&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dkresba%2Bobli%25C4%258Deje%2Bmu%25C5%25BEe%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D84

Vedecko-pedagogicke hodnosti

PhDr. Jan Novak, Ph.D.

QN 2

- pokracuje ve védecke kariéfe a dfive Ci
pozdéji splni vSechny podminky k vykonani
habilitacniho rizeni

- Po jeho uspesném zakonceni se stava
doc. PhDr. Janem Novakem, PhD.

- oslovujeme pane docente


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://ekolist.cz/velkeobrazky/zzbytek/kresby/kalista/kondom_kresba_z.jpg&imgrefurl=http://www.ekolist.cz/zprava.shtml%3Fx%3D2102818&usg=__Swc93E9Cu22aQI1KI941WS_jc8g=&h=347&w=250&sz=45&hl=cs&start=91&tbnid=ebLvsaDKP-QILM:&tbnh=120&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dkresba%2Bobli%25C4%258Deje%2Bmu%25C5%25BEe%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D84

Vedecko-pedagogicke hodnosti

doc. PhDr. Jan Novak, Ph.D.

N {'
- mg uz jgﬂ'posledni moznost kam postoupit

- na zakladé rozhodnuti akreditaéni komise a
vedecke rady podstupuje profesorske rizeni

- stava se profesorem:

prof. PhDr. Jan Novak, PhD.
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