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Struktura prednasky

e Sebepoznani
* Metody prace s klienty (ziskavani dat)
e Eticke aspekty psychologické prace

* Psychoterapeutické vycviky



,Kdo jsem?“

Instrukce:
Napiste si na papir co nejvice poznamek k uvedené otazce

Velmi casté — redukovani sebe sama na jednu nebo
nekolik malo oblasti, Cinnosti; zaméreni se na pouze
urcite rysy

Sebepoznani — proces, pri kteréem hledam co mozna
nejvice informaci o své osobeée

('nejedna se o konecny stav ,ted uz se znam®!)



K cemu je to dobré?

S jakymi klienty/-tkami se nejcastéjsi potkavam ve své
praxi?

* Pracovnici pomahajicich profesi (zdravotni pracovnici,
|ékari, psychologové ...)

e Zeny na materské dovolené
Proc prave oni?

e Zameruji se Casto na jednu uzkou oblast, ve které je
obtizné dosahnout Uspéchu (sebehodnoceni)



Sebehodnoceni

* Vysledkem procesu sebepoznani jsou neutralni
informace, my jim ovsem prikladame nejaky naboj

Cviceni:
Napiste si na kus papiru alespon deset pridavnych jmen,
ktera vas nejlépe vystihuiji.

* Ted ke kazdému z nich pfipiste znaménka +/- podle
toho, jestli danou charakteristiku vnimate jako pozitivni
nebo spise negativni



Sebehodnoceni

e Oznacili jste vic pozitivnich nebo negativnich?

Pokracovani cviceni: Ted si najdéte na vlastnostech
oznacenych znaminkem (-) néco pozitivniho a na
adjektivech oznacenych znaminkem (+) néjakou
nevyhodu ...

 Sebehodnoceni do znacné miry zavisi na zpusobu,
jak na sebe pohlizime (poloprazdna/poloplna
cise)



Vyvoj sebeobrazu — zakladni principy

Existuje pouze malo nasich osobnich charakteristik,
které lze objektivhé meérit ...

.. proto je uz od raného veku nas sebeobraz velmi
ovlivnén tim, jak nas vidi lidé v nasem okoli;
zejmeéna v détstvi nekriticky prebirame nazory
ostatnich na nasi osobu, tyto introjekty pak
pretrvavaji mnohdy az do dospélosti a mohou
pusobit znacné obtize

Otazka: Dokazali byste najit priklady introjektu?



Vyvoj sebeobrazu — zakladni principy

* RodicCe se navic snazi néktere aspekty déti
rozvijet, zatimco jiné nepodporuiji (napr.
genderove stereotypy; projekce ze strany rodicu)

e Déti se pak rodicum chteji zavdecit a jednaji tak
(rozvijeji takové vlohy), aby ziskali uznani nebo
pochvalu

 To znamena, ze nas sebeobraz (sebesystém) v
prubéhu dospivani do znacné miry ovlivnuji nasi
nejblizsi



Vyvoj sebeobrazu — zakladni principy

V pozdéjsim detskem veku dochazi k nastavovani
,falesnych limitu“

* Priklad

Otazka: Dokazete najit dalsi priklady?



Vyvoj sebeobrazu — zakladni principy

» K ziskani pozitivniho sebeobrazu pomaha ditéeti
casové srovnavani

 Kromé casoveho srovnavani.se uplatnuje i

socialni srovnavani — vysledek vsak nemusi byt
tak pozitivni

 Béhem dospivani ménime svuj sebeobraz nejen
podle toho, jak nas vidi ostatni, ale take podle
toho, jak predpokladame, ze nas vidi ostatni!



Vyvoj sebeobrazu — zakladni principy
Dalsim principem je identifikace:

* S néjakym hrdinou z pribéht/filmua/her, s rodicem nebo
dalsi blizkou osobou

* Prebirame néci roli, zkousime si jeho/jeji chovani,
vystupovani apod.

Poslednim zpUsobem, jak si vytvarime svuj sebesystém, je
plUsobeni novych podnétd, situaci, nutnost reseni
novych problému — to nas vede k objevovani dalSich
doposud nepoznanych osobnich vlastnosti, schopnosti



Vyvoj sebeobrazu — zakladni principy

 \/etSina predeslych principu probiha nezavisle na
nasi vuli, nezameérné

« Zameérné sebepoznani — aktivni vystavovani se
novym situacim, prezkoumavani dosavadnich
pohledu na sebe, hledani dalSich charakteristik
apod.

* Nejlepsim zpusobem, jak |épe poznat sebe sama
je, zkouset néco noveho (Pozor ovsem na nutnost
zpracovani novych informaci)



Vyvoj sebeobrazu — zakladni principy

Otazka:

Jakeé jsou zakladni principy vytvareni pohledu na
sebe?

Pripominky, dotazy, postrehy?
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Metody psychologického posouzeni
jedince

* Pozorovani

* Rozhovor

* Analyza produktu Cinnosti
* Testove metody



Pozorovani

Der kluge Hans

- kolem roku 1900 se objevil kun, ktery umél pocitat i
ty nejslozitéjsi matematické priklady

- rok 1904 — trinacticlenna védecka komise méla
prozkoumat, zda nejde o podvod

- Nakonec tomu prisel na kloub jeden student; zjistil,
ze kun pocita Spatné bez pritomnosti jakychkoliv
pozorovatell



Pozorovani

Nejzakladnéjsi dovednost kazdého psychologa
Uplatnuje se pri kazdé psychologické praci
Pozorovanim ziskame vetsinu informaci o
cloveku, ktereho mame proti sobée

Mozna uskali: zejména zacinajici psychologové
neumeji tyto informace zpracovat, pripadné
jim nevenuji tolik pozornosti

Priklad - Yogya



Pozorovani

Cviceni: zavrete si ocCi ...

Vétsinu informaci ziskavame zrakovym
vhimanim — je treba cilené se pri tréninku
pozorovani zamerit i na dalsi smyslove
modality

Dobry vycvik — se zavazanyma ocCima

CviCeni: zavrete si oci ...



Rozhovor

e DalSi velmi dulezita dovednost
— Nutna velka slovni zasoba
— Jazykova obratnost
— Pohotovost
— Otevrene otazky
— Vybizeni
— Pritakavani



Rozhovor

* Rozhovor Ize nacvicovat kdekoliv a kdykoliv

* Nacvik: oslovovat neznamé osoby (dopravni
prostredky, zastavky, ...) — je dulezité, aby se
budouci psycholog zbavil ostychu

e Otazka: jak navazat kontakt s neznamym
clovekem?




Analyza produktu ¢innosti

Pouziva se obvykle tehdy, nemame-li primy
contakt s danym-jedincem

Je zdlouhavejsi a daleko pracnéjsi nez ostatni

metody

Analyzovat muzeme obrazy, texty -literarni ci
pisnove, pismo a dalsi produkty lidské cinnosti

Kategorizace, skalovani

Dulezity uhel pohledu (teoretické zazemi)



Analyza produktu Cinnosti




Testové metody

Jsou tim, co mame oproti jinym odbornikum
,Na Ccloveka” navic: psychologicke testy a
dotazniky muze zadavat pouze psycholog

Umi odhalit lez — ,,|1zi skore”

Neni jednoduché naucit spravne interpretovat
vysledky testu (existuji placené vycviky)

Krome toho je potrebna dobra orientace v
metodologii a psychometrice, abychom si
uvedomili slepa mista dané metody



Testové metody

Vvkonoveé testy

* Obecné se zameéruji na vykon v urcité oblasti
— Testy inteligence

 jedno-/vicedimenzionalni
— Testy-specialnich schopnosti a jednotlivych
psychickych funkci

e Testy pameéti, tvorivosti, technickych n. umeéleckych
schopnosti, verbalnich a matematickych schopnosti,
testy organicity

— Testy vedomosti



Testové metody

Testy osobnosti

— Projektivni testy

 Verbalni, grafické a manipulacni
— Objektivni testy osobnosti
— Dotazniky
— Posuzovaci stupnice



Metody psychologického
posouzeni jedince

 Jake jsou zakladni nastroje, které ma
psycholog k dispozici?

* Pripominky, postrehy, napady ...
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Evropsky metakodex etiky

4 zakladni etické principy:

1) Respektovani osobnich prav
a dustojnosti jedince

2) Zpusobilost

3) Odpovednost

4) Celistvost




Ad. 1) Respektovani osobnich prav a
dustojnosti jedince

VSeobecny respekt

Zachovavani soukromi a prisné duvérnosti
informaci

Kvalifikovany souhlas
Sebeurceni



Ad. 2) Zpusobilost

Etické povédomi (znalost etickych principu)
Hranice zpusobilosti (znalost vlastnich limitu)
Hranice postupu (jejich omezeni)

Nepretrzity (osobni) rozvoj



Ad. 3) Odpovédnost

Vseobecna odpovednost — za kvalitu a
nasledky psych. pusobeni

Podporovani vysoke (védecké) urovné

Kontinuita péce — i spoluprace s dalsimi
profesionaly

Rozsirena odpovednost (napr. ucitel)



Ad. 4) Celistvost (integrita)

Rozpoznani profesnich omezeni

Cestnost a presnost

Primocarost a otevrenost

Stret zajmu a vyuzivani = napr. dvoji vztahy
Jednani kolegu psychologu



Psychoterapeutické vycviky

Ctyfi zakladni psychoterapeutické proudy

1) psychoanalyza a psychodynamicke smery
2) behaviorani, kognitivni a KBT sméry

3) humanistické sméry

4) systemické, narativni a rodinné sméry



Ad 1) Psychoanalyza a dalsi
psychodynamické smery

- presvedceni o skrytych obsazich nasi psychiky
— nevedomi

- vedeniklienta k sebepoznani — zmirnéni
napéti mezi vnitrnim a vnéejsim svetem

- terapie dlouhodobé€jsi zalezitosti



Ad 1) Psychoanalyza a dalsi
psychodynamické smery

Tradi¢ni/klasicka psychoanalyza — Freud

Novodobeé psychoanalytické proudy — Kohut,
Kernberg, Horneyova

Jungova analyticka psychologie

Dalsi Psychodynamické sméry — Adler, Horneyova,
Sulivan, Leuner, ...



Ad 2) Behavioralni, kognitivni a
kognitivné behavioralni smery

- mensi duraz na nevedomi (n. jeho popirani),
zacileni na racionalni a logickou slozku

- vedeni klienta k odhaleni nefunkénich
mechanismu v chovani — preuceni, osvojeni
novych zpusobu chovani, uvazovani atd.

- terapie vetsinou kratkodoba, zacilena na
konkretni obtize - direktivita



Ad 2) Behavioralni, kognitivni a
kognitivné behavioralni smery

Behavioralni terapie — Wolpe; nacvikove techniky

Kognitivni terapie — Ellis, Beck; zména zpusobu
uvazovani — zpochybnovaniiracionalnich presvedceni

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) — propojeni
vyse uvedenych



Ad 3) Humanistické sméry

Duraz na rozvoj potencialu kazdeho Clovéka

vedeni klienta k'‘odhaleni hovych moznosti a
rustu

terapie opet spise dlouhodobejsi zalezitosti,
nedirektivni naslouchani

Presvedceni o tom, ze kdyz cloveku nechame

7 u NN NN

tematum



Ad 3) Humanistické sméry

Logoterapie — Frankl; smysl existence

Existencialni pristup — zakladni témata lidské
existence

Pristup zameéreny na clovéka — Rogers; podporovani
v sebeaktualizaci, hledani ,toho dobrého” v clovéku

Gestalt terapie —snaha o sebepoznani-a osobnostni
rozvoj (pozor na rozdil mezi Gestalt terapii a tvarovou
/gestalt/ psychologii)



Ad 4) Systemické, narativni a rodinné
smery

Snaha videt potize jedince ve vSech souvislostech —
rodina, vnejsi prostredi

Problém vznika v interakcich mezi lidmi — Upravou jejich
vzajemné komunikace muze dojit ke zméné

terapie spise kratkodoba, snaha najit konkretni zakrok,
ktery zmeéni fungovani vzajemné provazanych systému

Presvedceni o subjektivnim videni'sveta, vyznamy



Ad 4) Systemické, narativni a rodinné
smery

Rodinné terapie — Satirova, Bowen, Minuchin; rodina jako
systém

Paradoxni/strategické terapie — Haley; predpis symptomu;
Ericksonovska psychoterapie

Systemické pristupy — konstruktivismus — individualni vidéni
sveta; nabizeni novych perspektiv

Narativni psychoterapie — socialni konstrukcionismus; nas
pohled na svét ovlivhén tim, do jakych pribéhu jej
usporadame



Jak vybirat?

Dukladné seznameni s teorii!l!
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psychoterapie
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Jak vybirat?

Cena

uvodni pohovor
Kurzovné (navys‘;ovénl’)
‘ubytovani popt. strava
individualni terapie
supe‘rviz'e |
ukonceni




Jak vybirat?

‘Stado vétSinou postupuje rychlosti

-

nejpomalejsiho kusu ...

-



Jak vybirat?
!/
Osobni sympatie ; -

-




Jak vybirat?

akreditovaneé vs. neakreditované vycviky

Ceska lékaFska spole¢nost JEP

Smery akreditované pro zdravotnictvi

www.psychoterapeuti.cz

odkaz vzdélavani/instituty
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