Priprava na 5. seminar z Vyvojové psychologie 11

Téema I:
Stiredni a pozdni dospélost:
» Ohlédnuti za minulosti a pohled do budoucna“

Seminaf bude vénovan diskusi, ktera bude zaméfena na problematiku spojenou s vyvojovym
obdobim stfedni a pozdni dospé€losti. Budeme se zabyvat zménami v socidlnich rolich,
tématem druhych manzelstvi, problematikou pfirozenych vyvojovych krizi u muzi a u Zen.

Zadani:
Studenti si ve skupinkach ptipravi podklady pro diskusi podle zadanych témat.

1. zmény v socialnich rolich ve stfedni a pozdni dospélosti

Ve skupinkach si naplanujte rozhovor a vzajemné porovnejte zjiSténé informace, které budete
prezentovat na seminari:

Rozhovor proved’te s dospélym v obdobi stfedni nebo pozdni dospélosti, ktery ma jiz
dospivajici dité/déti

P11 planovani rozhovoru se zaméite:

e nazmény v roli rodicovské,

e nazmény ve vztahu k partnerovi,

e nazmény ve vztahu k vlastnim rodi¢im

e nazmény v profesni roli.
Ve vSech jmenovanych oblastech se zaméite na souCasny stav, plany do budoucna,
vzpominky na plany z minulosti a jejich uskute¢néni. Snazte se zjistit jeho/jeji vztah
k uskute¢nénym a neuskute¢nénym plantim. Jaké prostifedky volil/a k dosazeni svych cila.
Jaké vyrovnavacich strategie pfi jejich nedosazeni.
V této souvislosti se snazte zjistit, jaké vyvojové tikoly, fesi a s jakym tispéchem. Muzete se
inspirovat vyvojovymi tkoly dle Havighursta pro obdobi stfedni dospélosti.

2. Prvni a druhé manzelstvi

Ve skupinkach si naplanujte rozhovor a vzdjemné porovnejte zjisténé informace, které budete
prezentovat na seminari:

Oslovte dospélé v obdobi stfedni nebo pozdni dospélosti, kteti jsou zenati/vdané a:

a) jejichz manzelstvi je pro né€ prvni

b) jejichz manzelstvi je pro né druhé

Zaméite se na zménu postoji k manzelstvi obecné, i k vlastnimu manzelstvi, na zménu
v partnerské a rodicovské roli. Na okolnosti, které¢ udrzuji sou¢asné manzelstvi/vedly

k manzelstvi novému. Snazte se porovnat ob¢€ skupiny ad a) a b).

U skupiny b)se zaméfte na srovnani postojii a o¢ekavani a pribehu v prvnim a v druhém
manzelstvi.



3. Pfirozené vyvojové krize u muZii a u Zen

Ve skupinkach si naplanujte rozhovor a vzajemné porovnejte zjisténé informace, které budete
prezentovat na seminafi:

Proved’te rozhovor s dospélymi ve véku 40-60 let. Proved’te rozhovor s muzem i se Zenou.
Zaméfte se na prirozené vyvojove krize u muzi 1 u Zen (miZzete se dotknou tématu nastupu
puberty u divek i u chlapct, problematiky té¢hotenstvi a porodu, menopauzy/andropauzy aj.)
Zjistéte, ktera obdobi ve svém Zivoté povazoval/a za krizova, zda povazuje souasné obdobi
za krizové a v ¢em, ptipadné zdali predpoklada krizové obdobi v budoucnosti a pro€. Zjistéte,
jaka jsou podle néj/ni pfirozena krizova obdobi u jedincti opacného pohlavi. Jak se vyrovnava
s vyvojovymi krizemi partnera, déti, rodica.

4. medialné prezentovana realita
Zjistéte, jak je v souCasné dobé v médiich prezentovana problematika:

krize stfedniho véku

menopauzy a andropauzy

druhych manzelstvi

»Vylétavani z hnizda* a ,,syndromu prazdného hnizda“

Miizete porovnat naSe a zahrani¢ni média.

VyVQ]OVe ukoly pro obdobi stiedni dospélosti podle Havighursta:
pomoci dospivajicim, aby se stavali odpovédnymi jedinci

dosahnout dosp¢lé socialni a obcanské odpoveédnosti

udrzeni uspokojivé vykonnosti ve vlastni profesi

rozvinuti aktivit volného Casu

plné rozvinout vztahy k manzelskému partnerovi jako osobnosti
pfijmou fyziologické zmény sttedniho véku a adaptovat se na né
ptizpusobit se starnoucim rodictim

(cit. dle Svancara)
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Tema 2:
Stari

Seminat bude vénovan diskusi, ktera bude zaméfena na problematiku spojenou s vyvojovym
obdobim raného a pozdniho staii.

Zadani:
Studenti ptipravi podklady pro diskusi podle zadanych témat.

1. Zivotni p¥ibéh



Proved’te rozhovor s osobou:
a) ve véku 65-75 let

b) nad 80 let

Pokuste si v§imnout jeho/jejiho vzhledu, mimiky, pantomimiky, obleceni, pfipadné upravy
mistnosti (pokud budete rozhovor provadét v jeho/jejim domacim prostiedi)
V rozhovor strukturujte podle nasledujicich témat:

1. Co byste fekl(a) o svém détstvi?

2. Co se vam v zivoté nejvice podatilo?

3. Prozila jste néjaké tézké zklamani?

4. Uvédomila jste si v ur¢itém véku, ze stdrnete? Kdy a za jakych okolnosti?
5. Co byste chtél(a) v dalSich letech Zivota jeste prozit?

6. Zménil se v poslednich letch vas vztah k mizam/ k Zendm?

V¢ vétsich skupinkach srovnejte své poznatky z rozhovoru a z pozorovani. Srovnejte jedince
stejné veékové skupiny i obou vékovych skupin mezi sebou. Ptipravte si prezentaci na
seminar.

2. Zjistéte co nabizi soucasna spole¢nost seniorim?

Jak se soucasna spolecnost vyrovnava s péci o staré lidi a jeké jim nabizi moznosti v zajmové
oblasti? Za jakych okolnosti staii lidé tyto moznosti vyuzivaji? Oslovte nékteré seniory ve
vaSem okoli a zjistéte, které z téchto sluzeb vyuzivaji. Rovnéz se zaméfte na jejich zajmovou
oblast. Jakym z4jmovym ¢innostem se vénuji. Jakym ¢innostem by se chtéli ve svém veéku
vénovat a neni to z néjakého divodu mozné.

3. Seniofi v domové diuchodcii

Provedte rozhovor se seniorem, ktery zZije v domové diichodcti. Snazte se zjistit jeho zpisob
traveni casu v domovée. V ¢em je mu pobyt zde ulehenim a v ¢em zatézi. Pokuste se zjistit
divody jeho odchodu do domova. Zdali to byla jeho volba nebo volba nékoho jiného. Zda
udrzuje vztah s rodinou a v jaké podob¢. Pokuste se postihnout, jak se adaptoval(a) na zdejsi
prostiedi. Co mu/ji vyhovuje, co by rad/a zménil/a.

Ukol pro vechny: zamyslete se nad svym vztahem ke stafi a k seniorim.



